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Vorhandene Angebot

Kindertanzen, Kinderyoga, Kinderturnen

FuBball

Grundschul-AGs

Ergo- und Physiotherapeutische Angebote
in Grundschulen

Klettern

Mini-Sportabzeichen

Sportkurse fiir Erwachsene (z. B.
Wirbelsaulengymnastik, Zumba, Aktiv fit)

Outdoor-Sport fiir jede Altersgruppe, fiir
Anfanger & Fortgeschrittene

Breites Angebot der VHS z. B. Wassersport,
Fitness, Entspannung

Vorhandenes Netzwerk

Kooperation mit dem 6rtlichen Sportverein

Ortsansassige
Kitas/Familienzentren/Schulen

FSJler*innen

Stadt Delbriick

VHS

Universitat

KreisSportBund

Kommunikation tber Telefon, per E-Mail
oder in WhatsApp-Gruppen

Bewerbung der Angebote tber Social
Media, die Homepage, Flyer oder Zeitung

Einstieg in Bewegung fiir
Frauen und Méanner

Unterstitzung fir mehr
Bewegung im Kindergarten

Starkere Nutzung der Kita-
AuBenflachen

Bewegungsfest fiir ganz
Delbriick

Zusétzliche Sport-AGs, Schnupperkurse, Motorik-Kurse

Therapeutische Bewegungsangebote flr Erwachsene &
Senior*innen mit Handicap

Physio- und ergotherapeutische Angebote in Kitas

Netzwerk in den Vereinen und zu den Schulen tber die
FSJler*innen ausbauen

Programmausbau der VHS gerne mit neuen
Netzwerkpartnern

Kleine Bewegungsangebote in Firmen flr Mitarbeiter*innen

Liste mit Kontaktdaten der Personen, die Angebote in
Delbriick durchfiihren

Herausforderungen

Finanzierung der Angebote

Personalmangel

Mangelnde raumliche Kapazitaten (Rdume,
Hallen, Schwimmflachen)

Fehlende Zeit fiir die Planung von
Angeboten

Niedriger Bekanntheitsgrad der Angebote

Aktuell fehlende Teilnehmerzahlen

AuBere Gegebenheiten: Mangelnde
Beleuchtung auf dem Sportplatz

Einarbeitung/Betreuung der FSJler*innen

Angebote fiir Manner werden schlecht
angenommen

‘ Stetiger Ausbau des Netzwerks innerhalb der Kommune mit gemeinsamen Angeboten




