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GesundeKommune™

KREIS PADERBORN | BAD LIPPSPRINGE

ERWACHSENE AB 55 JAHREN IN BAD LIPPSPRINGE

BURGERBEFRAGUNG

BEFRAGUNGSZEITRAUM: APRIL 2023, 25 TEILNEHMENDE

{ Welche Angebote kennen Erwachsene ab

55 Jahren?

Welche Angebote wiinschen sich
Erwachsene ab 55 Jahren?

)

Wo besteht besonderer
Handlungsbedarf?

] { Warum nehmen Erwachsene ab 55 Jahren

) S

nicht an Angeboten teil?

GESUNDHEITSVERHALTEN
SELBSTEINSCHATZUNG DER BEFRAGTEN

Uber die Halfte der Befragten gibt an, auf
ausreichend Bewegung und eine gesunde
Erndhrung zu achten.

20 % geben an, Freundschaften und
Kontakte kaum oder gar nicht zu pflegen.

BARRIEREN UND HINDERNISSE
ZUR TEILNAHME AN ANGEBOTEN
(am haufigsten genannt)

Unpassende Uhrzeit

Zu hohe Kosten

Unattraktive Angebote

Fehlende Motivation

INFORMIERTHEIT

Gesunde Erndhrung

Ausreichend Bewegung

GEWUNSCHTE ANGEBOTE

Die Befragten wiinschen sich vorwiegend
offene und niedrigschwellige
Angebote in den Bereichen Bewegung,
Erndhrung, Erholung und Entspannung
sowie Austausch und Begegnung.

UNBEKANNTE ANGEBOTE

(Anteil der Befragten, die keine Angebote
in Bad Lippspringe kennen)

Bereich Erholung und
Entspannung

Bereich Austausch
und Begegnung

Bereich Erndhrung

Bereich Bewegung 9%,

Erholung und Entspannung

Nicht gut informiert

GesundeKommune ist ein gemeinsames Projekt von:

’E’\ KreisSportBund
Paderborn PaderborneV. 1. @ @ ®
_,‘uhw Gemeinsam sind wir starker!

ﬂ Die Techniker

I Eher nicht gut informiert
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