KreisSportBund

Wochenprogramm PaderbO"‘ e.V. (N N |

Sonntag 03.09.2023 -10.09.2023
Tag 1 - Sonntag 03.09

Anreise im Parkhotel Margaretenhof

Abendessen im Rahmen der Halbpension

Tag 2 — Montag 04.09

Frihstlick

Vormittag / Nachmittag:

Der bekannteste Aussichtspunkt der
Sachsischen Schweiz — die Bastei

Geflhlte Weglange: ca. 10 Km
Hoéhenmeter im Aufstieg ca. 200 Hm
Hohenmeter im Abstieg ca. 250 Hm

Reine Gehzeit (ohne Pausen): ca. 3,5 Std.

Abend:

Abendessen

Foto: Uwe Statz Fotografie

Tag 3 — Dienstag 05.09
Frihstick

Vormittag / Nachmittag:

Besichtigung der Festung Konigsstein und Fahrt mit dem Reisebus zur historischen Stadt
Pirna. Dort kann die Stadt individuell erkundet werden.

Abend:

Abendessen (wahlweise Kegelabend)
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Tag 4 — Mittwoch 06.09
Frahstick

Vormittag / Nachmittag:

Der groRte Tafelberg der Sachsischen Schweiz

Von Waltersdorf beginnt unsere Wanderung zum Lilienstein. Unser Weg fiihrt uns tGber eine
Steiganlage auf den grofSten Tafelberg der Sdachsischen Schweiz. Nach einem Rundgang auf
dem Gipfelplateau steigen wir Richtung Konigstein ab und setzen mit der Fahre zum
Reisebus Uber.

Gefuhlte Weglange: ca. 7 Km
Hohenmeter im Aufstieg ca. 300 Hm
Hohenmeter im Abstieg ca. 450 Hm
Reine Gehzeit (ohne Pausen): ca. 4,0 Std.

Abend:

Abendessen (wahlweise Kegelabend)

Tag 5 — Donnerstag 07.09
Frihstick

Vormittag / Nachmittag:

Zwei auf einem Streich

Die Wanderung fiihrt Gber zwei kleinere Tafelberge, Gohrisch und den Papststein. Die zwei
Tafelberge werden in einer abwechslungsreichen Tour Gber Steiganlagen erklommen.

Geflihlte Weglange: ca. 12 Km
Hohenmeter im Aufstieg ca. 400 Hm
Hohenmeter im Abstieg ca. 400 Hm
Reine Gehzeit (ohne Pausen): ca. 4,0 Std.

Abend:

Abendessen
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Tag 6 — Freitag 08.09 Paderborn e.V. N K |
Friihstiick Gemeinsam sind wir starker!

Vormittag / Nachmittag:

In die Kletterwelt der Schrammsteine (Ausgesetzte Wege und Steige)

Vom Zahnsgrund geht es (iber Wanderwege und Steiganlagen zur Schrammsteinaussicht.
Weiter fuhrt der Weg lber den versicherten Felsriicken der Affensteine zur Lehne.

Geflihlte Weglange: ca. 13 Km —

Hoéhenmeter im Aufstieg ca. 450 Hm
Héhenmeter im Abstieg ca. 450 Hm
Reine Gehzeit (ohne Pausen): ca. 5,0 Std.

Abend:

Abendessen (wahlweise Kegelabend)

Tag 7 — Samstag 09.09

Frihstick

Vormittag / Nachmittag

Auf dem Pfaffenstein zum versteinerten Forster und der Babarine

Die Wanderung fihrt uns auf den steilsten und schonsten Tafelberg lingselbig, den
Pfaffenstein.

Geflhlte Weglange: ca. 10 Km
Hohenmeter im Aufstieg ca. 300 Hm
Hohenmeter im Abstieg ca. 300 Hm
Reine Gehzeit (ohne Pausen): ca. 4,0 Std.

Abend:

Abendessen

Tag 8 — Sonntag 10.09

Frihstlick und Heimreise

Anderungen im Rahmenprogramm sind je nach Wetterlage und Wiinschen der Gruppe
flexibel moglich.
Aullerdem besteht die Moglichkeit kostenlos die hauseigene Kegelbahn im Hotel zu nutzen.




