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Scanne den QR Code
oder klicke mit deinem
Smartphone auf den
Link

Hole dir die Teamfit App

oder

https://teamfit.app.link/lichtenau

Installiere die App Gber
den Google Play oder
Apple App Store

1538 C R =l 96%8

¢« Google Play Q

Teamfit - Training im
dv Team

Horizon Alpha GmbH & Co KG

In-App-Kaufe
4,5% Mehr o
5248 Rezension als 100.000 UsK ab0

en Downloads Jahren @

@® Dubist jetzt Betatester fir diese App.
Zukiinftige Updates werden Betaversionen
enthalten.

Uber diese App >

Bodyweight Training, Fahrrad App, Lauf App fur
Mannschaften, Teams und Freunde

Gesundheit & Fitness

Il (@) <

Offne die App

1539 @ C a0l 96%0

¢« Google Play Q

Teamfit - Training im
Team

Horizon Alpha GmbH & Co KG
In-App-Kaufe

Detgidllioren

® Du bist jetzt Betatester fir diese App.
Zukiinftige Updates werden Betaversionen
enthalten.

Werbeanzeigen - Vorschlage fir dich

Y . ‘
warm

Ant Legion: For the  Blinkist: GroBe Harry Potter.

He
S Ideenin15Min  Ritsel & Zauber  Hd
Early Access 44% 47> 4
Das konnte dir auch gefallen 2>

Sixpack in 30 Bauchfett Verlieren Abnehmen fiir Sty
L8% Manner-30 Tagen  GH
1] @] <

Und starte

1350 @ oW & Feall il 82%@

Gemeinsam fit, gesund
und motiviert

Pflege einen fitten und gesunden
Lebensstil, zusammen mit deinen Kollegen,
Freunden, deiner Familie oder deinem
Team.

Jetzt starten
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https://teamfit.app.link/lichtenau

Registrierung

Registrierung mit E- Allgemeine
Mail / Google/Apple - Angaben zu
oder Facebook Passwort definieren Geschlecht &
Login Fitness

Jetzt starten

1BOLRAE & Feall il 82%@

Anmeldung Registrieren Los geht's

Florian

ﬁ

Gemeinsam fit, gesund

und motiviert u AAAAA ° f mite nfi
Pflege einen fitten und gesunden oder
Lebensstil, zusammen mit deinen Kollegen,
Freunden, deiner Familie oder deinem G Anmelden mit Google Was ist dein Bodyweight Training Focus?
Team.

Ganzer Kbrper Bauch & Riicken
Mit der Registrierung stimme ich den AGB und den

Datenschutzbestimmungen von teamfit zu
Po & Beine Oberkdrper

Weiter
Jetzt starten
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Trete entweder dem Bewegungs-Challenge Team bei ...

Wahle ,Einem
Team beitreten®

1928 BN Fal ol 36%8

Anmeldung zur Challenge

Méchtest du der Challenge mit einem deiner
bestehenden Teams beitreten oder sollen wir fir
dich ein passendes Team finden?

Ein neues Team erstellen

Einem Team beitreten

1l O <

Wir finden dein
Team

Du wurdest
erfolgreich
angemeldet

1928 @ W BN Tl 36%8

Anmeldung zur Challenge

Wir finden ein passendes Team fiir dich, mit dem
du an der Challenge teilnehmen kannst.

)

1853 @ W Aol 66% @

Erfolgreich angemeldet

Du bist jetzt Teil des Teams
"Bewegungs-Challenge 1" und wurdest
erfolgreich zur Challenge Bewegungs-Challenge
angemeldet. Viel Spaf und Erfolg!

Und bist nun
Mitglied in deinem
Team

18:55 © @

Meine Teams

i Q pue

Unsere aktuellen Ziele
geschafft .
0%
il 0. zsm0mmpurie
Zeitibrg
9%
Team verlassen Freunde einladen
Tritt aus diesem Teamaus  Fidge deine Freunde zu deinem
Team hinzu
Rangliste News
Dein Team Ranking Deine Team Nachrichten
oo
) . @ =
» , ~r =
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Wahle ,Ein neues
Team erstellen®

1928 BN Fal ol 36%8

Anmeldung zur Challenge

Méchtest du der Challenge mit einem deiner
bestehenden Teams beitreten oder sollen wir fir
dich ein passendes Team finden?

Ein neu n erstellen

Einem Team beitreten
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... oder grunde ein eigenes Team

ﬁ

Gebe deinem team
einen Namen

200600 «

Teamzuordnung

Teamname

n -

< Teamfit Teamfi Tamfit

112134516 718}49]0
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alsidlflglhlilk]l
Sl y | xlc|v|bj|n|mjje

1#1 s Deutsch . 0K

1 (@] v i

Dein Team wird
direkt zur Challenge

angemeldet
2006 @O W BN Balal 31%8

Erfolgreich angemeldet

Du bist jetzt Teil des Teams “Teamfit" und
wurdest erfolgreich zur Challenge UKW Team
Challenge angemeldet. Viel Spalt und Erfolg!
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Lege ein
wochentliches
Kilometerziel fest

End-Datum

21.02.2022, 20:07 8 Ziele giltig bis

Kilometer

sl 200
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Lade deine Freunde in dein Team ein

Wahle dein Tool
zum Teilen von Link
und Team-Code

Klicke auf ,Freunde Klicke auf ,Teile
einladen® Einladungslink”

09:18 @ W & Fealal 94% 0

Meine Teams

Freunde einladen

Ausda Kra
50 il Q Pukie
Mein Team
Unsere aktuellen Ziele https://teamfit.app.link/Dnt38grtOgh
ARBEIT
geschafft 8 0/71m
0% a @
il 0 / 67646 Punice &, .
Zeitabrig Lade deine Freunde mit diesem Code ein, damit
99% sle deinem Team beitreten kbnnen. e heos
Ablage. Ablage.
BSPXZ7 &
s ., M M
Kopieren Drive Gmail Gmail
In Drive spe hat
@ oder Teile einfach den Einladungslink iiber
diesen Button
Ziele bearbeiten Freunde einladen
Bearbeite hier die Ziele deines Filge deine Freunde zu "
Teams deinem Team hinzu A Telle Einladu
e @
Rangliste News
Dein Team Ranking Deine Team Nachrichten
oy
® < T &
11 (@] <
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Team
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Challenge Tab

Ubersicht zu
Gesamtpunkten,
eigenem- und
Teambeitrag

Postings zu News
und Aktionen &
Team Ranking

Information zur Berechnung der Durchschnittspunkte

1847 @M L St 67%m

Mehr Challenges >

Bewegungs-Challenge

461:12:31 bis zum stant

122 0puniee

.
&% 1 7eams

Deine aktuelle Spende
oe

Unsere aktuelle Baumspende

o®

© b4 Ly 2 =

Challenge
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18:47 @ W

Bewegungs-Challenge

Willkommen zur Challenge

LS

Herzlich Willkommen zur Bewegungs-Challenge

der Stadt Lichtenau, Wir freuen uns gemeinsam mit
dir aktiv zu sein und mit jeder Aktivitat zu unseren
Baumspenden beizutragen. Denn fir jeweils 750
Punkte, die du ersportelst pflanzen wir zusammen mit
unserem Partner den Naturfreunden Bad Wiinnenberg
einen Baum.

Rangliste

1. Bewegungs-Challenge 1 ¥ 0p je Sportler

Altere Posts
(T L, 2 L} S =

Challenge
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Bei der Berechnung der Durchschnittspunkte eines Teams wird jeweils
der Punktewert eines Workouts durch die Anzahl der aktuellen
Teammitglieder geteilt und gespeichert. Die Formel dazu lautet:

Punkte ie S fl Punkte Workout 1 + KM Workout 2 +
n rier = eee
u € e sportie Anzahl aktuelle Teammitglieder Anzahl aktuelle Teammitglieder

Durch diese fortschreitende Berechnung der durchschnittlichen Punkte je
Team Mitglied wird verhindert, dass der Durchschnittswert ,springt,
wenn einem Team weitere Mitglieder beitreten oder bestehende
Mitglieder austreten.



Team Tab

Ubersicht und
Zielerreichung

Rangliste

News: Chat und
Team Workouts

Meine Teams

Teammitglieder

Ausdaver Keaft

6 181241217 Purve o

Unsere aktuellen Ziele

N
geschafft

32%

4/97agen

Ll 22404 / 70000 punize

—
Team verlassen Freunde einfaden

Rangliste News

< Ranking - Horizon Alpha RV.

Punkte  Reps  Kilometer (Running)  Kilor >

<iel  AllTime letzte30 Tage letzte7 Tage >

Name Véorkou Punkte

@ Max Mustermann 30834
@ Max Mustermann 8 22559
@ Max Mustermann 19732
' @ Max Mustermann ¢ 18981
; @ Max Mustermann 2 11453
@ Max Mustermann 5 6635
@ Max Mustermann 3 2769
) @ Max Mustermann 1426
@ - vsema | w00
@ Max Mustermann : o

Team

News - Test 6

Was mochtest du deinem Team
mitteilen, Sebastian?

Sebastian
e, 14:55

Sebastian hat ein Gehen / Wander-Workout dber >
0,3 km in 10:53 min absolviert und dafir 32
Punkte erhalten

Sebastian

e, 07,05

Sebastian hat ein Gehen / Wander-Workout Uber >
0,5 km in 06:54 min absolviert und dafiir 46
Punkte erhalten

Sebastian

gestem, 1

Sebastian ist der Challenge beigetreten und hat dafiir 2500 Punkte
erhalten,

Sebastian
27.102021,1317
>

Sebastian hat eine Fahrt Uber 10,0 km in 30:00
min absolviert und dafiir 667 Punkte erhalten.

o Sebastian
2710202

>
Sebastian hat einen Lauf Gber 15,0 km in 70:00
min absolviert und dafiir 2500 Punkte erhalten.
Sebastian
10.202

bastian hat einen Lauf Giber
min absolviert und dafiir 1667 Punkte erhalten.

® ¥ L 2

Team i "
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Training

Bodyweight
Training (gefihrt) &

Yoga (geflhrt)

Ausdauertraining
(GPS Tracking) &
Tracker Import

Training starten

Bodyweight Training

Hochintensives Training mit dem eigenen Kérpergewicht zur
natirlichen Kraftigung deiner Muskulatur

Vorgefértigte Workouts Challenge Worl

Yoga

Ideal fur 2
o

durch, den Start in den Tag oder als

anzv 1

Lauf- und Vereinsspor

Anfanger Fortgeschritte

Training

Hl (@] <

Regelm:

R

&
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RadFahren

Aus Google Fit importieren

Workout manug

Training

] (@] <

erfassen

Manuelles erfassen
aller verfligbaren
Aktivitaten

Mit Angabe der
relevanten Daten
und Foto (optional)

Inline-Skaten

Laufen

Radfahren

Rudern

Schwimmen

Sonstiges Workout (leicht)

Sonstiges Workout (mittel)

Sonstiges Workout (schwer)
Wandern

Yoga (leicht)

Dein Training

Laufen v

Gib das Datum und die Uhrzeit deines Workouts an

heute, 16:04

Gib die Distanz an, die du wahrend des Workouts
zuriick gelegt hast (in Kilometer).

[«

Gib die Dauer des Trainings an (in Minuten).

g

Hier kannst du ein Bild als Trainingsnachweis
hochladen. Das kann beispielsweise ein Foto deiner
Smartwatch oder ein Screenshot aus einer anderen
App sein (optional)




Workouts via Tracker importieren

Wahle deinen
Tracker

Verbinde deinen
Account

1528 @R BN F 0 24%

Training starten

Ausdauer

RegelmaRiger Ausdauersport ist gesund und tréigt signifikant zu

eren Leistungsfahigkeit bei

Radfahren

ch nicht dabei oder du r
e Resultate ein

n anderen

Tracker? Hier

Aus Google Fit importieren

(7 b4 * 2 =

A
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Konto auswahlen

um zu Teamfit zu wechseln

° Max Mustermann
max.mustermann@gmail.com

&+ Konto hinzufigen

Wenn du fortfahrst, gibt Google
deinen Namen, deine E-Mail-Adresse
und dein Profilbild an Teamfit weiter
Bevor du diese App verwendest, lies
2 ing und die
dingungen durch

Klicke auf Workout
importieren

Workouts importieren

Workouts

Schritte

Automatischer Workout Import
Wenn der automatische import aktivi
Workouts beim Starten der App direkt
du das hier manuell tun musst

aktivieren deaktivieren

Manueller Import

Hier fi
Fit

eine
ohne dass

jert o

Gehen / Wandern
heute, 14:55

Distanz: 0,320 km
Dauer: 10:53

Gehen / Wandern
heute, 07:05

Distanz: 0,456 km
Dauer: 06:54

urden
Workout importieren
Gehen / Wandern

11}

(@]

Importiert Workouts
werden markiert

Und in Statistik und
Team angezeigt

RN 4%

Workouts importieren

Workouts

Schritte

Automatischer Workout Import

Wenn der au e Import aktivier

Manueller Import

Hier findest du del
Fit synchronisiert ode

n 14 Tage, die in Google

gen wurden.

Gehen / Wandern
heute, 14:55

Distanz: 0,320 km
Dauer; 10:53

bereits importiert

Gehen / Wandern
heute, 07:05
Distanz: 0,456 km
Dauer: 06:54

bereits importiert

Gehen / Wandern
gestern, 20:59
Distanz: 0,611 km

1 @] <

1547 @ ©
Statistik

Ausdaue Krat

80 il 81503 ruie 20

A 36501 ¢ 26569 @ 30n
Letzte Woche
% 0,78
.

Activity Score

0% ®0

W 2578
-
heute, 14:55 © 10:53
0 Gehen / Wandern W 32 pualae
Tracksr: @ Fit £ 032,
heut 05 © 0654
0 Gehen / Wandern U746 vaaise
racker: @ Googie Fit % 046,
© » T S0 =
Statistik
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Personliche Statistik
ungl Workout-
Ubersicht

Statistik
Ausdauer Keaft
65+ W 34940 Punke 35+
A 1530 ¢ 9889 ® 24

Letzte Woche

% 17,00,
C——

Activity Score

66% | ®o-

i 3417 ovruee

© 47:48
09.05.2021,17:12 W 593 puskte
Wandern

® 4104
08.05.2021,12:53 @ 01:00:00

o Technik/Koordination ~ , ...
leicht (manuell)

© 37.09
06.05.2021, 19:05 #1026 puskrs
Laufen (manuell)

& 667

° 34:.00
05.05.2021, 07:30

4 958 puskte

o Laufen (manuell) > o
23,

&

Statistik

1 O

Statistik & Mehr

Mehr Personliche
Einstellungen und
Ubungsubersicht

Konto

o Basti

° Einstellungen

o Push Benachrichtigungen
Eigene Workouts
[ i

e Abmelden

Training
0 Ubungen
° Ubungen fir Kinder
i ¥ ) schir

e LSB NRW Vereinswettbewerb 2.0

e LSB NRW Schulwettbewerb
M ; !

Web

Q Homepage

I @] <

Web, Musik &
Rechtliche
Informationen

(Ubungen fir Kinder
P ¥

LSB NRW Vereinswettbewerb 2.0
M ¢ NRW Ve ,

o
o
o

Web

0 Homepage
° FAQ

° Facebook

LSB NRW Schulwettbewerb

Musik

e Laufmusik
. Trainingsmusik

Rechtliches

© roveen

I @] <




Komme bei Fragen gerne auf uns zu

support@teamfit.eu




