
Die Gesundheit in Bewegung stärken! 

Gemeinsam unterwegs
BEGLEITETE SPAZIERGÄNGE FÜR

JEDES ALTER

Ansprechpartnerin Bad Lippspringe Ansprechpartnerin KreisSportBund Paderborn e.V.  

Carina Moss

05251 6833001

carina.moss@ksb-paderborn.de

www.ksb-paderborn.de

Carolina Niewöhner

05252 26199

carolina.niewoehner@bad-lippspringe.de

www.bad-lippspringe.de

Jeden 1. und 3. Samstag im Monat

13:00 Uhr

Jeden 1. und 3. Montag im Monat 

10:00 Uhr 

Auf dem Mark﻿tplatz

Jeden Dienstag

15:00 Uhr 

Vor dem Rathaus

Jeden Mittwoch

10:00 Uhr

An der Westfalentherme
(Schwimmbadstraße 14) Auf dem Mark﻿tplatz

Hinweis: bei Starkregen, Gewitter und Hagel finden die begleiteten Spaziergänge NICHT statt!


