Weihnachtspost 2025

Liebe Freundinnen und Freunde des Sports im Kreis
Paderborn,

Ein weiteres Jahr voller Bewegung, Begegnungen und
besonderer Momente liegt hinter uns. Zum Jahresende
bietet sich die Gelegenheit, kurz durchzuatmen und mit
Wertschatzung auf das zuriickzuschauen, was wir
gemeinsam im Kreis Paderborn erlebt und erreicht
haben. Wieder einmal hat unsere Sportgemeinschaft
gezeigt, wie viel Kraft in Zusammenhalt, Engagement
und gegenseitiger Unterstltzung steckt.

Sowohl telefonisch, durch kurze Rickmeldungen per
Mail als auch gemeinsame Veranstaltungen oder
persodnliche Treffen —der Austausch mit Euch und Ihnen
hat dieses Jahr bereichert und gepragt. Jede Idee, jeder
Einsatz und jede helfende Hand hat dazu beigetragen,
dass der organisierte Sport in unserer Region lebendig
bleibt. Daflir méchten wir von Herzen Danke sagen.

Sport bedeutet weit mehr als Bewegung, Training oder
Wettkampf. Er schafft Verbindungen, gibt Impulse,
stiftet Mut und tragt dazu bei, schwierige Zeiten leichter
zu machen. Durch Eure Teilnahme an Kursen, Projekten,
Aus- und  Fortbildungen sowie den vielen
Veranstaltungen habt Ihr Menschen im gesamten Kreis
Paderborn Orientierung, Freude und ein Gefihl von
Zugehorigkeit geschenkt. All das entsteht durch Euer
unermidliches Engagement und Euren Teamgeist —und
ist nicht selbstverstandlich.

Gerade jetzt wird deutlich, wie wertvoll es ist, dass wir
weiter zusammenstehen und gemeinsam an einem
Strang ziehen. Unsere Sportgemeinschaft leistet einen
bedeutsamen Beitrag zur korperlichen und mentalen
Gesundheit der Menschen in unserer Region. Und wir
sind Uberzeugt: Mit vereinten Kraften werden wir auch
kommende Aufgaben meistern.

Ihr bildet das Herzstick des Sports im Kreis Paderborn.
Durch Eure Offenheit, Eure Motivation und Euren Mut,
Neues zu gestalten, schafft Ihr Angebote, die Menschen
erreichen, bewegen und verbinden. Lasst uns diesen
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Weg gemeinsam fortfihren — mit Freude, Neugier und
Vertrauen in das, was vor uns liegt.

Erholsame Feiertage und einen
zuversichtlichen Start in ein
neues Jahr voller Gesundheit,
Freude und sportlicher

Momente wiinschen

Diethelm Krause und das Team

des KreisSportBund Paderborn
e.V.
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Das Team des KSB Paderborn wiinscht

Fastie Weiftnactilen

und einen guten Start in das neue Jahr

s 2026

Wir bedanken uns fiir
eine erfolgreiche
Zusammenarbeit im
Jahr 2025 und blicken
mit Zuversicht auf

; das kommende Jahr.

Blicken wir nun auf das sportliche Jahr 2025 rund um

den KSB Paderborn zuriick!




Weihnachtspost

Am Samstag, den 08. Februar, ging die dritte
Ausfihrung des Lauferseminars Uber die Bihne. Der
KSB Paderborn fihrte die Veranstaltung in Kooperation
mit dem Aatal-Zentrum fir Gesundheit durch. Dieses
Event richtete sich an Einsteiger*innen und bereits
ambitionierte Laufer*innen.

Wir freuen uns, dass wir auch in diesem Jahr Bernhard
Hoppe-Biermeyer, MdL und Vorsitzender des
Sportausschusses des Landtags NRW, erneut als
Schirmherrn ~ far Lauferseminar

unser gewinnen

konnten.

Halbzeit fir die 44
Freiwilligendienstleistende im Sport in Paderborn, Lippe

Im Februar hieB es

und Hoxter, die unter der Koordination des KSB
Paderborn standen. Vom 10. - 14. Februar 2025 ging es
fir beide FSJ-Gruppen der Paderborner Koordinierung
ins  Zwischenseminar in die Landesturnschule
Oberwerries vom Westfalischen Turnerbund. Wahrend
der Seminarwoche wurde der bisherige Dienst im
Hinblick

persdnlichen Bildungs- und Kompetenzerwerb sowie

auf die personliche Entwicklung, den
die Zusammenarbeit in den Einsatzstellen ausgewertet
und Zielsetzungen und Plane fir die zweite Halfte des
Freiwilligendienstes formuliert. Neben Theoriephasen
zu Themen wie ,Pravention sexualisierter und
interpersoneller Gewalt im Sport“ und ,Kinder stark
machen” zur Sucht- und Drogenprdvention sowie
Forderung des Selbstwertgefiihls bei Kindern und
konnten sich die

Jugendlichen, Freiwilligen in

verschiedenen Bewegungs- und Praxiseinheiten
erproben und Erfahrungen in der Ubungsleitung

sammeln.

Bereits zum vierten Mal offnete das Deelenhaus am
Donnerstag, den 20. Februar 2025 die Turen fir die heil’
begehrte Tanzveranstaltung ,Von Swing bis Pop“! Am
Abend hatten alle Tanzbegeisterten die Moglichkeit im
Deelenhaus ihr Tanzbein zu schwingen. Mit einer
mitreilenden Mischung aus den besten Hits der 1970er
bis 1990er Jahre sowie aktuellen Charts wird fir einen
unvergesslichen Abend gesorgt.
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Der Bewegungspass 2025 verzeichnete in diesem Jahr
eine Rekordbeteiligung. Insgesamt 5.400 Kinder aus
den Kommunen Bad Lippspringe, Bad Wiinnenberg,
Borchen, BUren und Salzkotten nahmen mit 55 Schulen
und Kitas teil, um die Bewegungsforderung im Alltag zu
starken. Zwischen dem 03. und 28. Marz sammelten die
Kinder Unterschriften und Stempel fir ihre Aktivitdten.
Wer den Weg zur Schule oder Kita aktiv zurlcklegte —
zum Beispiel zu Fuls oder mit dem Fahrrad - erhielt eine
Unterschrift. Flir sportliche Aktivitdten und Nutzung
von Vereinsangeboten gab es einen Stempel.

Ahorn - Ballpark
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Am 15. und 16. Mérz fand in Paderborn erneut eine

Qualifizierung von Ansprechpersonen zum Schutz vor
sexualisierter und interpersoneller Gewalt im Sport fur
Blinde, Fachverbdnde und Vereine statt. In der
zweitdtigen Schulung wurden die Teilnehmer*innen
dazu qualifiziert, als Ansprechpersonen im eigenen

Bund, Fachverband oder Verein zum Thema der
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Pravention von und Intervention bei sexualisierter und
interpersoneller Gewalt zu handeln und Malknahmen
zum Schutz vor Gewalt zu entwickeln.

In einer Mischung aus theoretischer Vermittlung
und aktiven Arbeitsphasen setzten sich die
kiinftigen Ansprechpersonen unter anderem mit
Definitionen von Gewalt und Gewaltformen, der
eigenen Rolle als Ansprechperson, Auswirkungen
und Folgen von Gewalt und
PraventionsmafRnahmen auseinander. Am zweiten
Tag wurde das Thema Krisenintervention mithilfe
von verschiedenen Fallbeispielen erarbeitet.

Bei unserer diesjahrigen Jugendversammlung am 07.
April wurde ein neuer Jugendvorstand flur die
Kreissportjugend im KSB Paderborn gewahlt. Neuer 1.
Vorsitzender ist Dominik Brett. Des Weiteren wurden
Tim Hauschild als stellv. Vorsitzender, Dr. Rasmus
Jakobsmeyer als Beisitzer sowie Anne-Kathrin Kemper
und Ann-Sophie Aulbur als Beisitzerinnen gewahlt.
— N

AuRerdem wurde die Veranstaltung durch einen
Vortrag von Christian Stork (SC Griin-Weils Paderborn)
zum Thema Veranstaltungsmanagement: Behind the
StrafSenlaufs

Scenes - Impulse vom dltesten

Deutschland, dem Osterlauf bereichert.
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2025 fand
Vertreterinnen und

Am Montag, den 5. Mai
Mitgliederversammlung  statt.

unsere

Vertreter aus insgesamt 37 Vereinen nahmen an der
Sitzung teil. Zwei zentrale Punkte standen auf der
Tagesordnung: die Wahl des Prdsidiums sowie die
Entscheidung Uber die geplante Beitragserhéhung.

Wir freuen uns sehr (ber das entgegengebrachte
Vertrauen in unser Prasidium. Diethelm Krause wurde
einstimmig als Prasident bestéatigt. Ebenso wurden Ralf
Pahlsmeier, Nadine Fecke und Jessica Sporhase erneut
als Vizeprasident*innen gewahlt. Wir bedanken uns
herzlich fir diese breite Unterstltzung.

Das Thema Beitragserhéhung wurde intensiv diskutiert.
Argumente fir und gegen die Anpassung wurden
anschliefenden

ausfuhrlich  dargelegt. In der

Abstimmung wurde der neuen Beitragsstruktur
zugestimmt. Ab dem 1. Januar 2026 betragt der
Mitgliedsbeitrag 1,40 Euro pro Mitglied. Zusatzlich
wurden ein jahrlicher Mindestbeitrag von 35 Euro sowie
eine einmalige Aufnahmegebihr flir Neumitglieder

beschlossen.

Am Freitag, den 09. Mai 2025 wurde die KSB-Kita in

Anreppen offiziell zum ,Anerkannten

Bewegungskindergarten  des  Landessportbundes
Nordrhein-Westfalen” ernannt. Im Kreis Paderborn
damit 32

Bewegungskindergarten. Die Kita hat sich unter der

haben wir Anerkannte
Leitung von Simone Hinz-Bonke und Patricia de Pascalis
intensiv mit dem Thema Bewegung auseinandergesetzt
und diesen Schwerpunkt als festes Qualitdtsmerkmal in
ihr padagogisches Konzept integriert.

Ein weiteres zentrales Element der Zertifizierung ist die
enge Kooperation mit dem 6rtlichen Sportverein Grin-
WeilR Anreppen e.V sowie mit der Alpaka-Farm.
Gemeinsam schaffen Kita und Verein eine stabile
Struktur, um Bewegung, Spiel und Sport in den Kita-
Alltag einzubinden und den Grundstein flir ein
lebenslanges Sporttreiben zu legen.
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Seit dem 12. Mai hiel8 es wieder ,Sportstadt — beweg
dich!” mit ,Sport im Park” in Paderborn. 4.287
Blrgerinnen und Birgern haben ganz unverbindlich
innerhalb von 140 Einheiten und kostenfrei gemeinsam
bis Ende September drauRRen trainiert. Das kostenlose
Sportangebot wurde gemeinsam mit dem Sportservice
der Stadt Paderborn angeboten und umgesetzt durch
die Paderborner Sportvereine und ihre qualifizierten
Ubungsleitungen. Die Volksbank Paderborn,
Zweigniederlassung der VerbundVolksbank OWL
untersttze das Angebot in diesem Jahr. Da Woche fiir
Woche (ber 100 Menschen an den Angeboten
teilgenommen haben, wurde zum Ende des Jahres die
Aktion ,Fit durch den Advent” angeboten, wo die
Blrgerinnen und Bulrger die Moglichkeit hatten an zwei
Angeboten teilzunehmen.

In den Kommunen Delbrick, Bliren und Bad
Wiinnenberg starteten die ,Sport im Park“-Angebote
im Juli. Jeweils fir 8 Wochen hiell es: ,Kommt vorbei
und bewegt euch mit uns!” In Blren flhrte der
KreisSportBund Paderborn e.V. die vier verschiedenen,
kostenfreien Bewegungsangebote in Kooperation mit
dem Stadtsportverband Biren durch. Insgesamt haben
416 Blrgerinnen und Blrger innerhalb von 30
Angebotseinheiten teilgenommen.

,Sport im Park” in Delbrick ist ein Angebot des
Stadtsportverbands Delbrick, der Stadt Delbriick und
des KreisSportBundes Paderborn e.V. in Kooperation
mit den 6rtlichen Sportvereinen. Insgesamt haben 295
Blrgerinnen und  Blrger an 24  Workouts
teilgenommen.

In Bad Winnenberg schloss das beliebte
Bewegungsangebot an Gesundheit im Park an.
Gemeinsam mit dem  Stadtsportverband Bad
Wiinnenberg, der Stadt Bad Winnenberg sowie den
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Sportvereinen vor Ort wurden 19 Einheiten angeboten,
an denen 404 Birgerinnen und Birger teilnahmen.

Das kostenlose Sportangebot ist u.a. ein Projekt der
Gesunden Kommune, die auf Initiative des
KreisSportBundes Paderborn e.V., des Kreises
Paderborns und der Techniker Krankenkasse

entstanden ist. Unterstltzt wird das Projekt durch den
Landessportbund NRW und die AOK Nordwest.

Foto: Stadtsportverband Buren.

In einer Welt, die sich stdndig verdndert und in der wir
tdglich neuen Herausforderungen gegeniberstehen, ist
die Fahigkeit zur Selbstregulation von entscheidender
Bedeutung. Sie ermdglicht es uns, unsere Emotionen,
Gedanken und Verhaltensweisen in verschiedenen
Lebensphasen zu steuern, um Herausforderungen zu
bewdltigen und persoénliche Ziele zu erreichen. Am
Mittwoch, den 21. Mai 2025, fand das katho-Forum
»,Gesunde Kommune” zum Thema Selbstregulation in
verschiedenen Lebensphasen statt. Das Forum richtete
sich sowohl an padagogische Fachkrafte als auch an
interessierte Blrgerinnen und Burger.
Das Programm umfasste Kurzvortrdge, die als Impulse
verschiedene  Perspektiven auf das  Thema
Selbstregulation von der frihen Kindheit bis zum
Erwachsenenalter  beleuchteten.  Wahrend  der
Veranstaltung bestand die Moglichkeit zu einem
offenen Austausch, bei dem die Teilnehmenden mit den
Referierenden und untereinander ins Gesprach
kommen konnten.



https://www.ksb-paderborn.de/gesundheit/sport-im-park
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Freuen sich Uber eine gelungene Veranstaltung: v. I. Anke
Meinhardt, Dekan Prof. Dr. Patrick Isele, Prof. Dr. Gulshat
Ouadine (katho NRW, Standort Paderborn), Carina Moss,
Vizeprasident und Vorstand Ralf Pahlsmeier (KSB Paderborn)
und Larissa Rieke-Nutz (katho NRW, Standort Paderborn).
Foto: katho;-Standort Paderborn.

In den bisher funf teilnehmenden Kommunen am
Projekt ,Gesunde Kommune” — Delbrlck, Lichtenau,
Bad Lippspringe, Borchen und Bad Winnenberg —
wurden bereits zahlreiche Projekte zur
Gesundheitsforderung umgesetzt. Im Juni 2025 geht
das Engagement einen Schritt weiter: Die Techniker
Krankenkasse (TK) stellt zuséatzliche Fordermittel fur
orts- und zielgruppenbezogene Gesundheitsprojekte
bereit. Auch der KSB Paderborn wird bei der Umsetzung
des Verfligungsfonds unterstitzen, indem er dem Kreis
Paderborn durch seine langjahrige Erfahrung in der

Gesundheitsforderung beratend zur Seite steht.

Vereine, Initiativen, Institutionen und engagierte
Blrgerinnen und Birger aus dem gesamten Kreisgebiet
kdnnen finanzielle Unterstitzung  flr ihre
Gesundheitsprojekte beantragen. Insgesamt stehen
100.000 Euro fir zwei Jahre zur Verfligung, mit einer
einmaligen Fordersumme von bis zu 5.000 Euro pro

Projekt.

Es konnen weiterhin Antrdge zur Forderung von
Mikroprojekten gestellt werden. Ab dem 01. April 2026
konnen die Antrdge auch altersoffen gestellt werden,
bis dahin ist die Férderung auf die Altersgruppen 0 — 6
Jahre und 55+ beschrankt. Alle Informationen gibt es
hier.

Bildunterzeile: v.l.: Landrat Christoph Rather, Christian Mayr
(Techniker Krankenkasse), Lina Pihs (Gesundheitsamt Kreis
Paderborn), Diethelm Krause (KreisSportBund), Dr. André
Brandt (Dezernent Kreis Paderborn)

Vom 02. bis 06. Juni 2025 sind die
Freiwilligendienstleistenden aus der Koordinierung
Paderborn gemeinsam auf ihr Abschlussseminar nach
Neuenheerse gefahren, um das vergangene Jahr Revue
passieren zu lassen und sich auf Zeit nach dem
Freiwilligendienst.

Wir danken allen Beteiligten fir ein ereignisreiches und
erfolgreiches Jahr und freuen uns auf die kommenden
FSller*innen!

Der KreisSportBund Paderborn e.V. (KSB) wurde am
Dienstag, den 17. Juni 2025 offiziell in das
Qualitatsbindnis zum Schutz vor interpersoneller und
sexualisierter Gewalt des Landessportbundes NRW
aufgenommen. LSB-Prasident Stefan Klett Uberreichte
die Auszeichnung personlich. Das Blndnis verbindet
Sportvereine, die sich besonders fir Pravention,
Respekt und Wertschatzung im Sport einsetzen.

Der KSB erkennt die gesellschaftliche Verantwortung an
und foérdert klare Strukturen, SchutzmafRnahmen und
eine offene Gesprachskultur in den Vereinen. Seit
Jahren unterstitzt er Vereine mit Schulungen und
Fortbildungen, um eine sichere Umgebung zu schaffen.
Die Mitgliedschaft im Blindnis starkt diese Bemihungen
zusatzlich. Unterstltzung erhielt die Ehrung von



https://www.kreis-paderborn.de/kreis_paderborn/aemter/53/kommunale-gesundheitsfoerderung.php
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Annette Mihlenhoff (Dezernentin Kreis Paderborn) und
Carsten Linnemann (MdB), die die Bedeutung des
Themas unterstreichen.

e i, P

Gesundheit
QUALITATSBUNDNIS
SPORT NRW

Bildung
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Foto v.l.: Ralf Pahlsmeier (KSB Paderborn), Annette
Mihlenhoff
Linnemann (MdB), Diethelm Krause, Lorenz Wettemann
(beide KSB Paderborn), Stefan Klett (LSB NRW) und Lisa
Frintrup (KSB Paderborn).

(Dezernentin  Kreis Paderborn), Carsten

Der organisierte Sport tragt — wie alle
gesellschaftlichen Bereiche — eine besondere
Verantwortung: Er muss sichere Raume schaffen,
in denen sich alle sporttreibenden Menschen wohl
fihlen und in denen Grenzverletzungen,
sexualisierte sowie interpersonelle Gewalt keinen
Platz haben. Ein wichtiger Schritt dafUr ist es, das
Thema sichtbar zu machen —denn nur was benannt
wird, kann auch erkannt und verhindert werden.
Daher mochten wir die Vereine bei der
Enttabuisierung des Themas und beim offensiven
Umgang gegen sexualisierte und interpersonelle Gewalt
unterstttzen.

Aus diesem Grund organisierte der KSB Paderborn in

diesem Jahr zwei offene Sensibilisierungs-
schulungen fur Ubungsleiter*innen, Vereins-
vertreter*innen und Interessierte. Die

Veranstaltungen fanden am 03. Juli sowie am 05.
November 2025 statt.

Als dritter Verein im Stadt- und Kreisgebiet Paderborn
hat der SC Aleviten die notwendigen Voraussetzungen
erflllt und ist im Juli dem Qualitdtsbindnis zum Schutz
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vor sexualisierter und interpersoneller Gewalt
beigetreten. Den Auftakt bildeten eine Risikoanalyse,
formelle Beschlisse und eine Satzungsanderung in den
vergangenen zwei Jahren. Darauf folgten verschiedene
PraventionsmaRnahmen, die Sensibilitat schaffen, eine
klare Haltung verdeutlichen und Orientierung bei
Verdachts- und Krisenfallen geben sollen. Mit der
Fertigstellung des Schutzkonzeptes, welches alle
MaRnahmen der Prévention und Intervention enthalt,

wurden die Anforderungen nun vollstandig erfUllt.

Im kleinen Rahmen Uberreichte Josephine Rohmann,
Fachkraft zur Koordinierung des Qualitatsbindnisses
beim KSB Paderborn, dem Vereinsvorsitzendem Verani
Kartum das Siegel und die Urkunde zur Mitgliedschaft
und bedankte sich fir das vorbildliche Engagement.

b

Auch im aktuellen Bildungsjahr 2025/26 koordiniert der
KreisSportBund Paderborn e.V. das Freiwillige Soziale
Jahr (FSJ) im Sport in den Kreisen Paderborn, Lippe und
Hoxter. Der offizielle Starttermin fir das neue
Bildungsjahr war der 01. September 2025 - einige
Freiwillige begannen bereits Anfang August.

In Uber 20 Einsatzstellen erhalten 44 junge Menschen
im  Bildungsjahr 2025/26 die Moglichkeit, erste
praktische Erfahrungen in dem Berufsfeld Sport zu
sammeln. Sie engagieren sich in Sportvereinen,
binden und -verbanden und qualifizieren sich damit flr
ihren weiteren Weg in Beruf, Studium oder Ehrenamt.

Mit dem Start des neuen Jahrgangs endete gleichzeitig

das Bildungsjahr 2024/25. 45 Freiwillige haben in ihren
Dienst in den Kreisen Paderborn und Lippe absolviert.

i
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Ein herzliches Dankeschdon an alle Freiwilligen und
Einsatzstellen flr ihren Einsatz und ihr Engagement. Wir
winschen allen Beteiligten weiterhin viel Erfolg und
alles Gute fir die Zukunft!

Gute Nachrichten far gesundheitsbewusste
Blrgerinnen und Blrger im Kreis Paderborn: Das
erfolgreiche Praventionsprojekt ,Gesunde Kommune”
geht in die nachste Runde. Der Paderborner Kreistag
stimmte im September einstimmig fir eine vierjahrige
Fortfihrung des Projektes.

Bereits seit dem Startschuss im Jahr 2019 leisten der
Kreis Paderborn, die Techniker Krankenkasse (TK) und
der KreisSportBund Paderborn e.V. (KSB Paderborn) als
Projektpartner
Starkung gesundheitlicher Ressourcen. Mit Angeboten
wie einem
Gesundheitsralley oder begleiteten Spaziergdngen
legten die Beteiligten dabei ein besonderes Augenmerk
auf Kinder im Alter von 0 bis 6 Jahren sowie Menschen
ab 55 Jahren und trafen damit genau ins Schwarze. Uber
5.000 Kinder nahmen beispielsweise Uber ihre Kitas,

einen malgeblichen Beitrag zur

Bewegungspass flr Kinder, einer

Grundschulen und Vereine an einer Aktion zur
Bewegungsforderung teil, radelten oder liefen zur
Trainingsstunden.  Die
begleiteten Spaziergange bringen nicht nur Bewegung
und frische Luft, sondern verbinden Menschen, denen
soziale Kontakte fehlen.

Schule und besuchten

Vom 01. September bis zum 12. Oktober lief der
Gesundheitspass in Borchen. Der Gesundheitspass
war eine Zusammenarbeit der Gemeinde Borchen,
dem KreisSportBund Paderborn und der Techniker
Krankenkasse sowie einer Vielzahl ortlicher
Kooperationspartner. Unter dem Motto ,Punkte
sammeln fir mehr Wohlbefinden” wurden
Borchener Blrgerinnen und Blrger ab 55 Jahren
motiviert, mehr Bewegung in den Alltag zu
integrieren, neue soziale Kontakte zu knipfen und
ihr  Gesundheitswissen zu starken. Im
Aktionszeitraum konnten Teilnehmende bei einer
Vielzahl gesundheitsférdernder Aktivitaten Punkte
sammeln und dabei nicht nur etwas fur ihr
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kdrperliches und seelisches Wohlbefinden tun,
sondern auch Einsamkeit aktiv entgegenwirken.

Die KSB-Kita in Bad Winnenberg hat nach einem
intensiven Zertifizierungsverfahren im Oktober die
offizielle Anerkennung als Familienzentrum NRW
erhalten. Als Familienzentrum NRW ist die Kita nicht nur
fur die angemeldeten Kinder da, sondern versteht sich
als Ansprechpartner fir alle Familien in der Umgebung.
Dazu gehéren Themen wie Elternberatung,
Familienbildung oder Unterstitzung bei besonderen
durch

Kooperationen — unter anderem mit dem ortlichen

Bedarfen. Moglich wird dies zahlreiche
Sportverein, der Frihférderstelle des Caritasverbandes

sowie weiteren Partnern.

Nach zwei erfolgreichen Auflagen ging das beliebte
Groupfitness Event am 15. November ab 09:00 Uhr in
die dritte Runde. In der Sporthalle Gallihéhe in Borchen
konnten die Teilnehmenden den gesamten Tag Uber
verschiedene Workshops besuchen, neue Impulse fur
ihre  (Vereins-) Angebote sammeln und einen
sportlichen Tag in einer motivierenden Gemeinschaft
erleben. Durchgefiihrt wurden die Workshops von den
erfahrenen  und renommierten Coaches Katja
Hambrecht und Sebastian Piatek. Die Inhalte der
Workshops bezogen sich dabei auf die Themenbereiche
Beckenbodentraining, Step und Bodyworkout. Alle
Workshops boten den Teilnehmenden die Mdglichkeit,
ihr Wissen zu erweitern und damit ihre Kurseinheiten

mit neuem Input zu gestalten.

£
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Starke Partnerschaft fir starke Koérper - (v. |.): Hans-Norbert

Blome (Techniker Krankenkasse), Carina Moss (KSB
Paderborn), Birgermeister Uwe Gockel (Gemeinde Borchen)
und Vizeprasidentin Jessica Sporhase (KSB Paderborn) ziehen
flr ein Fitnessevent, was bewegt an einem Strang.

Foto: Gemeinde Borchen

Wir haben im November gleich zwei Vereine aus dem

|ll

Kreis durch ,Zeig dein Profil” profilieren kénnen.
Sowohl der Treff der Kampfkiinste e.V. als auch der Reit-
und Fahrverein Paderborn e.V. haben sich Zeit
genommen, ihren Verein zu analysieren. Bei der
Profilierung wird mit Verantwortlichen des Vereins
geschaut, wie gut der Verein bereits aufgestellt ist und
was in der naheren Zukunft noch erreicht werden
mochte. Im Fokus steht dabei besonders die sportliche
und aulersportliche Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen im Vereinsalltag. Gemeinsam verfolgen
wir das Ziel, diese Arbeit zu sichern und zukunftsfahig zu

gestalten.

Dauerhafter Stress, stdndige Erreichbarkeit und das
Jonglieren zwischen Arbeit, Ehrenamt und Privatleben
lassen viele Menschen an ihre Grenzen kommen.
Korperliche Anspannung, Schlafprobleme und ein
Gefuhl innerer Unruhe sind oftmals die Folge. Mentale
Gesundheit gerat dabei schnell aus dem Blick.

Aus diesem Grund boten wir am 20. November 2025
gemeinsam mit Coach Tobias Falkenroth den Workshop
,Klarheit & Leichtigkeit im Alltag — Mentale Gesundheit”
an. Die Teilnehmenden lernten in diesem Workshop,

wie sie Stressmuster erkennen, ihre Energien bewusster
einsetzen und neue Balance finden kénnen.

Wir bedanken uns flr das grofRe Interesse an diesem
Thema. Aufgrund hoher Nachfrage bieten wir bereits im
Januar den nachsten Workshop zur mentalen
Gesundheit an.

Im gesamten Jahr 2025 arbeitete die Sportjugend im
KreisSportBund Paderborn e.V. eng mit den Vereinen
im Kreis zusammen. Aus dieser Kooperation ging auch
in diesem Jahr die Grindung einiger J-Teams hervor.
Insgesamt zwei neue Jugend-Teams wurden gegriindet:
bei der FSV Bad Wiinnenberg/Leiberg und beim SV Bad
Lippspringe. J-Teams sind ein Engagementformat flr
Jugendliche von 13 bis 27 Jahren, die sich im Sport
engagieren und ihre Ideen und Visionen umsetzen
wollen. J-Teams bieten jungen Menschen die
Moglichkeit, sich freiwillig mit anderen jungen Leuten
im Verein zu engagieren und eigene Projekte zu
realisieren.

Mit der Ubergabe der Starterpakete erhielten die neuen

Teams wertvolle Materialien und Anregungen, um ihre
Arbeit vor Ort erfolgreich zu starten. Die Sportjugend
freut sich Gber das Engagement der jungen Mitglieder
und sieht die Grindungen als wichtigen Schritt zur
Starkung der Jugendbeteiligung in den Sportvereinen.

Die Geschéftsstellen des KreisSportBund Paderborn
bleiben zwischen den Jahren geschlossen. Im neuen
Jahr sind wir ab Montag, dem 05. Januar 2024 wieder
flr Euch/Sie da.

Ab dem O05. Januar andert sich die Adresse der
Geschéftsstelle des KSB in Paderborn. Wir sind nun
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nicht mehr am Bischofsteich zu finden, sondern ab dem
neuen Jahr im Kreishaus. Die Adresse st
Aldegreverstralle 10-14, 33102 Paderborn. Die Biros
des KSB Paderborn befinden sich im C-Gebaude.

Wir freuen uns auf das gemeinsame Jahr 2026 mit Euch
und lhnen. Mit Zuversicht und Vorfreude erwarten wir
im kommenden Jahr spannende Veranstaltungen und
Aktionen, eine gute Zusammenarbeit und ein
gelungenes Miteinander. Gemeinsam mit Euch und
Ihnen sowie allen Vereinen wollen wir auch in 2026 die
Bevolkerung im Kreis Paderborn in Bewegung bringen.

Wir wlnschen Euch und Ilhnen ein frohes
Weihnachtsfest im Kreise eurer/lhrer Liebsten.
Ebenfalls winschen wir euch und lhnen einen guten
Start in das neue Jahr und hoffen auf ein friedvolles und
gesundes neues Jahr 2024 :

Euer Diethelm Krause

und das Team des KreisSportBund Paderborn

KreisSportBund

Paderborn e.V.
N Ccmeinsam sind

wir starkel




