
 

Verhaltens- und Hygienehinweise für „Sport im Park“ 2020 
 

 Bitte nehmen Sie nur an unseren Sport im Park-Angeboten teil, wenn Sie frei von 
Krankheitssymptomen sind. Personen, bei denen Covid-19 diagnostiziert worden ist, 
dürfen frühestens nach 14 Tagen und mit ärztlichem Zeugnis an den Sport im Park-
Angeboten teilnehmen.  
 

 Bitte führen Sie vor der Teilnahme an den Sport im Park-Angeboten mithilfe des Formulars 
„Selbsteinschätzung zur Teilnahme an den Sport im Park-Angeboten“ ein individuelles 
Selbstscreening durch, um Ihr persönliches Risiko einer Teilnahme abzuschätzen.  

 

 Mit Ihrer freiwilligen Teilnahme an einem unserer Angebote bestätigen Sie, dass Ihnen die 
Verhaltens- und Hygienemaßnahmen bekannt sind und Sie diese einhalten werden. Ihnen 
ist bekannt, dass auch bei der Durchführung der Sport im Park-Angebote ein Restrisiko 
besteht, sich mit dem Coronavirus SARS-CoV-2 zu infizieren. Sollte zwei Wochen nach Ihrer 
Teilnahme eine Infektion festgestellt werden oder Sie hatten Kontakt zu einer infizierten 
Person, verpflichten Sie sich, die Veranstalter umgehend in Kenntnis zu setzen. Die 
Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Für das Infektionsrisiko ist jeder Teilnehmende selbst 
verantwortlich. Der Sportservice der Stadt Paderborn, der KreisSportBund Paderborn 
sowie die Übungsleitungen übernehmen keine Haftung. 

 

 Die Teilnahme an unseren Sport im Park-Angeboten ist mit Mund-/ Nasenbedeckung 
möglich. Eine Verpflichtung zum Tragen einer Mund- / Nasenbedeckung während eines 
Angebotes besteht nicht. Vor und nach dem Angebot ist das Tragen einer Mund-/ 
Nasenbedeckung jedoch für alle Teilnehmenden und Kursleitungen verpflichtend!  

 

 Bitte halten Sie in allen Situationen und auf allen Freiflächen einen Mindestabstand von 2 
Metern ein.  

 

 Bitte kommen Sie individuell, zeitversetzt und unter Berücksichtigung der Abstandsregeln 
zur Freifläche.  

 

 Bitte kommen Sie fertig ausgerüstet / umgezogen zum Sportangebot. Umkleidekabinen 
oder Toiletten stehen bei den Sport im Park-Angeboten nicht zur Verfügung. 

 

 Bringen Sie bitte ein großes Handtuch oder eine Sport/-Isomatte, ein kleines Handtuch 
zum Abwischen von Schweiß sowie ein Getränk mit zum Angebot. 

 

 Das selbstbestimmte Positionieren auf der Veranstaltungsfläche ist nicht möglich. 
Hütchen weisen Standorte aus. Der Zugang zu den jeweiligen Hütchen erfolgt kontaktlos. 
Dabei werden die Reihen nacheinander aufgefüllt, sodass keine Lücken entstehen. 
Gruppenbildungen sind zu vermeiden. 

 

 Bitte verzichten Sie auf jeglichen Körperkontakt.  
 



 

 Bitte vermeiden Sie lautes Sprechen, Rufen oder Brüllen.  
 

 Bitte halten Sie Hust- und Niesektikette ein. Husten oder niesen Sie in die Ellenbeuge. 
 

 Trinkpausen erfolgen an Ihrem Platz während des Angebotes. Die Verwendung von 
Glasflaschen ist nicht gestattet.  

 

 Bitte bringen Sie alle Ihre Gegenstände an Ihrem Platz unter. Daher empfehlen wir, keine 
Fahrräder o.ä. mit zum Angebot zu nehmen und diese vorab individuell außerhalb der 
Freifläche unter Wahrung des Mindestabstandes anzuschließen.  
 

 Vor jedem einzelnen Angebot besteht die Pflicht, den Veranstaltern Name, Anschrift und 
Telefonnummer sowie den Angebotsnamen und das Datum der Teilnahme schriftlich 
mitzuteilen, um mögliche Infektionsketten nachverfolgen zu können. Dies erfolgt über das 
Formular „Selbstverpflichtungserklärung“, welches Sie vor Kursbeginn der Übungsleitung 
aushändigen. Sie sind nicht verpflichtet, uns die Einwilligung zu erteilen und uns die Daten 
zur Verfügung zu stellen. Ohne die Bereitstellung der Daten können Sie allerdings nicht an 
den Sport im Park-Angeboten teilnehmen. Nur mit der Abgabe des ausgefüllten und 
unterschriebenen Formulars ist eine Teilnahme bei Sport im Park möglich. Der vertrauliche 
Umgang mit Ihren Daten wird von Seiten der Veranstalter zugesichert. Eine Löschung Ihrer 
Daten erfolgt nach der gesetzlichen Aufbewahrungspflicht von 4 Wochen nach dem 
jeweiligen Angebotstag. 
  

 Teilnehmende, die sich nicht an die geltenden Maßnahmen halten, werden auf ihr 
Fehlverhalten durch die Kursleitung hingewiesen. Bei erneutem Verstoß ist die Kursleitung 
legitimiert, die Teilnehmenden von den Sport im Park-Angeboten auszuschließen. 

 

 Bitte verlassen Sie nach Beendigung des Angebotes zügig und unter Einhaltung der 
Abstands- und Hygienemaßgaben die Freifläche. 

 

 Die Angebote finden ausschließlich unter Anleitung einer in Hinsicht der geltenden 
Hygiene- und Abstandsregelungen unterwiesenen Kursleitung statt.  

 
 

Vielen Dank für Ihr Verständnis.  

 

Kontaktdaten der Veranstalter: 

KreisSportBund Paderborn e.V.   Sportservice der Stadt Paderborn 

Am Bischofsteich 42     Am Hoppenhof 33 

33102 Paderborn     33104 Paderborn 

Tel. 05251 5455915     05251 8811428 

E-Mail: maren.schwede@ksb-paderborn.de   E-Mail: t.schaefer@paderborn.de 

mailto:maren.schwede@ksb-paderborn.de
mailto:t.schaefer@paderborn.de

