
Nähtreffen zum 

gemeinsamen Austausch 

(Monolith und AWO)

Fahrsicherheitstraining mit 

dem Fahrrad  

Niedrigschwellige 

Sportangebote 

– Sport im Park 

Kochen der Generationen 

Ferienfreizeit 

Ergebnisse der zweiten Gesundheitswerkstatt zum Schwerpunktthema

„Gesundheitsförderung ohne Grenzen“ 

– Erreichbarkeit von Migrant*innen

Relevante Themen für Maßnahmen

Soziales Umfeld/ 

Freizeitaktivitäten 
Bewegung

Umsetzungsideen

In allen Bereichen

Ideen und Maßnahmen in bereits bestehende Angebote integrieren 

ÜL C Fortbildungen/ -Helfer 

in Delbrück 

Sportwerbewoche

Halle für Alle 

Niedrigschwellige, kostenlose Outdoor-Sportangebote im Juli/ August über 

Sport im Park  

Die Erreichbarkeit der Migrant*innen erfolgt überwiegend über die 

persönliche Ansprache

Abfrage nach Mutter-Kind Angeboten bei den Delbrücker Sportvereinen 

starten

Integration der Migrant*innen in bestehende Gruppen

Weitere Vernetzungen zwischen den einzelnen Akteuren um gemeinsam 

Maßnahmen, z.B. Ferienaktionen umzusetzen 

Mutter-Kind-Angebote, 

z.B. Turnen

Kostenlose 

Vereinsmitgliedschaft für 

Geflüchtete


