
Hilfe zur Selbsthilfe
Mit Hilfe des Projektes Gesunde Kommune unterstützen  
wir interessierte Kommunen dabei, das Thema Gesund- 
heitsförderung aktiv für die Bevölkerung voranzubringen 
und nachhaltig zu stärken. Dabei konzentrieren wir  
uns schwerpunktmäßig auf die Zielgruppen von 0 bis 6 

und ab 55 Jahren. 

Brücken bauen
Hierfür binden wir sowohl die Zielgruppen selbst, als  
auch interessierte Akteur*innen ein und nutzen vor- 

handene Strukturen vor Ort.  

Vorhandenes nutzen, vernetzen und beraten
Aufgabe der Projektmitarbeiter*innen ist es, den  
Menschen in der Kommune zuzuhören, die Situation  
in der Kommune zu beobachten, Dinge zu hinter- 
fragen, beratend zur Seite zu stehen und Menschen 

zusammenzubringen.

Darum geht es:

GesundeKommune
KREIS PADERBORN

Gesunde Kommune -  
Gesundheitsförderung im Kreis Paderborn



Sie haben Lust sich einzubringen? 
Sprechen Sie uns gerne jederzeit an! 
Im Projektzeitraum sind wir nach und nach in den  
einzelnen Kommunen im Kreis Paderborn aktiv.  
Ist Ihre Kommune bereits dabei? 
Informationen dazu finden Sie auf unserer Homepage unter:  
https://www.ksb-paderborn.de/gesundheit/gesunde-kommune

GesundeKommune ist ein gemeinsames Projekt von:

Kontakt
KreisSportBund Paderborn e.V. 
Projekt Gesunde Kommune 
Aldegreverstraße 10-14 
33102 Paderborn
Telefon: 05251 68330-01 
E-Mail: gesunde-kommune@ksb-paderborn.de
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