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Ergebnisse der ersten Gesundheitswerkstatt zum Schwerpunktthema . __ .. <8

~Gesundheitsforderung in Delbriick fiir Menschen ab 55 Jahren” (RS POEOR [ oetarUck

Relevante Themen fiir MaBnahmen Umsetzungsideen

Burn-Out-Patienten, wie Riickgriff auf Vorhandene Einrichtungen in Delbriick starker bewerben z. B. die

pﬂegendte"Akngehérige, N Ruckentraining offentliche Sauna
starken

Aufklarung Gber Niedrigschwellige Angebote Angebote vor Ort starker bewerben, wie Fachpraktische Kurse und

Ernahrungsumstellung im ohne Leistungsdruck Vortrage
Alter

Ubergang in das
Rentenalter begleiten

Angebotsplattform der Stadt Delbrlck einbeziehen sowie Akteur*innen und

Langfristiges Outdoor-Aktivitaten Biirger*innen dafiir sensibilisieren

Resilienztraining

Auf der Infoseite der Stadtpost auf die Angebote vor Ort aufmerksam

Psychische Gesundheit
machen

starken

Regelmallige Austauschtreffen zu relevanten Themen,
z. B. einmal pro Quartal

Ideen und MaBnahmen in bereits bestehende Angebote integrieren



