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KINDER VON 0 BIS 6 JAHREN IN

ELTERNBEFRAGUNG

5 4

Kommune

KREIS PADERBORN | "

Bediirfnisse von Eltern und ihren 0- bis 6-jahrigen Kindern ermitteln
Eltern fiir das Thema Gesundheitsforderung in der Kindheit sensibilisieren

Online-Befragung (05/2022) der Eltern mit 0- bis 6-jahrigen Kindern in Lichtenau

Handlungsbedarf besonders im Bereich Erndhrung: Uber die Halfte der Eltern hat
Schwierigkeiten damit, gesunde Erndhrung im Alltag umzusetzen. Eltern kennen und

nutzen hierzu nur wenig Unterstltzungsangebote.

Fast ein Viertel der Eltern féllt es eher schwer oder schwer, die Mediennutzung ihres

Kindes im Alltag einzugrenzen.

Erhohter Informationsbedarf besteht vor allem zu den Themen Erndhrung und

Bewegung in der friihen Kindheit sowie Medienkonsum.

Gewlinschte Angebote (alle Bereiche): Schwimmangebote, Kocheinheiten fir Kinder
und Eltern, Beratung zum Thema Bewegung in der frihen Kindheit und Eltern-Kind-

Nachmittage.

Barrieren zur Teilnahme an gesundheitsférderlichen Angeboten: Keine freien Platze,
keine passende Angebote und schlechte Erreichbarkeit der Angebote.

BESCHREIBUNG DER TEILNEHMENDEN WOHNORT

(n=46)

Insgesamt nahmen 46 Personen an der

Befragung teil.

Bei einem Grofteil der Teilnehmenden

(rund 93 %) handelt es sich um die

leibliche Mutter des Kindes. Der Anteil

der teilgenommenen leiblichen Vater

betragt rund 7 %.

63 % der Teilnehmenden leben in

einem umliegenden Ortsteil der Stadt

Lichtenau; 37 % in der Stadt Lichtenau

selbst.

Der GroBteil der Befragten (rund 91 %)

Eeflndet 5|ch. in einer ehelichen ANZAHL KINDER
ebensgemeinschaft.

Uber zwei Drittel (67,4 %) ist zwischen 2,2%

31 und 40 Jahren.

Uber die Hélfte (54,3 %) der

Teilnehmenden hat zwei Kinder.

Rund 28 % haben ein Kind.

63,0%

54,3%

B stadt Lichtenau

umliegende Ortsteile

M 1 «ind
2 Kinder
B 3 Kinder
4 Kinder’

5 Kinder und mehr

"Niemand der Teilnehmenden gab an,
vier Kinder zu haben.



UMSETZUNG FOLGENDER BEREICHE
IM ALLTAG DES EIGENEN KINDES
(n=46)

Rund 76 % der Befragten fallt es leicht
oder eher leicht, die Mediennutzung
ihres Kindes einzugrenzen?.

23,9 % fallt dies schwer oder eher
schwer.

% Nach offiziellen Empfehlungen sollten Kinder von 3 bis 6

Jahren Medien wie zum Beispiel Fernseher, Computer,
Smartphone nicht ldnger als 30 Minuten am Tag nutzen.

Rund 91 % der Teilnehmenden féllt es
leicht oder eher leicht, ihrem Kind im
Alltag gentigend Erholung (zum
Beispiel in Form von Ruhephasen oder
genligend Schlaf zu erméglichen).
Jeweils 4,3 % der Befragten fallt dies
schwer oder eher schwer.

Rund 87 % der Befragten féllt es leicht
oder eher leicht, ihrem Kind ihm Alltag
ausreichend Bewegung? zu
ermdglichen.

Jeweils 6,5 % der Teilnehmenden
empfinden dies als eher schwer oder
schwer.

* Nach offiziellen Empfehlungen sollten sich Kinder unter 3

4

Jahren so viel wie méglich bewegen. Kinder zwischen 3 und
6 Jahren sollten sich ungefahr 3 Stunden am Tag bewegen.

Uber die Hélfte (52,2 %) der befragten
Eltern fallt es schwer, ihrem Kind eine
gesunde Erndhrung (zum Beispiel
keine zuckerhaltigen Getranke, taglich
Obst und Gemdise) im Alltag
bereitzustellen; weiteren 8,7 % fallt es
eher schwer.

BEGLEITUNG DER UBERGANGE
ZWISCHEN DEN EINZELNEN
LEBENSPHASEN“ DES KINDES

(n=46)

Nahezu 80 % der Eltern geben an, dass
die Ubergénge zwischen den
Lebensphasen des eigenen Kindes gut
oder eher gut von Fachkréften (wie
zum Beispiel Padagogen, Arzten oder
Hebammen) begleitet werden.

13 % empfinden die Ubergange als
eher nicht gut begleitet; 6,5 % als nicht
gut begleitet.

Wie zum Beispiel zwischen Schwangerschaft — Geburt,
Familie — Krippe, Kita — Schule

2,2%

Fallt mir
schwer

4,3%

Fallt mir
schwer

6,5%

Fallt mir
schwer

52,2%

Fallt mir
schwer

2,2%

Kann ich nicht
beurteilen

ANGEMESSENE MEDIENNUTZUNG

41,3%
34,8%

21,7%

Fallt mir Fallt mir Fallt mir
eher schwer eher leicht leicht
AUSREICHEND ERHOLUNG

65,2%
26,1%
4,3%

Fallt mir Fallt mir Fallt mir
eher schwer eher leicht leicht
AUSREICHEND BEWEGUNG

54,3%
32,6%
6,5%
Fallt mir Fallt mir Fallt mir
eher schwer eher leicht leicht
GESUNDE ERNAHRUNG
39,1%
8,7%
0,0%

Fallt mir Fallt mir Fallt mir

eher schwer eher leicht leicht
50,0%
28,3%

6,5%

Nicht gut
begleitet

13,0%

Eher nicht gut Gut begleitet

begleitet

Eher gut begleitet



GENUTZTE MEDIEN FUR DIE

Personliche Gesprache im sozialen

Umfeld (zum Beispiel mit anderen 82,6%
INFORMATIONSSUCHE ZU Eltern, Freunden)
GESUNDHEITSANGEBOTEN
= 4
(n=46, Mehrfachnennung?) Digitale Medien (zum Beispiel
Internetseiten, Soziale Medien wie 69,6%
Rund 83 % der Eltern nutzen Instagram oder Facebook)
persdnliche Gesprache, um sich tGber
Angebote fiir Kinder zum Thema Printmedien (zum Beispiel
Gesundheit (wie zum Beispiel Zeitung, Flyer, Aushang)
Krabbelgruppen oder
Erndhrungsangebote) in Lichtenau zu Personliche Gesprache mit Fachkréften
informieren. (zum Beispiel mit Arzten und 17,4%
Rund 70 % nutzen digitale Medien zur Hebammen)
Informationssuche. ] ) o
Ich informiere mich nicht Gber &%
“Durch die Mehrfachnennungen entstehen Prozentsummen vorhandene Angebote in Lichtenau. 6.5%
von uber 100 Prozent. Dies gilt fur alle folgenden
Abbildungen mit Mehrfachnennungen.
GEFUHL UBER FOLGENDE BEREICHE BEI
DEM EIGENEN KIND INFORMIERT ZU
SEIN
(n=46) ALLGEMEINE GESUNDHEIT
Rund 81 % der befragten Eltern fiihlen 45,7%
sich von Fachkraften (wie zum Beispiel 34,8%
Padagogen, Arzten oder Hebammen)
eher gut oder gut tber das Thema 8,7% 10,9%
allgemeine Gesundheit informiert.
Fast 20 % bezeichnen sich als nicht gut Nicht gut Eher nicht gut Eher gut Gut
oder eher nicht gut informiert. informiert informiert informiert informiert
' BEWEGUNG
Rund 70 % der Eltern fuhlen sich eher 37,0%
gut bzw. gut Uber das Thema 32,6%
. . [+
Bewegung informiert. 23.9%
Nahezu ein Viertel fihlt sich eher nicht
gut informiert. 6.5%
Weitere 6,5 % bezeichnen sich als nicht
gut informiert. Nicht gut Eher nicht gut Eher gut Gut
informiert informiert informiert informiert
Rund 65 % der befragten Eltern fiihlen GESUNDE ERNAHRUE‘G
sich eher gut oder gut Uber das Thema 30,4% 34.8% 30,4%
Gesunde Erndhrung bei ihrem Kind
informiert.
Fast ein Drittel fihlt sich eher nicht gut
informiert. 4,3%
4,3 % bezeichnen sich als nicht gut
informiert. Nicht gut Eher nicht gut Eher gut Gut
informiert informiert informiert informiert
MEDIENKONSUM
Rund 67 % der Eltern fuhlen sich eher 34.8% 32,6%
gut oder gut Uber das Thema 23,9%
Medienkonsum von Fachkraften
informiert. 8.7%
Fast ein Drittel der Befragten gibt an, ‘
sich eher nicht oder nicht gut
informiert zu fihlen. Nicht gut Eher nicht gut Eher gut Gut
informiert informiert informiert informiert



BEKANNTE / GENUTZTE ANGEBOTE
(n=46, Mehrfachnennung)

Uber 90 % der Befragten kennen und
nutzen Spielplatze und Grinflachen in
Lichtenau.

Rund 74 % kennen sportartspezifische
Angebote; rund 44 % nutzen diese.
Zudem kennen 60,9 % Spiel- und
Bewegungsangebote fiir Kinder und
Eltern; fast die Halfte der Befragten
nutzt diese Angebote.

Weitere 60,9 % kennen Rad- und
Wanderwege; fast ebenso viele nutzen
diese.

Am wenigsten bekannt sowie genutzt
sind offene Bewegungsangebote.

Als sonstige Antwortmaoglichkeit geben
2,2 % der Teilnehmenden an, den
Mehrgenerationenspielplatz in
Lichtenau zu nutzen.

Die Befragten geben auBerdem den
Hinweis, dass Spielplatze lediglich
Bewegungsmaglichkeiten fir altere
Kinder bieten. Zudem sind die
Angebote nur im eigenen Ort, jedoch
nicht im gesamten Stadtgebiet
bekannt.

GEWUNSCHTE / FEHLENDE
ANGEBOTE
(n=46, Mehrfachnennung)

Die meisten Befragten (73,9 %)
winschen sich (mehr) Schwimmkurse.
AuBerdem wiinschen sich rund 72 %
offene Bewegungsangebote.

Jeweils 45,7 % geben an, dass
sportartspezifische Angebote sowie
Erlebnisangebote fehlen.

Jeweils ein Drittel wiinscht sich (mehr)
Spielplatze und Griinflachen sowie
Spiel- und Bewegungsangebote fiir
Kinder und Eltern.

Als sonstige Antwortmaoglichkeit geben
rund 2,2 % der Befragten an, sich
Turngruppen oder FuBballtraining fur
jingere Kinder zu wiinschen.

Weitere rund 2,2 % duBern den
Wunsch nach Kampfsportarten wie
Karate oder Judo.

Zudem geben die Befragten den
Hinweis, dass es zum Beispiel im
Bereich Schwimmen oder Breitensport
zu wenig Platze gibt. Weiterhin sind
Spielplatze nur fur altere Kinder
ausgelegt.

Spielplatze und Grinflachen

Angebote nach Sportart (z. B. FuBball,
Turnen, Tanzen)

Spiel- und Bewegungsangebote fir
Kinder und Eltern (z. B.
Krabbelgruppen, Eltern-Kind-Turnen)

Radwege und Wanderwege

Erlebnisangebote (z. B. BarfuBpfad)

Schwimmkurse

Ich kenne / nutze keine Angebote im
Bereich Bewegung in Lichtenau.

Sonstige

Offene Bewegungsangebote (ohne
Anmeldung, ohne
Vereinsmitgliedschaft)

kenne ich

Schwimmkurse

Offene Bewegungsangebote (ohne
Anmeldung, ohne
Vereinsmitgliedschaft)

Angebote nach Sportart (z. B. Beispiel
FuBball, Turnen, Tanzen)

Erlebnisangebote (z. B. BarfuBpfad)

Spielplatze und Griinflachen

Spiel- und Bewegungsangebote fiir
Kinder und Eltern (Krabbelgruppen,
Eltern-Kind-Turnen)

Radwege und Wanderwege

Vortrége /
Informationsveranstaltungen

(z. B. motorische Entwicklung in der
Kindheit, Bewegungsforderung)

Es fehlen oder ich wiinsche mir keine
Angebote im Bereich Bewegung in
Lichtenau.

Sonstige

91,3%

73,9%

60,9%

60,9%

39,1%

B 15.0%

30,4%

8,7%

B s7%

M nutze ich

73,9%

71,7%

45,7%

45,7%

34,8%

32,6%

19,6%

10,9%

6,5%

4,3%



BEKANNTE / GENUTZTE ANGEBOTE Ich kenne / nutze keine Angebote im 65.2%

(n=46, MehrfaChnennung) Bereich Erndhrung in Lichtenau. o
89,1%

Rund 65 % der Befragten kennen

Vortrage / Informationsveranstaltungen

keinerlei Angebote zum Thema , 23,9%
. ) zum Thema gesunde Ernahrung,
E'_’nahrl_mgl dementspreChend nutzen  Gesundes Essverhalten, gesund kochen l 6,5%
die meisten Teilnehmenden (89,1 %)
auch keine Angebote zu diesem
17,4%
Thema,' Kochkurse fir Erwachsene )
Die Teilnehmenden geben am I 43%
haufigsten an, Vortrage und
Informationsveranstaltungen (23,9 %
ie Kochk fir E 9 h ( °) Erndhrungsberatung (z. B. Gber Beikost, 15.2%
SOwl€ Rochkurse Tur trwachsene Inhaltsstoffe in Nahrungsmitteln,
(17,4 %) zu kennen. Erndhrungsplan) l 6,5%
Mit jeweils 6,5 % nutzen die meisten
Befragten Vortrage und
Informationsveranstaltungen sowie Mdglichkeiten zum eigenen Anbau und 8.7%
. der Ernte von Obst und Gemise
Erndhrungsberatung. I 2,2%
8,7%
Kinderkochkurse
I 2,2%
o o 6,5%
Kocheinheiten fiir Kinder und Eltern
I 2,2%
kenne ich M nutze ich
GEWUNSCHTE / FEHLENDE ANGEBOTE
(n=46, Mehrfachnennung) o )
Kocheinheiten fiir Kinder und Eltern 63.0%
63 % der Befragten wiinschen sich
Kocheinheiten fir Kinder und Eltern.
Uber die Halfte wiinscht sich auBerdem )
Kinderkochkurse Kinderkochkurse 58,7%
Rund 44 % wiinschen sich (mehr)
Madglichkeiten zum eigenen Anbau und
. . ( /0
Nahe zu ein Viertel der befragten und der Ernte von Obst und Gemiise
Eltern wiinschen sich Kochkurse fir
Erwachsene.
Rund 20 % winschen sich keine Kochkurse fiir Erwachsene 23,9%
Angebote oder sind der Meinung, dass
keine Angebote zum Thema Ernadhrung
fehlen. Es fehlen oder ich wiinsche mir keine
Angebote im Bereich Erndhrung in 19,6%
Lichtenau.

Ernahrungsberatung (z. B. Uber
Beikost, Inhaltsstoffe in 8,7%
Nahrungsmitteln, Erndhrungsplan)

Vortrége /
Informationsveranstaltungen zum
Thema gesunde Erndhrung, Gesundes
Essverhalten, gesund kochen

2,2%



BEKANNTE / GENUTZTE ANGEBOTE Ich kenne / nutze keine 54,3%

(n=46, Mehrfachnennung) Beratungsangebote in Lichtenau. _ 87,0%

87 % der Teilnehmenden nutzen keine ) 21.7%
Beratungsangebote in Lichtenau; Gber sprachférderung B s
die Halfte kennt keine solcher '
Angebote.
; . indhei 17,4%
Die meisten Befragten kennen Bewegung in der friihen Kindheit 0.0%
Angebote zum Thema )
Sprachférderung (21,7 %), Bewegung 15.2%
in der frithen Kindheit (17,4 %) sowie Schwangerschaft und Geburt B o )
Schwangerschaft und Geburt (15,2 %). =
Nur ein sehr geringer Anteil der 13.0%
befragten Eltern nimmt Friihkindliche Entwicklung 0.0% !
Beratungsangebote wabhr. o
8,7 % nehmen an Angeboten zum 10/9%
Thema Sprachférderung teil; 4,3 % an Gesundheit © 0
Angeboten zum Thema e
Schwangerschaft und Geburt. 8.7%
70
Medienkonsum 0.0%
,07%
4,3%
Soziales, Finanzen und Recht 0.0%
4,3%
Ehe und Partnerschaft 0.0%
4,3%
Erndhrung in der friihen Kindheit 0.0%
,07%
kenne ich M nutze ich
GEWUNSCHTE / FEHLENDE ANGEBOTE 5 i der friih
_ ewegung in der frihen %
(n=46, Mehrfachnennung) Kindheit 56,5%
Qber die Halfte der Befragten wiinscht Ernihrung in der friihen 47 8%
sich Beratungsangebote zum Thema Kindheit !
Bewegung in der friihen Kindheit.
Fast die Halfte duBert B_eratungsbedarf Gesundheit 413%
zum Thema Erndhrung in der friithen
Kindheit.
Je 41,3 % wiinschen sich Beratung zum Soziales, Finanzen und Recht 41,3%

Thema Gesundheit sowie zum Thema
Soziales, Finanzen und Recht.

Rund 22 % geben an, dass keine Medienkonsum 39,1%
Beratungsangebote in Lichtenau fehlen
oder sie sich keine (weiteren)

. Sprachférderung 32,6%
wiinschen.
Die Befragten geben auBerdem den
Hinweis, sich Angebote zum Thema Ehe und Partnerschaft 23,9%
LErste Hilfe fir Kinder” zu wiinschen.
Frihkindliche Entwicklung 23,9%

Es fehlen oder ich wiinsche mir

keine Beratungsangebote in 21,7%
Lichtenau.
Schwangerschaft und Geburt 17.4%



BEKANNTE / GENUTZTE ANGEBOTE
(n=46, Mehrfachnennung)

Der GroBteil der Befragten nutzt keine
Angebote zum Thema Elternaustausch
in Lichtenau.

Fast die Halfte kennen keine solcher
Angebote.

Rund 35% der Befragten kennen
Eltern-Cafés und Elterntreffs, jedoch
werden diese nur von rund 4,3 % der
Befragten in Anspruch genommen.
Rund 11 % der Teilnehmenden
nehmen an Elternabenden oder Eltern-
Kind-Nachmittagen teil.

Als sonstige Antwortmdglichkeit,
geben jeweils rund 2,2 % der Befragten
an, den Mini Club der Freien Christen-
Gemeinde in Lichtenau und Eltern-
Kind-Turnen als Austauschmdglichkeit
zu kennen und zu nutzen.

GEWUNSCHTE / FEHLENDE ANGEBOTE
(n=46, Mehrfachnennung)

Rund 67 % der Befragten wiinschen
sich einen Austausch zu anderen Eltern
in Form von Eltern-Kind-Nachmittagen.
43,5 % wiinschen sich Elternabende zu
einem bestimmen Thema.

Als sonstige Antwortmdglichkeit geben
2,2 % der Befragten an, sich einen
Stammtisch als Austauschmdglichkeit
zu winschen.

Ich kenne / nutze keine Angebote

fur einen Elternaustausch in
Lichtenau.

45,7%

Eltern-Café, Elterntreff
I 4,3%

Elternabende zu einem

bestimmten Thema - 10.9%

Eltern-Kind-Nachmittage (z. B.

Spielnachmittage, Aktionen) - 10,9%

Sonstige
I 4,3%

kenne ich

Eltern-Kind-Nachmittage
(z. B. Spielnachmittage,
Aktionen)

Elternabende zu einem
bestimmten Thema

Eltern-Café, Elterntreff

Es fehlen oder ich wiinsche
mir keine Angebote fir
einen Elternaustausch in
Lichtenau.

Sonstige

34,8%
30,4%
15,2%

4,3%

M nutze ich
67,4%
43,5%
39,1%
19,6%
2,2%



NUTZUNG VON ANGEBOTEN

FUR KINDER (0 BIS 6 JAHRE) UND ,7%
FAMILIEN IN LICHTENAU F 13,0%
(n=46) Angebote zum 2.2%
Elternaustausch
4,3%
Insbesondere hinsichtlich der 8.7%
Angebote im Bereich Erndhrung und 0.0%
Beratung fallt auf, dass ein sehr groBer
Teil angibt, solche Angebote bisher 89,1%
noch nie genutzt zu haben. F 87%
Angebote zum Elternaustausch werden 2,2%
Beratungsangebote
ebenfalls sehr selten genutzt. 0,0%
Bewegungsangebote werden haufiger 0,0%
genutzt. 0,0%
So geben rund 44 % der Befragten an,
diese einmal die Woche zu nutzen. 97.8%
19,6 % nutzen mehrmals die Woche 0 22%
Angebote im Bereich Bewegung. 0,0%
Nahezu ein Viertel gibt allerdings an, Ernshrungsangebote ~ 0.0%
bisher noch nie Bewegungsangebote 0,0%
genutzt zu haben. 0,0%
Anmerkung: Aufgrund der Corona- 23.9%
Pandemie finden einige Angebote nicht . 6,5%
statt. Daher ist die Aussagekraft der 5 - 0.0%
Ergebnisse an dieser Stelle stark ewegungsangebote 6,5%
eingeschrankt. 43,5%
19,6%
bisher noch nie B mehrmals im Jahr M cinmal im Monat
mehrmals im Monat einmal die Woche mehrmals die Woche
ZUFRIEDENHEIT MIT ANGEBOTEN
FUR KINDER (0 BIS 6 JAHRE) UND ANGEBOTE IM BEREICH BEWEGUNG
FAMILIEN IN LICHTENAU 30,4%
(n=46) 23.9% 21,7%
Nahezu die Halfte der befragten Eltern 15.2%
(45,6 %) ist mit den bestehenden 8,7%
Bewegungsangeboten eher zufrieden
oder zufrieden (zum Beispiel mit den
IQnZoatl’i?;;fonen' der Auswahl oder der Kann ich'nicht Nicht zufrieden Eher. nicht Eher zufrieden Zufrieden
. . . . . beurteilen zufrieden
Fast ein Drittel ist eher nicht zufrieden.
15,2 % sind nicht zufrieden.
Rund 9 % koénnen dies nicht beurteilen.
ANGEBOTE IM BEREICH ERNAHRUNG
Rund 48 % der Befragten kénnen nicht 47.8%
beurteilen, inwieweit sie mit bereits
bestehenden Angeboten zum Thema 28,3%
Erndhrung in Lichtenau zufrieden sind. 13.0%
41,3 % sind nicht oder eher nicht ' 8,7%
zufrieden. 2,2%
8,7 % sind eher zufrieden. S ) ] ] ) )
. . Kann ich nicht  Nicht zufrieden Eher nicht Eher zufrieden Zufrieden
Nur 2,2 % geben an, zufrieden zu sein. beurteilen sufrieden



Rund 40 % der befragten Eltern geben
an, nicht beurteilen zu kénnen,
inwieweit sie zufrieden mit den
Beratungsangeboten in Lichtenau sind.
43,5 % sind nicht oder eher nicht
zufrieden mit den Angeboten.

Rund 17 % sind zufrieden oder eher
zufrieden.

39,1%

Kann ich nicht
beurteilen

Rund 30 % der Befragten konnen nicht
beurteilen, inwieweit sie mit den
Angeboten zum Elternaustausch
zufrieden sind.

Fast die Halfte (47,8 %) ist nicht oder

30,4%

ANGEBOTE IM BEREICH BERATUNG

26,1%

Nicht zufrieden

26,1%

eher nicht zufrieden.
* 17,4 % sind eher zufrieden.

© Nur 4,3 % der befragten Eltern sind mit
den Austauschangeboten zufrieden.

Kann ich nicht  Nicht zufrieden

beurteilen

17.4%

. 8,7% 8,7%
Eher nicht Eher zufrieden Zufrieden
zufrieden

Angebote zum Elternaustausch
21,7%
17,4%
[ |

Eher nicht Eher zufrieden Zufrieden
zufrieden

ANMERKUNGEN ZUR ZUFRIEDENHEIT MIT ANGEBOTEN IN LICHTENAU

Zu wenig Angebote, keine passende
Angebote

Uhrzeiten der Angebote passen nicht
(finden zu friih oder erst abends statt)

Niedrigschwellige Angebote gewiinscht

Zu wenig Platze und lange Wartezeiten
(z. B. bei Schwimmkursen, Kinderturnen)

Schlechte Erreichbarkeit der Angebote,
weite Wege

Unterstltzung der Dorfer bei der
Einfihrung neuer Angebote gewinscht

Weniger Angebote durch Corona

Bedarf nach gutem und sensiblen
Personal / Trainer/ Lehrer

Einfihrung eines Familienpasses gewiinscht

Fehlende Alternativen flr geschlossene
Turnhallen

Hohe Belegung der Sportstatten

Nutzung von Angeboten auBerhalb des
Stadtgebietes, da kein passendes Angebot

Spielplatze abgebaut, nicht
gepflegt / erneuert

Bolz- oder Basketballplatz fir altere Kinder
gewlinscht

Turnhallen in allen Dérfern gewtiinscht

Attraktivere Spielplatze gewlinscht

Moderner Sportplatz mit Tartanbahn und
Kunstrasen gewtinscht

Schwimmkurse fehlen (u. a. fir Kleinkinder)

Mehr Spielflachen und Spielplatze
gewlinscht

Skateanlage fehlt

Kinderturnen fur Kinder unter 4 Jahren
gewlinscht

Spielpldtze mit Bewegungsmaoglichkeiten
fur kleinere Kinder gewiinscht

Mehr Outdoorméglichkeiten (Wasser- oder
Abenteuerspielplatz, Fahrradparcours)

Einseitiges Sportangebot (Schwerpunkt z. B.
auf FuBball)

Sehr gute Angebote durch einige
Familienzentren und Sportvereine

Mehr Gruppenaktivitaten

Geblndelte Informationen Uber Angebote
z. B. auf der Internetseite der Stadt

Waldnachmittage fur Eltern und Kinder
gewlinscht

Kaum Angebote fiir Madchen unter 5
Jahren

Websites vieler Vereine veraltet oder wenig
Informationen enthalten

Wenig bis keine Angebote zum Thema
Erndhrung

Unzureichende Informationen tiber
Angebote in den umliegenden Ortsteilen

Dorfliche Strukturen in Lichtenau fordern
Austausch zwischen Familien und Kindern

\e)



ORGANISATORISCHE GRUNDE
(n=46, Mehrfachnennung)

63 % der Befragten geben an, dass sie
und ihr Kind nicht an
Gesundheitsangeboten in Lichtenau
teilnehmen, da es keine freien Platze
gibt.

37 % empfinden die Angebote als nicht

passend fiir ihr Kind.

Fast ein Drittel nennt die schlechte
Erreichbarkeit der Angebote als
Hindernis zur Teilnahme.

Zudem empfinden rund 17 % das An-
und Abmeldeverfahren als zu
kompliziert.

13 % geben an, dass es keine
organisatorischen Griinde gibt, die sie
an der Teilnahme an
Gesundheitsangeboten in Lichtenau
hindern.

PERSONLICHE GRUNDE
(n=46, Mehrfachnennung)

Ein GroBteil (63 %) der Befragten gibt
an, dass es keine personlichen Griinde
gibt, die sie an der Teilnahme an
Gesundheitsangeboten in Lichtenau
hindern.

Rund 22 % gefallen die Angebote
auBerhalb von Lichtenau (zum Beispiel
in einer anderen Stadt besser)

Zudem geben 13 % an, dass eine
Teilnahme aufgrund der kdrperlichen
oder geistigen Behinderung des
eigenen Kindes nicht mdglich ist.

Keine freien Platze

Kein passendes Angebot (z. B. fir das Alter
und die Bedurfnisse meines Kindes

Schlechte Erreichbarkeit (z. B. durch
schlechte Verkehrsanbindung)

Kompliziertes An- und Abmeldeverfahren

Mich und mein Kind hindern keine
organisatorischen Griinde, daran an
Gesundheitsangeboten in Lichtenau

teilzunehmen.

Unpassende Uhrzeit

Zu teure Angebote

Fehlender Uberblick tiber vorhandene
Angebote

Verbindlichkeiten (z. B. Anmeldung,
Vereinsmitgliedschaft)

Mich und mein Kind hindern keine
personlichen Griinde, daran an
Gesundheitsangeboten in Lichtenau
teilzunehmen.

Angebote auBerhalb von Lichtenau gefallen
mir besser

Korperliche oder geistige Behinderung
meines Kindes

Fehlende Zeit

Unsicherer Umgang mit dem Computer
und dem Internet

Angebote gefallen mir und meinem Kind
nicht

Allgemeiner Gesundheitszustand des
eigenen Kindes (z. B. chronische
Erkrankungen wie Diabetes oder Asthma)

Schwierigkeiten mit der deutschen Sprache

Keine Unterstlitzung von Familie oder
Partnerin / Partner
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.Besonders flr Kinder unter 4 Jahren gibt es keine Angebote in
Lichtenau.”

1

.Forderung der einzelnen Vereine und Angebote flr Kinder"

.Mehr Angebote. Viel Uber die Kita oder ab 16 Uhr, sodass die Eltern Zeit

haben.” .Flyer Gber einzelne Kurse waren sinnvoll”

LIch wiirde mir in Atteln einen neuen Spielplatz fir Kleinkinder und gréBere Kinder

wiinschen. Aktuell gibt es leider keinen richtig schénen Spielpldtze im Ort” +Spielplatzgestaltung in Herbram

,Bitte kimmern Sie sich um Schwimmbkurse [...] fur Kinder ab 4 Jahren. Schwimmen zu kénnen rettet Leben. Wir missen mind. 1 Jahr warten. Fir
kleine Kinder und Babys ware eine Wassergewdhnung toll. Bitte unterstiitzen Sie die Freibadvereine starker.”

.Es ware schon, wenn es mehr Angebote fiir Kinder zwischen 10 und 18 Jahren gabe. Da ist wenig Auswahl dabei. Auch sind die Platze z. B. vom
Jugendtreff Fifteens' begrenzt. Das Wichtigste aber ist eine bessere Anbindung. Aus den Ortsteilen kommt ein Kind kaum nach Lichtenau.
Vielleicht ein von der Stadt gefordertes ,Ruftaxi’. Am Vortag anrufen, Abholung und Rickfahrzeit festlegen - das wiirde vielen Kindern die
Méglichkeit der Teilnahme geben und die Eltern entlasten. ”

.Verschiedene Sportarten waren toll. Auch Eltern-Kind-Turnen sollte mehr angeboten werden, da private Angebote auch sehr teuer sind. Zudem
ware ein breiteres Sportangebot wiinschenswert. Es gibt gefihlt nur FuBball und Tanzen. Leichtathletik wére klasse.”

.Es ware schon, wenn Sie an die Sportvereine herantreten kdnnten und beispielsweise auf die Uhrzeiten fiir Angebote fur kleine Kinder einwirken
konnten - ein Minikicker-Angebot um 17 Uhr abends in einem Nachbarort ist aufgrund der Uhrzeit fir uns unpassend. Angebote sollten so
enden, dass ein Abendessen um 18 Uhr méglich sein sollte.”

,Allgemein ist es mir ein Anliegen die FuBganger und Radfahrer in Lichtenau zu stérken. Hierzu wére es hilfreich, ein Tempolimit auf der B68 [...]
einzufiihren, damit auch Kinder sicher iber die BundesstraBe kommen kdnnen. Besonders weil ab Sommer dort Erstklassler den Weg nutzen
werden, um in die Schule zu gehen. Ebenso wiinsche ich mir an der Husener StraBe einen Zebrastreifen und Tempobegrenzung [...]. Um mit
Kindern Rad zu fahren und mit dem Kinderwagen den Birgersteig nutzen zu kénnen, wiinsche ich mir an vielen Stellen abgesenkte
Bordsteinkanten. Also allgemein die Infrastruktur fiir FuBganger und Radfahrer (auch Kinder auf Laufradern etc.) zu starken. Radwege sind
natirlich immer eine super Sache!”

. S - . ,Diese Umfrage sollte besonders auf sozial schwache Familien abzielen.
oEs ware toll wenn Spielplatze mod'ern|5|ert'werden und S.ICh Hier besteht teils offensichtlicher Handlungsbedarf hinsichtlich einer
augh in qler 'Nahe dgr Neubaugelyete ?eﬁnden. Der kleine ungesunden Erndhrung und bis zu 6 Stunden Medienkonsum taglich.
Spielplatz in Lichtenau ist z. B. nachmittags Giberlaufen. Hier besteht ein hoher Beratungsbedarf zum Wohl der Kinder.”
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