
 

 
 
 
 
 
 
„Ohne freiwilliges Engagement geht es nicht. Wer bringt sonst den Kindern vor 
Schulbeginn das Schwimmen bei?“ 
Als Ausbilder, Schatzmeister, technischer Leiter und Vorsitzender der DLRG Ortsgruppe Bad 
Lippspringe e. V. engagiert sich Michael Petersen bereits seit 37 Jahren auf vielfältige Art und 
Weise im Ehrenamt.  
 
Was ist Ihre größte Motivation, das Ehrenamt auszuführen? 
Mich motiviert es, anderen zu helfen und sie zu unterstützen. Es bereitet mir sehr viel Freude 
mein Wissen an die Teilnehmenden weiterzugeben.  
 
90 Prozent der früher ehrenamtlich Tätigen bewerten im Rückblick ihr Engagement als 
wertvolle Erfahrung. Was ist Ihr größter Erfahrungsschatz?  
Neben dem guten Gefühl anderen Menschen zu helfen, ist mein Bekanntenkreis größer 
geworden. Ich lerne immer wieder neue nette Menschen kennen.  
 
Gibt es einen schönsten Moment, den Sie mit Ihrem Ehrenamt verbinden?  
Am schönsten ist es, wenn ein Kind beim Anfängerschwimmen die Schwimmtechnik 
verstanden hat und auf einmal schwimmen kann.  
 
Wo liegt Ihrer Meinung nach das Problem, dass immer weniger Menschen ehrenamtlich 
aktiv sein möchten? 
Zu viele Regeln und Vorschriften − das ist hin und wieder auch als Vereinsmeierei bekannt. 
Gesetzliche Vorschriften wie z. B. zum Datenschutz oder Themen wie z. B. der falsche 
Umgang von Trainerinnen und Trainern mit Kindern bauen bei den Helfenden Ängste auf, 
etwas falsch zu machen.  
 
Was würden Sie zukünftigen Ehrenamtlichen mit auf den Weg geben? 
Anderen helfen macht einem einfach Spaß und der Bekanntenkreis wird auch wieder größer.  
 
 
 


