
 

 
 
 
 
 
 
„Ehrenamt ist unbezahlt unbezahlbar!“ 
Dieser Satz fasst für Benedict Dernbach, engagierter Basketballer der Paderborn Uni Baskets 
(Paderborn Baskets 91 e. V.), das Ehrenamt zusammen. Er trainiert die Mannschaften der U6 
und der U10 der Paderborner Uni Baskets.   
 
Was ist Ihre größte Motivation, das Ehrenamt auszuführen? 
Mich motivieren am meisten die strahlenden Kinder beim Training und das positive Feedback, 
welches sie mir dadurch vermitteln. Ich möchte den Kindern nicht nur die Sportart beibringen, 
sondern auch Werte weitergeben. Ich bin mit Herzblut dabei und möchte für den Verein alles 
geben!  
 
Was hat Sie in Ihrem Ehrenamt besonders geprägt?  
Durch das Ehrenamt bin ich selbstreflektierter und offener für neue Sachen geworden. Der 
Umgang mit anderen Menschen, aber auch mir selbst hat sich verändert. Durch Ausflüge mit 
den Kindern merke ich das Vertrauen, welches mir die Eltern entgegenbringen und wie ich 
eben schon erwähnte, geben mir die strahlenden Kinder Woche für Woche richtig viel. 
 
Wo liegt Ihrer Meinung nach das Problem, dass immer weniger Menschen ehrenamtlich 
aktiv sein möchten?   
Die Bereitschaft ein Ehrenamt zu übernehmen ist nicht weniger geworden, sondern die 
Vielzahl an Möglichkeiten macht es schwer. Die Vereine konkurrieren mit ihren Angeboten um 
die Ehrenamtlichen.  
 
Was würden Sie zukünftigen Ehrenamtlichen mit auf den Weg geben?  
Traut euch!  
 


