
 
  

 

 

 

 

 

Inklusive Sporthelfer‐Ausbildung in Paderborn (30 Lehreinheiten) 
 

Gemeinsam mit dem DJK Sportverband, bietet die Außenstelle Paderborn des Sportbildunsgwerkes eine Inklusive 
Sporthelfer Ausbildung an. Es handelt sich um eine vom DOSB lizensierte Ausbildung und erweitert das Konzept des 
LSB‐Sporthelfers im Sinne der Zugänglichkeit. Die Altersbeschränkung bis 17 Jahre wird aufgehoben und die Ausbildung 
im Sinne der Inklusion Jeder und Jedem ermöglicht.  

Durch den Erwerb der Sportassistenten‐ Qualifizierung werden Menschen mit und ohne Handicap dazu befähigt, 
innerhalb ihres Arbeitsumfelds, im Freizeitbereich und im Sportverein (Teil‐) Verantwortung in der Gestaltung von 
Sport‐ und Bewegungsangeboten zu übernehmen.  

In der Ausbildung lernen die Teilnehmer*innen den Umgang mit heterogenen Gruppen kennen, erlernen sportfachliche 
Kenntnisse, alltagsrelevante Fähigkeiten und bauen gegenseitige Vorurteile ab. Eine wichtige, vertrauensfördernde 
Erfahrung, die Weichen stellen kann für die zukünftige Wahrnehmung des Anderen.   
 
Zielgruppe 

Jede einzelne Person mit seinen/ihren Fähigkeiten, Stärken und Schwächen, Erfahrungen und Einschränkungen. Jede/r, 
der/die will und bereit ist, sich im Sport zu engagieren, soll dazu die Möglichkeit erhalten. Das gemeinsame Interesse 
am Sport verbindet die Teilnehmer und ein kooperatives miteinander lernen und handeln sind der Weg. Die 
Ausbildungskonzeption vertritt so implizit den Gedanken der Inklusion. (Keine Altersbeschränkung) 

Inhalte  

 Kennenlernphase/Kooperationsspiele  

 Was ist ein Sportassistent?  

 Welche Eigenschaften muss ein Sportassistent haben?  

 Verschiedene Spielformen (Kleine/Große Spiele, Kennenlernspiele, Staffelspiele, Kooperationsspiele usw.)  

 Die perfekte Sporteinheit (Einführung, Hauptteil, Ausklang)  

 Kommunikation, wie gebe ich Rückmeldungen?  

 Sport & Spirit, Werte im Sport Umgang mit Konflikten  

 Wie können Spiele im Sinne der Differenzierung angepasst werden?  

 Tipps zum Anleiten von Spielen  

 Planung, Anleitung von Spielen mit anschließender Reflexion und Anpassung der Spiele  

 Sportspezifische Erste Hilfe Sicherheitsmaßnahmen in Sporthallen 

 Am Ende der Ausbildung steht eine praktische Prüfung, bei der die Teilnehmer in Kleingruppen Spiele planen, 

anleiten und reflektieren 

 

 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
Qualifikation 
 

 Vorstufenqualifikation im System des deutschen Sports (DOSB)  

 Führt zur lebenslang gültigen Zertifizierung zum Sportassistenten  

 Kann in Kombination mit dem Sporthelfer 2 als Basismodul für ÜL‐C Ausbildungen angerechnet werden  

 

Ort und Zeit 

Kreissporthalle Paderborn (Rolandsweg 93, 33102 Paderborn) 

21.-22. & 28.-29. August 2021 

von 09:00 bis 17:00 Uhr 

 
Die Ausbildung ist für die Teilnehmer*innen kostenfrei. 
Für weitere Informationen oder für die Anmeldung zu der Inklusiven Sporthelfer Ausbildung wenden Sie sich bitte an 

Lukas Schäfers  

Mail: lukas.schaefers@ksb-paderborn.de 

Telefon: 05251-5455910 
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