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Sehr geehrte Damen und Herren, Termine
liebe Freundinnen und Freunde des Sports,

Vi

o . 21.09.2026 Schulung Spazierpaten in Salzkotten
wir wiinschen Ihnen und euch viel Spal3 , . i
. . 23.09.2026 Bewegungsideen fir Menschen mit Demenz
beim Lesen unseres Infobriefes.
N Bis 25.09.2025 Sport im Park Paderborn
Euer/lhr KSB-Team 08.10.2026 Von Swing bis Pop
Bis 11.10.2026 Gesundheitspass in Borchen
14.11.2026 Goupfitness-Event in Delbrlick

Sport im Park Paderborn geht
in die Verlangerung

Aktiv durch den September

,Sport im Park”

Fir alle Sportbegeisterten gibt es grolRartige Neuigkei-
ten: Das Programm ,Sport im Park” wird bis zum 25.
September verlangert. Seit dem Startschuss im Mai ha-
ben bereits Uber 2.000 Paderborner Blrgerinnen und
Bilrger an den Fitness- und Gesundheitsangeboten teil-

genommen. 7.
S SP-O-RT
CRAEN IM PARK
Sport im Park steht fir Bewegung, Begegnung und Ge- e LN P LA
meinschaft. In diesem Sommer begeisterten die Ange- SPORT IM PARK i%m
bote regelmaRig Uber 250 Teilnehmende pro Woche. VERLANGERUNG BIS ZUM
Die Verlangerung bietet die Gelegenheit noch mehr 25 09.2026

Menschen flr regelmallige Bewegung zu begeistern
und gemeinsam aktiv zu bleiben.

KOSTENLOS - OHNE ANMELDUNG - FUR ALLE

£ SPORTPLATZ DAHL

. . . . . .. . MORGEN YOGA =% pADERFIT WORKOUT mediFit
Die Teilnahme bleibt weiterhin unkompliziert: Einfach o O
in bequemer Sportkleidung zum jeweiligen Standort 7 P o= .
kommen, eine Sportmatte oder ein Handtuch sowie et- LAUFEN & WALKEN (3 TABATA
. . . R . 18:00 - 19:00 UHR 1.8:00 «19:00 UHR
was zu trinken mitbringen und mitmachen. Eine Anmel- Sumice G e
dung ist nicht erforderlich. Die Kurse finden bei jedem SEAREIR ki SESUNDER KORRER )
Wetter statt — lediglich bei Starkregen, Gewitter oder e et
Hagel mussen die Angebote entfallen. Ein besonderer VINYASAYOGA “===2: QUTDOOR-FITNESS
. . . .o . 18:00 - 19:00 UHR 19:00 - 20:00 UHR
Dank gilt den beteiligten Sportvereinen und Ubungslei- Q mossmesen (bis 2um 10,09.2026)
tungen, die diese Verlangerung moglich machen. _—a ——

ZUMBA 5"
17:00 - 18:00 UHR
§) PADERWIESEN
Alle aktuellen Termine, Standorte und Kursangebote
findet ihr hier.
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Carina Moss o

& carina.moss@ksb-paderborn.de

S

i

& 05251 68330-01



https://www.ksb-paderborn.de/gesundheit/sport-im-park/paderborn
https://www.ksb-paderborn.de/fileadmin/co_system/paderborn/media/_processed_/8/5/csm_SiP-Pressefoto_22004a9ded.jpeg
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Borchen startet mit dem
Gesundheitspass fir Menschen
ab 55 Jahren in die zweite Runde

,Gesundheit”

Die Gemeinde Borchen startet gemeinsam mit dem Pro-
jekt ,Gesunde Kommune®, der Techniker Krankenkasse
(TK) sowie zahlreichen lokalen Partnern in die zweite
Runde des Gesundheitsangebot fir Blrgerinnen und
Blrger ab 55 Jahren. Mit dem Gesundheitspass Borchen
sollen Menschen dazu motiviert werden, aktiv zu blei-
ben, neue Kontakte zu kntpfen und ihre Gesundheit be-
wusst zu fordern.

Unter dem Leitsatz ,Aktiv bleiben und Gesundheit erle-
ben” kénnen Teilnehmende im Zeitraum vom 31. Au-
gust bis 11. Oktober 2026 verschiedene Aktionen und
Veranstaltungen besuchen. Fir jede Teilnahme werden
Punkte gesammelt. Ziel ist es jedoch nicht allein, mdg-
lichst viele Punkte zu erreichen, sondern vor allem lang-
fristig gesundheitsfordernde Gewohnheiten in den All-
tag zu integrieren.

Foto: Thomas Finke — Gemeinde Borchen

Carina Moss
& carina.moss@ksb-paderborn.de

-
Die Initiative verfolgt dabei einen ganzheitlichen Ge- & 05251 68330-01

sundheitsansatz. Neben der Forderung von Bewegung
steht auch das soziale Miteinander im Mittelpunkt.
Durch gemeinsame Aktivitaten sollen Begegnungen ge-
schaffen und Einsamkeit vorgebeugt werden.

Der Gesundheitspass eroffnet dlteren Menschen neue
Moglichkeiten, ihren Alltag aktiv zu gestalten und mit
anderen in Kontakt zu kommen. Denn Gesundheit be-
deutet nicht nur kdrperliches Wohlbefinden, sondern
auch Gemeinschaft, Teilhabe und Lebensfreude. Das
Programm umfasst zahlreiche Gesundheits- und Bewe-
gungsangebote. Ein besonderer Vorteil fir die Teilneh-
menden: Das Angebot ist vollstandig kostenfrei. Mdg-
lich wird dies durch die Unterstltzung der zahlreichen
Kooperationspartner.

Alle Teilnehmenden, die ihren Gesundheitspass bis zum
23. Oktober wieder abgeben werden zur Abschlussver-
anstaltung eingeladen. Die Abschlussfeier soll den Akti-
onszeitraum in geselliger Atmosphdre ausklingen las-
sen. Neben einer Urkunden- und Preisverleihung erwar-
tet die Gaste ein gemeinsamer Nachmittag bei Kaffee
und Kuchen — als Anerkennung fir ihre aktive Beteili-
gung an der Aktion.

Alle Informationen zum Gesundheitspass sind hier zu
finden.



https://www.ksb-paderborn.de/gesundheit/gesunde-kommune/gesundheitspass-borchen
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Tierisch neues J-Team

,Sportjugend”

Der Reit- und Fahrverein Paderborn e.V. ist mit seinem
J-Team, den Paderriders nun das 27. J-Team im Kreis Pa-
derborn. Die jungen Engagierten haben sich dazu ent-
schlossen, in ihrem Verein Projekte mitzugestalten
und sich regelmaRig in einem Jugendstammtisch auszu-
tauschen. Wir bedanken uns fur das ehrenamtliche En-
gagement der jungen Menschen in ihrem Sportverein.

Flr ihren Start erhielten sie vom KSB Paderborn und der
Sportjugend NRW das J-Team Starterpaket. Ausgestat-
tet werden sie unter anderem mit Rucksacken, Trinkfla-
schen und T-Shirts, mit denen sie ihre Arbeit aufneh-
men konnen. Wir wiinschen den Paderriders viel Erfolg
beim Umsetzen ihrer Projekte.

Wenn auch ihr ein J-Team in eurem Verein griinden
mochtet, um das junge Ehrenamt zu starken, meldet
euch gerne beiJule Jurgelucks.

LIENEN

Jule Jurgelucks
b jule.jurgelucks@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-06

Gemeinsam gesund unterwegs:
Spazierpatinnen und -paten in
Salzkotten gesucht

,Gesundheit”

Zusammen an der frischen Luft unterwegs sein, neue
Menschen kennenlernen und dabei etwas fir die ei-
gene Gesundheit tun: Unter dem Motto ,Gemeinsam
unterwegs” sollen kiinftig auch in Salzkotten begleitete
Spaziergange angeboten werden. Daflir sucht das Pro-
jektteam ,Gesunde Kommune” gemeinsam mit der
Stadt Salzkotten engagierte Blrgerinnen und Birger,
die sich als ehrenamtliche Spazierpatinnen und Spazier-
paten einbringen mochten. Die begleiteten Spazier-
gange richten sich an alle Menschen, die Freude an Be-
wegung und Begegnung haben. Das Tempo und die
Streckenldange werden individuell an die Bedirfnisse
der Teilnehmenden angepasst. Auch Menschen mit
Rollator oder Rollstuhl sind herzlich willkommen und
kdnnen problemlos teilnehmen

Um die begleiteten Spaziergdnge auch nach Salzkotten
zu bringen, bietet das Projektteam ,Gesunde Kom-
mune” gemeinsam mit der Stadt Salzkotten am Mon-
tag, den 21.09.2026 von 16:00 bis 18:00 Uhr, im Rat-
haus Salzkotten (Raum E.03, MarktstraRe 8, 33154 Salz-
kotten) kostenlose Schulungen fir Spazierpatinnen und
Spazierpaten an. Dort erfahren Interessierte alle wichti-
gen Informationen zur Organisation der begleiteten
Spaziergdnge, welche Aufgaben Spazierpatinnen und
Spazierpaten Ubernehmen und wie sie als Ansprechper-
sonen fiur die Gruppe gut vorbereitet sind. Besondere
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Gesucht werden
Menschen, die Freude am Umgang mit anderen haben,
zuverlassig sind und sich ehrenamtlich engagieren
mochten.

Foto: C. Moss — KSB Paderborn

Alina Krause
& alina.krause @ksb-paderborn.de

& 05251 68330-18
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Bewegung ist Leben —
Bewegungsideen flr
Menschen mit Demenz

,Gesundheit”

Bewegung tragt dazu bei, die Lebensqualitat von Men-
schen mit Demenz zu erhalten und das korperliche so-
wie geistige Wohlbefinden zu férdern. Gemeinsam mit
dem Stadtsportverband Paderborn, dem SC Paderborn
07 und dem TV 1875 Paderborn laden wir am Mittwoch,
den 23.09.2026 von 10:00 bis 12:00 Uhr im Rahmen der
Woche der Demenz zu einer praxisnahen Veranstaltung
mit einfachen Bewegungsideen ein.

An verschiedenen Stationen werden leicht umsetzbare
Ubungen vorgestellt, die mit alltdglichen und einfachen
Hilfsmitteln durchgefihrt werden kénnen. Die Teilneh-
menden erhalten Anregungen, wie Bewegung sicher,
abwechslungsreich und mit Freude in den Alltag von
Menschen mit Demenz integriert werden kann.

Mit dem Ziel, praktische Bewegungsideen fir den Alltag
zu vermitteln und die Freude an Bewegung zu férdern
richtet sich die Veranstaltung an Menschen mit De-
menz, an deren Angehorige und an Mitarbeitende in
Pflege- und Demenzeinrichtungen.

Die Veranstaltung findet im GroRen Saal und auf dem
Reumontplatz im Ulrich-Johansen-Haus (Reumont-
straRe 32, 33120 Paderborn) statt. Alle weiteren Veran-
staltungen, die im Rahmen der Woche der Demenz an-
geboten werden findet ihr hier.

Carina Moss
& carina.moss@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-01
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Von Swing bis Pop — Tanz im
Deelenhaus

,Gesundheit”

Die beliebte Tanzreihe ,Von Swing bis Pop“ geht in eine
neue Runde! Am Donnerstag, 08. Oktober 2026, ladt
das Deelenhaus in der Kramerstral3e in Paderborn von
19 bis 22 Uhr erneut zu einem beschwingten Abend ein.
Das Deelenhaus tritt dabei sowohl als Initiator als auch
als Veranstalter auf. Unterstitzung erhalt das ehren-
amtlich organisierte Format vom KreisSportBund Pader-
born e.V. (KSB) und dessen Projekt ,Gesunde Kom-
mune”. ,Unser Anliegen ist es, tanzfreudige Singles und
Paare zusammenzubringen, neue Begegnungen zu er-
moglichen und einen geselligen Abend in angenehmer
Atmosphére zu schaffen, betont das ehrenamtliche Or-
ganisationsteam.

Da im Deelenhaus kein klassisches Tanzparkett vorhan-
den ist, wird allen Teilnehmenden empfohlen, be-
queme, flache Schuhe zu tragen.

Tickets sind fur 15 Euro online unter deelenhaus.ti-

cket.io erhaltlich.

Carina Moss
& carina.moss@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-01

iC


https://www.kreis-paderborn.de/kreis_paderborn/buergerservice/pflegeportal/aktuelles/woche-der-demenz.php
https://deelenhaus.ticket.io/
https://deelenhaus.ticket.io/
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Neue Impulse flr Sportangebote

beim Groupfitness Event

, , KrelsSportgund Kommune’
,Gesundheit” und , Bildung”
. . a ”Lk /f;?’\ Gowndnal uparer
Neue Ideen, und jede Menge Bewegung: Nach drei er- elbruck orolDY E

folgreichen Veranstaltungen geht das beliebte ,Group-
fitness Event” in die ndchste Runde. Am Samstag, 14.
November 2026 erwartet die Teilnehmenden von 09:00 UNUUI | INLUU
bis 16:30 Uhr in der alten Dreifachsporthalle in Delbriick Fir Sportbegeisterte, Interessierte, Obungsleitungen
(Driftweg 33, 33129 Delbriick) ein abwechslungsreicher Und:Erlnes o drg (VPR RpOrS
Fortbildungstag mit vier praxisnahen Workshops,

neuen Impulsen fir die Kursgestaltung und viel Raum Spanne —I
fur Austausch und Vernetzung. Workst t
ers
Mit Regina Schulzki und Asja Pajk haben wir zwei erst- 'af-:;m ‘;_.43:‘:4} OREIFACHSPORTHALLE
klassige Referentinnen vor Ort, die euch moderne Trai- Ges I]H_BRu[;K
ningskonzepte zeigen, die ihr direkt in eure Vereinsan- sazed ' - R
gebote, Gesundheitskurse oder in das eigene Training I_‘;il“'m -l
integrieren konnt. Regina verbindet in ihrem ersten ’
Workshop ,,Bodyworkout trofft Yoga — Flow flr Stabili- WEITERE INFORMATIONEN: S BRI
tdt, Mobilisation & Kraft” funktionelle Kraftibungen mit KreisSportBund Paderborn e.V. Ol
flieRenden Yoga-Sequenzen. |hr zweiter Workshop rfém,m ;
,Yoga Asana-Optimierung — Funktion, Ausrichtung und WA Kab. padeiHarn s
Wirkung” stellt die Qualitat des Unterrichtens in den
Mittelpunkt. Asja bringt mit ihren Workshops Action in
den Nachmittag. Auf ein abwechslungsreiches Ganzkor- 'l' ‘.l I I
pertraining beim ,Functional Cardio” folgt der ,Riicken
Flow”, welcher funktionelle Riickenibungen zu harmo- 09:00 - 08:15 | Anmeldung und Ankommen
nischen Bewegungsablaufen verbindet. N e e
Das Groupﬂtngss E\./ent'rlchtet sich an alle, dle'lnte'zresse 09:30 - 10:45 "fg:di:“:ﬂumm“ga
an gesundheitsorientierter Bewegung mitbringen. _ .
Ubungsleitungen kénnen Ihre Lizenz verlangern. Alle In- T Higr:;ﬁﬁaop“mmmg_Funmun_
formationen und die Anmeldung findet ihr auf unserer Ausrichtung und Wirkung
Homepage 12:30 - 13:30 Mittagspause
e G Asja Pajk
13:30 - 14:45 « Functional Cardio
Asja Pajk
15:00 - 16:15 | . Riicken Flow
16:30 Varabschiedung und Abreise
ANSPRECHPARTNER
KreisSportBund Paderborn eV,

§5 ¢ TELMHMECER (R
info @lesb-paderborn. de —
08281 BB330-01 :

= ! Sl e www.ksb-paderborn.de
Freuen sich auf das Event in Delbriick: hinten v.I. Bernhard
Hoppe-Biermeyer (SSV Vorsitzender Delbriick) Blirgermeister
Johannes Lindhauer und Manuel Tegethoff (beide Stadt Del-
briick), sowie vorne v.l. Stefan Brand (TK), Vizeprasidentin Je-
ssica Sporhase und Projektkoordinatorin Carina Moss (beide
KSB Paderborn). Foto: Christiane Rolf, Stadt Delbruck.



https://www.ksb-paderborn.de/bildung/groupfitness-event
https://www.ksb-paderborn.de/bildung/groupfitness-event
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Vereinsberatung VIBSS

Im Vereins- Informations-, Beratungs- und Schulungs-System (kurz VIBSS) findet ihr zahlreiche Hilfestellungen zum
Thema Vereinsmanagement und Vereinspraxis. Dies reicht von der Buchfiihrung und Offentlichkeitsarbeit bis hin zu
Ideen fir die Gestaltung einer Sportstunde. Hier gelangt ihr direkt zur Internetseite von VIBSS. Solltet ihr dort nicht
flindig werden, besteht die Moglichkeit, eine kostenlose Anfrage an VIBSS zu stellen oder sogar eine Beratung z.B. fur
Satzungsanderungen (online oder in Présenz bei euch vor Ort) zu beantragen. Auch hier sind die erste 6 Beratungs-
stunden kostenlos.

Ausbildungen 2026

(Fur weitere Details und die Anmeldung klicke bitte auf die jeweilige Veranstaltung.)

Sporthelfer Ausbildung
19.10.- 21.10.2026 Sporthelfer*in |
28.10.- 30.10.2026 Sporthelfer*in Il

Ubungsleiter-C Ausbildungen

09.10.- 17.10.2026 Ubungsleiter-C Basismodul (30 LE)
06.11.-12.12.2026 Ubungsleiter-C Aufbaumodul (90 LE)

Zertifikat: Bewegter Ganztag
(Bestehend aus dem Basismodul der Ubungsleiter-C Lizenz (siehe oben) und der Ausbildung Ganztag)

12.09./19.09./26.09.2026 Ausbildung Ganztag (30 LE)

Junior Manager*in Ausbildung

26.10.-29.10.2026 Ausbildung Junior Manager*in (weitere Informationen folgen)

Fortbildungen 2026

Ubungsleiter-C

19.09. Gemeinsam erleben — Erfolgreiche Tandems im inklusiven Sport
26.09. Zirkeltraining, Tabata, Intervall

03.10. Gesellschaftsspiele in die Turnhalle gebracht

24.10. Von Anfang an gemeinsam — Inklusion im Kinder-, und Jugendsport
21.11 Gemeinsam in Bewegung — inklusive Sportangebote erfolgreich aufbauen (ONLINE)
05.12. Sport mit Menschenmit geistiger Behinderung — verstehen, begleiten, starken

Ubungsleiter-B
19.09. Ganzheitliche Sturzprophylaxe

10.10. Kérperwahrnehmung und Propriozeption

12.12. Stoffwechsel in Bewegung — Diabetes und Demenz



https://www.meinsportnetz.nrw/sporthelfer-in-i/g2026-4600-11001
https://www.meinsportnetz.nrw/sporthelfer-in-ii/g2026-4600-11021
https://www.meinsportnetz.nrw/basismodul-uebungsleiter-in-c-trainer-in-c-und-jugendleiter-in/g2026-4600-20001
https://www.meinsportnetz.nrw/uebungsleiter-in-c-breitensport-aufbaumodul-sportartuebergreifend/g2026-4600-21101
https://www.meinsportnetz.nrw/zertifikat-bewegter-ganztag/g2026-4600-25230
https://www.ksb-paderborn.de/bildung/ausbildungen/ausbildungen-juniormanagerin
https://www.ksb-paderborn.de/bildung/fortbildungen/fortbildung-uebungsleiter-c-1
https://www.ksb-paderborn.de/bildung/fortbildungen/fortbildung-uebungsleiter-c-1
https://www.ksb-paderborn.de/bildung/fortbildungen/fortbildung-uebungsleiter-c-1
https://www.ksb-paderborn.de/bildung/fortbildungen/fortbildung-uebungsleiter-c-1
https://www.ksb-paderborn.de/bildung/fortbildungen/fortbildung-uebungsleiter-c-1
https://www.ksb-paderborn.de/bildung/fortbildungen/fortbildung-uebungsleiter-c-1
https://www.ksb-paderborn.de/bildung/fortbildungen/fortbildung-uebungsleiter-c-1
https://www.ksb-paderborn.de/bildung/fortbildungen/fortbildung-uebungsleiter-b
https://www.ksb-paderborn.de/bildung/fortbildungen/fortbildung-uebungsleiter-b
https://www.ksb-paderborn.de/bildung/fortbildungen/fortbildung-uebungsleiter-b
https://www.vibss.de/

