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Sehr geehrte Damen und Herren, Termine
liebe Freundinnen und Freunde des Sports,
i wiinschen Ih 4 h viel Spal 01.08./01.09.2026 Start des FSJ-Bildungsjahres 2026
MrwUnsenen nen und euch vieh >pa 16.08.2026 Ende der Bewerbungsfrist um das , Stipendium

beim Lesen unseres Infobriefes.
fUr junges Engagement im Sport”
Euer/lhr KSB-Team

Stipendienvergabe fur das
junge Ehrenamt

,KreisSportBund Paderborn e.V.”

Auch im Férderjahr 2027 vergibt die Landesregierung
Nordrheinwestfalen gemeinsam mit der Sportjugend
NRW und dem Rheinischem Sparkassen- und Girover-

Bei Interesse an einer Bewerbung um das Stipendium,
meldet euch gerne per Mail unter info@ksb-pader-

born.de oder telefonisch unter 05251 68330-10. Die Be-

werbungsfrist endet am 16. August 2026.

band Stipendien fir junge Engagierte im Sport. Das Sti-
pendienprogramm ,Stipendien fiir junges Engagement
im Sport” schreibt erneut 33 Stipendien aus.

Das Programm richtet sich an engagierte junge Men-
schen im Alter von 16 bis 26 Jahren, die sich in einem
Sportverein, Sportfachverband oder Stadt- oder Kreis-
sportbund in besonderer Weise ehrenamtlich einset-
zen. Die Stipendiat*innen erhalten eine monatliche For-
derung in Hohe von 250 Euro. Ergdnzend werden sie
durch Beratungsangebote sowie den Austausch in Pro-
jekten und Netzwerken bei der Weiterentwicklung ihres

Engagements unterstatzt.

Voraussetzung flr eine Bewerbung ist ein Unterstit- Foto: © LSB NRW / Andrea Bowinkelmann

zungsschreiben des jeweiligen Sportvereins, Sportfach-
verbandes oder Stadt- beziehungsweise Kreissportbun-
des. Alle weiteren Voraussetzungen und Forderrichtli-
nien sind hier zu finden.



https://www.sportjugend.nrw/unsere-themen/foerderung-junger-talente/stipendium-fuer-junges-engagement-im-sport
mailto:info@ksb-paderborn.de
mailto:info@ksb-paderborn.de
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Gemeinsam gesund
unterwegs: Von der
Gesundheitswerkstatt zu
begleiteten Spaziergangen
,Gesundheit”

Gemeinsam mit der Stadt Salzkotten lud das Projekt-
team ,Gesunde Kommune” am Mittwoch, den 08. Juli
2026 zur ersten Gesundheitswerkstatt ein. Gemeinsam
mit Akteurinnen und Akteuren vor Ort wurde erarbei-
tet, welche Zielgruppen und Gesundheitsthemen kiinf-
tig besonders in den Fokus genommen werden sollten.
Bei den Gesundheitsthemen standen vor allem Bewe-
gungsangebote sowie Angebote zur Stressbewadltigung
und Entspannung im Vordergrund. Als moglicher An-
satzpunkt fur die weitere Projektarbeit wurde in der Ge-
sundheitswerkstatt die Idee eines Gesundheitstages
entwickelt. Die konkrete Planung hierzu wird in den
kommenden Monaten weiter vorangetrieben. Hier geht
es zu den Ergebnissen der Befragung ,Gesundheits-
post” und der Gesundheitswerkstatt.

a

Eine bewdhrte MaRnahme der ,Gesunden Kommune*
sind die begleiteten Spaziergdnge. Dabei begleiten eh-
renamtliche Spazierpatinnen und Spazierpaten die Teil-
nehmenden unter dem Motto ,Gemeinsam unterwegs”
auf gemeinsamen Spaziergangen. Tempo und Strecken-
lange werden individuell an die Bedurfnisse der Gruppe
angepasst, sodass alle Menschen, die Freude an Bewe-
gung und Gemeinschaft haben, teilnehmen koénnen.
Um ein solches Angebot auch in Salzkotten zu etablie-
ren, bietet das Projektteam gemeinsam mit der Stadt
Salzkotten am 27.08.2026 sowie am 21.09.2026, jeweils
von 16:00 bis 18:00 Uhr, im Rathaus Salzkotten (Raum
E.03, Marktstralle 8, 33154 Salzkotten) Schulungen fiir
Spazierpatinnen und Spazierpaten an. Ziel ist es, enga-
gierte Ehrenamtliche zu gewinnen, die zukinftig regel-
maliige Spaziergruppen begleiten und damit Bewegung
und Begegnung vor Ort férdern. Fir die Teilnahme an
der Schulung wird um eine Anmeldung beim Projekt-
team gebeten.

Carina Moss, Alina Krause, Lisa Frintrup
& gesunde-kommune@ksb-paderborn.de
@ 05251 68330-01
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Sporthelferforum 2026
begeistert rund 90
Jugendliche

,Sportjugend”

Am Freitag, den 10. Juli 2026 lud der KreisSportBund Pa-
derborn e.V. zum diesjahrigen Sporthelferforum in den
Ahorn-Sportpark ein. Rund 90 Sporthelferinnen und
Sporthelfer aus sechs Schulen des Kreisgebiets nutzten
die Gelegenheit, sich in verschiedenen Workshops
sportlich weiterzubilden und neue Ideen fir ihr Engage-
ment in Schule und Verein zu sammeln.

In zwei Workshopphasen konnten die Teilnehmenden
aus neun Sportangeboten wahlen, die von qualifizierten
Ubungsleitungen aus Sportvereinen des Kreises Pader-
born durchgefiihrt wurden. Dazu zahlten zum Beispiel
Rollstuhlbasketball, Orientierungslauf, Pickleball und
Calisthenics. Parallel dazu fand fir die begleitenden
Lehrkrafte ein Qualitdtszirkel statt. Hier bot sich die Ge-
legenheit, Erfahrungen auszutauschen und wertvolle
Impulse zu sammeln.

Ohne ehrenamtliches Engagement ware das Vereinsle-
ben nicht denkbar. Sporthelferinnen und Sporthelfer
Ubernehmen schon in jungen Jahren Verantwortung
und leisten einen wertvollen Beitrag fir ihre Schule und
ihren Sportverein. Mit dem Sporthelferforum maochten
wir uns flr dieses Engagement bedanken und den Ju-
gendlichen neue Ideen und Motivation fir ihre weitere
Tatigkeit mit auf den Weg geben!

Foto: KSB Paderborn

Marina Glatthor
& marina.glatthor @ksb-paderborn.de
@ 05251 68330-14



https://www.ksb-paderborn.de/gesundheit/gesunde-kommune/aktivitaeten
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Sommerfest bei PaderPapas
Powerplay

»Integration durch Sport”

Gemeinsam mit dem Kommunalen Integrationszent-
rum und dem SC Aleviten e.V. veranstaltete der Kreis-
SportBund am Sonntag, den 19. Juli 2026 das PaderPa-
pas Power Play Sommerfest im Hermann-Lons-Stadion.
Zahlreiche Familien nutzen die vielfaltigen Angebote
vom Krabbelparcours fir die Kleinsten Uber Hipfbur-
gen, Footballangebote, ein Fuballturnier bis hin zu Spi-
keball, kleinen Spielen und spannenden Wettkdmpfen
zwischen Vatern und ihren Kindern.

Das PaderPapas Projekt verfolgt das Ziel, Erziehungs-
kompetenzen zu starken und die Bindung zwischen Va-
tern und ihren Kindern durch gemeinsame Aktivitaten

zu fordern.

Jule Jurgelucks
& jule.jurgelucks@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-06
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Ende des aktuellen FSJ-
Bildungsjahres — Start des
neuen Jahrgangs

,Sportjugend”

Das aktuelle Bildungsjahr der Freiwilligendienstleisten-
den im Sport neigt sich dem Ende zu. Ende Juni reisten
die FSJler*innen zum Abschlussseminar nach Neuen-
heerse. Dort blickten die Teilnehmenden auf das ver-
gangene Jahr zuriick und werteten gemeinsam ihre Er-
fahrungen, Herausforderungen und Erfolge aus. Ergdnzt
wurde das Seminar durch abwechslungsreiche sportli-
che Einheiten, die den Zusammenhalt innerhalb der
Gruppe starkten und den Teamgeist zum Abschluss des
Bildungsjahres noch einmal férderten.

Mit dem Abschlussseminar und dem Dienstende der
meisten FSJler*innen im Juli & August schlieen wir als
Koordinierungsstelle ein weiteres erfolgreiches Bil-
dungsjahr ab. Gleichzeitig richtet sich der Blick bereits
auf den neuen Jahrgang: Flir das kommende Bildungs-
jahr sind nur noch wenige Platze frei. Wer sich noch fur
ein FSJ im Sport interessiert, sollte sich zeitnah melden,
um sich einen der verbleibenden Pldtze zu sichern.

Wir danken allen Beteiligten flr ein ereignisreiches und
erfolgreiches Jahr und freuen uns auf den kommenden
Jahrgang im Bildungsjahr 2026/27!

Die Teilnehmenden des FSJ-Abschlussseminars aus der Koor-
dinierung des KSB Paderborns. Foto: KSB Paderborn

Josephine Rohmann & Lorenz Wettemann
& josephine.rohmann@ksb-paderborn.de
& lorenz.wettemann@ksb-paderborn.de
@ 05251 68330-07 @& 05251 68330-09
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I (o n sind wir starker! N
Aktuelle Stellenausschrei-
bungen beim KSB Paderborn

KSB-Kitas
QAnreppen @ Bad Lippspringe Q Tudorf
O Bad Wiinnenberg Q Bewegungswerk

Jetzt klicken & bewerben: www.ksb-pader-
born.de/wir/deine-zukunft-mit-uns

Katharina Neuhaus & Melissa Forster
& personal@ksb-paderborn.de
@ 05251 68330-04 & 05251 68330-17



https://www.ksb-paderborn.de/wir/deine-zukunft-mit-uns/aktuelle-stellenausschreibungen
https://www.ksb-paderborn.de/wir/deine-zukunft-mit-uns/aktuelle-stellenausschreibungen
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Vereinsberatung VIBSS

Im Vereins- Informations-, Beratungs- und Schulungs-System (kurz VIBSS) findet ihr zahlreiche Hilfestellungen zum
Thema Vereinsmanagement und Vereinspraxis. Dies reicht von der Buchfiihrung und Offentlichkeitsarbeit bis hin zu
Ideen fir die Gestaltung einer Sportstunde. Hier gelangt ihr direkt zur Internetseite von VIBSS. Solltet ihr dort nicht
flindig werden, besteht die Moglichkeit, eine kostenlose Anfrage an VIBSS zu stellen oder sogar eine Beratung z.B. fur
Satzungsanderungen (online oder in Présenz bei euch vor Ort) zu beantragen. Auch hier sind die erste 6 Beratungs-
stunden kostenlos.

Ausbildungen 2026

(Fur weitere Details und die Anmeldung klicke bitte auf die jeweilige Veranstaltung.)

Sporthelfer Ausbildung
19.10.- 21.10.2026 Sporthelfer*in |
28.10.- 30.10.2026 Sporthelfer*in Il

Ubungsleiter-C Ausbildungen

09.10.- 17.10.2026 Ubungsleiter-C Basismodul (30 LE)
06.11.-12.12.2026 Ubungsleiter-C Aufbaumodul (90 LE)

Zertifikat: Bewegter Ganztag
(Bestehend aus dem Basismodul der Ubungsleiter-C Lizenz (siehe oben) und der Ausbildung Ganztag)

12.09./19.09./26.09.2026 Ausbildung Ganztag (30 LE)

Junior Manager*in Ausbildung

26.10.-29.10.2026 Ausbildung Junior Manager*in (weitere Informationen folgen)

Fortbildungen 2026

Ubungsleiter-C

19.09. Gemeinsam erleben — Erfolgreiche Tandems im inklusiven Sport
26.09. Zirkeltraining, Tabata, Intervall

03.10. Gesellschaftsspiele in die Turnhalle gebracht

24.10. Von Anfang an gemeinsam — Inklusion im Kinder-, und Jugendsport
21.11 Gemeinsam in Bewegung — inklusive Sportangebote erfolgreich aufbauen (ONLINE)
05.12. Sport mit Menschenmit geistiger Behinderung — verstehen, begleiten, starken

Ubungsleiter-B
19.09. Ganzheitliche Sturzprophylaxe

10.10. Kérperwahrnehmung und Propriozeption

12.12. Stoffwechsel in Bewegung — Diabetes und Demenz



https://www.meinsportnetz.nrw/sporthelfer-in-i/g2026-4600-11001
https://www.meinsportnetz.nrw/sporthelfer-in-ii/g2026-4600-11021
https://www.meinsportnetz.nrw/basismodul-uebungsleiter-in-c-trainer-in-c-und-jugendleiter-in/g2026-4600-20001
https://www.meinsportnetz.nrw/uebungsleiter-in-c-breitensport-aufbaumodul-sportartuebergreifend/g2026-4600-21101
https://www.meinsportnetz.nrw/zertifikat-bewegter-ganztag/g2026-4600-25230
https://www.ksb-paderborn.de/bildung/ausbildungen/ausbildungen-juniormanagerin
https://www.ksb-paderborn.de/bildung/fortbildungen/fortbildung-uebungsleiter-c-1
https://www.ksb-paderborn.de/bildung/fortbildungen/fortbildung-uebungsleiter-c-1
https://www.ksb-paderborn.de/bildung/fortbildungen/fortbildung-uebungsleiter-c-1
https://www.ksb-paderborn.de/bildung/fortbildungen/fortbildung-uebungsleiter-c-1
https://www.ksb-paderborn.de/bildung/fortbildungen/fortbildung-uebungsleiter-c-1
https://www.ksb-paderborn.de/bildung/fortbildungen/fortbildung-uebungsleiter-c-1
https://www.ksb-paderborn.de/bildung/fortbildungen/fortbildung-uebungsleiter-c-1
https://www.ksb-paderborn.de/bildung/fortbildungen/fortbildung-uebungsleiter-b
https://www.ksb-paderborn.de/bildung/fortbildungen/fortbildung-uebungsleiter-b
https://www.ksb-paderborn.de/bildung/fortbildungen/fortbildung-uebungsleiter-b
https://www.vibss.de/

