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Sehr geehrte Damen und Herren, Termine
liebe Freundinnen und Freunde des Sports,

o . 03.07.2026 KSB-Trainingsanhdnger in Bad Lippspringe
wir winschen lhnen und euch viel Spal _ " . .
. . 07.07.2026 Start ,,Sport im Park” in Bad Winnenberg, BU-
beim Lesen unseres Infobriefes.
N ren und Delbrick
Euer/lhr KSB-Team 08.07.2026 Gesundheitswerkstatt Salzkotten

01.08./01.09.2026 Start des FSJ-Bildungsjahres 2026

Abrechnung, Haftung und
Versicherung von
Ubungsleitungen

,KreisSportBund Paderborn e.V.”

Im letzten Vereinstalk der Reihe , Fit im Vorstand“ stan-
den die Themen Abrechnung, Haftung und Versiche-
rung von Ubungsleitungen im Mittelpunkt. Patrick
Busse, Vibbs-Referent des LSBs, gab dabei zahlreiche
praxisnahe und wichtige Einblicke rund um die bezahlte
Mitarbeit von Ubungsleitungen im Vereinsalltag.

Dabei wurde deutlich, wie wichtig klare Regelungen und
ein gutes Verstandnis der rechtlichen und organisatori-
schen Rahmenbedingungen im Vereinsalltag sind. Von
der korrekten Abrechnung Gber Fragen der Haftung bis
hin zum passenden Versicherungsschutz Gbernehmen
Vorstande und Ubungsleitungen eine verantwortungs-
volle Aufgabe, die gut begleitet und abgesichert werden
sollte.

Unser nachster Vereinstalk wird im Herbst zum Thema
Finanzen stattfinden. Wenn ihr noch andere Themen-

Marina Glatthor
& marina.glatthor@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-14

winsche habt, die in unsere halbjahrliche Veranstal-
tungsreihe mitaufgenommen werden sollen, freuen wir
uns auf eure Vorschlage!
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Ruckblick auf das 4. katho-
Forum ,Gesunde Kommune”

,Gesundheit”

Wie eng Klimawandel und Gesundheit miteinander ver-
knUpft sind, wurde beim 4. katho-Forum ,Gesunde
Kommune” am 27. Mai 2026 in der Katholischen Hoch-
schule NRW (katho), Abteilung Paderborn, deutlich. Die
Veranstaltung brachte Fachkradfte und Studierende aus
unterschiedlichen Bereichen sowie Interessierte zusam-
men und bot Raum fir fachlichen Input und Austausch.

Unter dem Motto ,nachhaltig. gesund. sozial.“ beleuch-
teten vier Referent*innen das Thema aus verschiede-
nen Perspektiven mit starkem regionalem Bezug. So
zeigte Lungenfacharzt Clemens Franke anschaulich die
gesundheitlichen Risiken des Klimawandels aus medizi-
nischer Sicht auf. Susanne Michels stellte dar, welche
Rolle Klimabildung und Bildung fir nachhaltige Entwick-
lung in der frihkindlichen Gesundheitsforderung spie-
len. Dr. Matthias Preiler prasentierte mit dem Klima
Campus der Realschule Lichtenau ein Praxisbeispiel aus
dem schulischen Kontext. Den Abschluss bildete Profes-
sorin Dr. Maren Ziese, die die Rolle von Hochschulen als
Impulsgeber fiir nachhaltige Entwicklungen hervorhob.

Das Forum machte sichtbar, dass bereits viele MaRRnah-
men zum Schutz von Klima und Gesundheit umgesetzt
werden. Von der Kita Uber die Schule bis hin zur Hoch-
schule wurde aufgezeigt, wie voneinander gelernt und
gemeinsam an nachhaltigen Lésungen gearbeitet wer-
den kann. Insgesamt wurde deutlich, dass Klimaschutz
und Gesundheitsforderung nur gemeinsam gedacht
werden kénnen.

Das Forum war eine rundum gelungene und erfolgrei-
che Veranstaltung, die wertvolle DenkanstoRe fir die
Praxis lieferte. Auch im kommenden Jahr soll ein weite-
res Forum stattfinden. Interessierte sind ausdricklich
eingeladen, eigene Themenvorschldage einzubringen
und das katho-Forum aktiv mitzugestalten.
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Carina Moss, Alina Krause, Lisa Frintrup

& gesunde-kommune@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-01

Ausleihe beim KSB
Paderborn

Zum 01. Juli geht unsere neue Ausleihseite an
den Start. Die Ausleihe steht Mitgliedsvereinen,
Schulen, Kitas, anderen Organisationen und Pri-
vatpersonen offen. Gegen eine kleine Leihge-
bihr kénnen Materialien unkompliziert ausge-
liehen werden. Zur Verfliigung stehen diverse
Spiel- und Sportsets, ein Trainingsanhanger, der
Mobile Spielplatz, sowie das LSB-Maskottchen
,Schweinehund” und eine Buttonmaschine.

Alle verfligbaren Materialien, sowie ausfuhrli-
che Informationen zum Ausleihprozess, findet
ihr auf unserer Homepage.

Frauke Sandbothe
& frauke.sandbothe @ksb-paderborn.de
& 05251 68330-05



https://www.ksb-paderborn.de/service/ausleihliste
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Kita FulRball WM in Bad
Wilnnenberg

,KSB-Kita in Bad Wiinnenberg”

Unsere Kita in Bad Winnenberg ist im Fuballfieber und
hat alle Kitas aus dem Stadtkern Bad Winnenberg mit
Unterstltzung unseres Kooperationssportverein dem
FSV Winnenberg - Leiberg e.V. zu einer eigenen WM
eingeladen. Im Vorfeld wurden in jeder Kita Trikots ent-
worfen, Fahnchen gebastelt und fleiRig fir den groRen
Wettkampf trainiert. Die Vorrundenspiele endeten in
einem spannenden Finale, welches die Rasselbande fur
sich entschied. Die Mannschaften wurden von den mit
angereisten Fans aus den Kitas lautstark unterstitzt, so-
dass richtige WM-Stimmung aufkam. Der Wanderpokal
ist in diesem Jahr leider nicht bei uns gelandet, aber wir

freuen uns auf eine Revanche im nachsten Jahr.

KSB-Kita in Bad Wiinnenberg
& kitabadwuennenberg@ksb-kita.de
& 02953 9641905
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Erfolgreiche Paderborner
Teams beim EngagementCup
2026

,Sportjugend”

Am 21. Mérz 2026 richtete der KreisSportbund Pader-
born gemeinsam mit der Sportjugend NRW eine von
flinf Vorrunden des EngagementCup 2026 aus. Bei dem
Turnier traten ehrenamtlich engagierte Jugendliche
und junge Erwachsene im Alter von 13 bis 26 Jahren im
Schwarzlicht-Vélkerball gegeneinander an. Leuchtende
Bélle, Neon-Outfits und besondere Spielelemente sorg-
ten fur eine auRergewohnliche Wettkampfatmosphare.

Die beiden besten Teams der Paderborner Vorrunde
qualifizierten sich fur das grol3e Finale im Sport- und Er-
lebnisdorf Hinsbeck. Dort trafen sie auf die erfolgreichs-
ten Mannschaften der weiteren Vorrunden aus ganz
Nordrhein-Westfalen.

Fir einen besonderen Erfolg sorgte das Team des
Pelizaeus-Gymnasiums Paderborn. Mit viel Teamgeist
und starken Leistungen setzte sich die Mannschaft im
Finale durch und gewann den EngagementCup 2026.

Mit dem Sieg des Pelizaeus-Gymnasiums fand der Enga-
gementCup 2026 aus Paderborner Sicht einen gelunge-
nen Abschluss. Wir gratulieren dem Siegerteam sowie
allen Teilnehmenden zu ihren sportlichen Leistungen

und ihrem Engagement.

Pfeifer & Langen

Foto: LSB NRW/S. Schlickowey

Niklas Galle
& niklas.galle@ksb-paderborn.de
@ 05251 68330-15
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Sport auf der Newbridge-

Promenade in Bad Lippspringe

,Gesundheit”

Zum 20. Geburtstag der Bad Lippspringer Bouleschaft
findet am Freitag, 03. Juli 2026 von 14:00 bis 17:00 Uhr
im Arminiuspark in Bad Lippspringe ein familienfreund-
liches Angebot rund um den Bouleplatz, die Schachgar-
ten-Anlage und die Sportbox statt. Im Rahmen der ,Ge-
sunden Kommune” sind wir mit unserem Trainingsan-
hanger vor Ort. Hier besteht die Moglichkeit verschie-
dene Ubungen mit dem eigenen Kérpergewicht auszu-
probieren. Darlber hinaus kénnen die Besucherinnen

und Besucher die neue Schachgarten-Anlage austesten
und mit den Boule-Freunden in den Austausch kom-
men.

Carina Moss, Alina Krause, Lisa Frintrup
& gesunde-kommune@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-01

KreisSportBund
o000

Paderborn e.V.

Fit durch den Sommer mit
Sport im Park

,Gesundheit”

Bereits im Mai sind wir mit den Sport im Park Angebo-
ten in Paderborn gestartet. Auch fir Blren, Delbrick
und Bad Winnenberg heilt es ab Juli wieder: Raus an
die frische Luft und gemeinsam Sport treiben — kosten-
los und ohne Anmeldung. Gemeinsam mit den Stadt-
sportverbanden, der jeweiligen Kommune und den ort-
lichen Sportvereinen wird ein abwechslungsreiches
Sportprogramm fir Jung und Alt auf die Beine gestellt.
Die Angebote starten ab dem 07. Juli und sind auf unse-
rer Homepage zu finden.

Die Burger*innen haben acht Wochen die Moglichkeit
verschiedene Sportangebote wie Ganzkorperfitness,
Yoga, Tabata, Nordic Walking und vieles mehr auszu-
probieren. Ob Einsteiger oder Fortgeschrittene — fir je-
den ist etwas dabei. Der Einstieg in die Angebote ist je-
derzeit méglich und eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich. Einfach vorbeikommen, mitmachen und gemein-
sam fit bleiben.

Der Kneipp- und Verkehrsverein Ubergibt den Schlissel

fir den Kurpark Bad Winnenbergs an den KSB Pader-
born. V. |. Christoph Schafer und Nathalie Bruns (beide
Stadtsportverband Bad Wiinnenberg), Christian Beyer-
stedt (Kneipp- und Verkehrsverein Bad Wiinnenberg),
Blrgermeisterin Ulla Berhorst-Schéafers (Stadt Bad
Wiinnenberg), Carina Moss und Prasident Diethelm
Krause (beide KSB Paderborn). Foto: Sandra Hammer-
schmidt - KSB Paderborn

Carina Moss
& carina.moss@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-01
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https://www.ksb-paderborn.de/gesundheit/sport-im-park/paderborn
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Einladung zur
Gesundheitswerkstatt in
Salzkotten

,Gesundheit”

Am Mittwoch, den 08. Juli 2026 veranstaltet das Pro-
jektteam ,,Gesunde Kommune” eine Gesundheitswerk-
statt in Salzkotten. Akteur*innen sowie interessierte
Biirger*innen sind eingeladen, sich einzubringen und
die zukinftige Gesundheitsférderung in Salzkotten aktiv
mitzugestalten.

Gemeinsam soll erarbeitet werden, was die Menschen
in Salzkotten bendtigen, um gesund zu leben und wie
das Wohlbefinden langfristig gestarkt werden kann. Zu-
dem sollen erste Malknahmen geplant werden.

Als Grundlage fur den Austausch dienen die Ergebnisse
der Gesundheitspost. Die Ergebnisse werden im Rah-
men der Veranstaltung erstmals vorgestellt.

Die Gesundheitswerkstatt findet am 08. Juli 2026 von
18:00 bis 19:30 Uhr im Rathaus Salzkotten in Raum E.03
statt.

Eine Anmeldung ist per E-Mail an gesunde-kom-
mune@ksb-paderborn.de oder telefonisch unter 05251
6833018 moglich.

Das Projektteam ,Gesunde Kommune” freut sich auf
zahlreiche Teilnehmende sowie auf einen spannenden
und konstruktiven Austausch!

Carina Moss, Alina Krause, Lisa Frintrup
& gesunde-kommune@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-01

Josephine Rohmann & Lorenz Wettemann
& josephine.rohmann@ksb-paderborn.de
& lorenz.wettemann@ksb-paderborn.de

& 05251 68330-07 @& 05251 68330-09

FSJ im Sport: Freie Platze fur
2026/27 verflgbar

,Sportjugend”

Flr das FSJ im Sport 2026/27 sind in den Kreisen Pader-
born, Lippe und Hoxter noch einige freie Platze in den
Einsatzstellen verflgbar. Das neue Bildungsjahr startet
zum 01. August und 01. September 2026.

Wahrend des FSJ unterstitzen die Freiwilligen die Kin-
der- und Jugendarbeit, begleiten Sportangebote, orga-
nisieren Veranstaltungen und setzen eigene Projekte
um. Dabei erwerben sie wertvolle Kompetenzen, ber-
nehmen Verantwortung und gewinnen interessante
Einblicke in die vielféltige Welt des Sports.

Interessierte sollten sich zeitnah bewerben, da viele
Vereine bereits auf der Suche nach engagierten Freiwil-
ligen sind. Die aktuell verflgbaren Einsatzstellen sind im
Stellenportal ausgeschrieben. Gerne unterstitzen wir

dabei, die passende Einsatzstelle zu finden.

Foto: © LSB NRW/A. Bowinkelmann
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Aktuelle Stellenausschrei-
bungen beim KSB Paderborn

KSB-Kitas
QAnreppen @ Bad Lippspringe Q Tudorf
O Bad Wiinnenberg Q Bewegungswerk

Jetzt klicken & bewerben: www.ksb-pader-
born.de/wir/deine-zukunft-mit-uns

Katharina Neuhaus & Melissa Forster
& personal@ksb-paderborn.de
@& 05251 68330-04 @& 05251 68330-17



https://www.ksb-paderborn.de/wir/deine-zukunft-mit-uns/aktuelle-stellenausschreibungen
https://www.ksb-paderborn.de/wir/deine-zukunft-mit-uns/aktuelle-stellenausschreibungen
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Vereinsberatung VIBSS

Im Vereins- Informations-, Beratungs- und Schulungs-System (kurz VIBSS) findet ihr zahlreiche Hilfestellungen zum
Thema Vereinsmanagement und Vereinspraxis. Dies reicht von der Buchfiihrung und Offentlichkeitsarbeit bis hin zu
Ideen fir die Gestaltung einer Sportstunde. Hier gelangt ihr direkt zur Internetseite von VIBSS. Solltet ihr dort nicht
flindig werden, besteht die Moglichkeit, eine kostenlose Anfrage an VIBSS zu stellen oder sogar eine Beratung z.B. fur
Satzungsanderungen (online oder in Présenz bei euch vor Ort) zu beantragen. Auch hier sind die erste 6 Beratungs-
stunden kostenlos.

Ausbildungen 2026

(Fur weitere Details und die Anmeldung klicke bitte auf die jeweilige Veranstaltung.)

Sporthelfer Ausbildung
19.10.- 21.10.2026 Sporthelfer*in |
28.10.- 30.10.2026 Sporthelfer*in Il

Ubungsleiter-C Ausbildungen

19.06.- 27.06.2026 Ubungsleiter-C Basismodul (30 LE)
17.08.- 12.09.2026 Ubungsleiter-C Aufbaumodul (90 LE)

09.10.- 17.10.2026 Ubungsleiter-C Basismodul (30 LE)
06.11.-12.12.2026 Ubungsleiter-C Aufbaumodul (90 LE)

Zertifikat: Bewegter Ganztag
(Bestehend aus dem Basismodul der Ubungsleiter-C Lizenz (siehe oben) und der Ausbildung Ganztag)

12.09./19.09./26.09.2026 Ausbildung Ganztag (30 LE)

Fortbildungen 2026

Ubungsleiter-C
11.07. Gemeinsam stadrker — kreatives Teambuilding im Sport

19.09. Gemeinsam erleben — Erfolgreiche Tandems im inklusiven Sport
26.09. Zirkeltraining, Tabata, Intervall
03.10. Gesellschaftsspiele in die Turnhalle gebracht

24.10. Von Anfang an gemeinsam — Inklusion im Kinder-, und Jugendsport
21.11 Gemeinsam in Bewegung — inklusive Sportangebote erfolgreich aufbauen (ONLINE)
05.12. Sport mit Menschenmit geistiger Behinderung — verstehen, begleiten, starken

Ubungsleiter-B
19.09. Ganzheitliche Sturzprophylaxe

10.10. Kérperwahrnehmung und Propriozeption

12.12. Stoffwechsel in Bewegung — Diabetes und Demenz



https://www.meinsportnetz.nrw/sporthelfer-in-i/g2026-4600-11001
https://www.meinsportnetz.nrw/sporthelfer-in-ii/g2026-4600-11021
https://www.meinsportnetz.nrw/basismodul-uebungsleiter-in-c-trainer-in-c-und-jugendleiter-in/g2026-4600-20002
https://www.meinsportnetz.nrw/uebungsleiter-in-c-breitensport-aufbaumodul-sportartuebergreifend/g2026-4600-21102
https://www.meinsportnetz.nrw/basismodul-uebungsleiter-in-c-trainer-in-c-und-jugendleiter-in/g2026-4600-20001
https://www.meinsportnetz.nrw/uebungsleiter-in-c-breitensport-aufbaumodul-sportartuebergreifend/g2026-4600-21101
https://www.meinsportnetz.nrw/zertifikat-bewegter-ganztag/g2026-4600-25230
https://www.ksb-paderborn.de/bildung/fortbildungen/fortbildung-uebungsleiter-c-1
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https://www.ksb-paderborn.de/bildung/fortbildungen/fortbildung-uebungsleiter-c-1
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https://www.ksb-paderborn.de/bildung/fortbildungen/fortbildung-uebungsleiter-b
https://www.ksb-paderborn.de/bildung/fortbildungen/fortbildung-uebungsleiter-b
https://www.ksb-paderborn.de/bildung/fortbildungen/fortbildung-uebungsleiter-b
https://www.vibss.de/

