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Sehr geehrte Damen und Herren, Termine
liebe Freundinnen und Freunde des Sports,

o . 11.06.2026 Moderne Sportstdtten — Infoveranstaltung
wir wiinschen Ihnen und euch viel Spal3 _ _
. . 22.-28.06.2026 Woche der Gem.einsamkeit
beim Lesen unseres Infobriefes.
e K 24.06.2026 Spazierpat*innen-Schulung
Euer/lhr KSB-Team 27.06.2026 Offenes Spikeballspielen in Salzkotten
27.06.2026 Ende der Gesundheitspost in Salzkotten
08.07.2026 Gesundheitswerkstatt Salzkotten

Forderung der Ubungsarbeit —
Verlangert bis zum 30. Juni
2026!

Habt ihr in euerm Verein anerkannte Ubungsleitungen
(z.B. 1. Lizenzstufe DOSB, Sportwissenschaftler, Gym-
nastiklehrer) dann stellt noch schnell einen Antrag auf
Forderung der Ubungsarbeit. Der Antrag erfolgt (iber
das Forderportal des LSB. Die Forderhdhe richtet sich
nach der Mitgliederzahl insbesondere der Kinder und
Jugendlichen, sowie der Anzahl der Ubungsleitungen.
Einzige Voraussetzung ist, dass die Angebote ganzjahrig

(auBer Schulferien) stattfinden muissen. Weitere Infos
findet ihr hier.
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Moderne Sportstatte —
Infoveranstaltung zur
Forderung

Im Rahmen des Férderprogrammes stehen den Sport-
vereinen 200 Millionen fir die Modernisierung, Sanie-
rung und Neubau von Sportstatten zur Verfligung. Das
Programm richtet sich an Sportvereine mit vereinseige-
nen Sportanlagen oder an solche, die wirtschaftlicher
Trager einer gemieteten oder gepachteten Sportanlage
sind. Am Donnerstag, den 11. Juni organisieren wir
hierzu eine Infoveranstaltung, zu der ihr herzlich einge-
laden seid. Beginn ist um 18 Uhr. Die Veranstaltung fin-
det im Ubungsrestaurant des Helene Weber Berufskol-

leg statt.
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https://www.lsb.nrw/service/foerderungen-zuschuesse/zuschuesse-fuer-uebungsleiterinnen
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Neue Profilierung fur ,Zeig

|((

dein Profi

,Sportjugend”

Im Mai hat sich die FSV Bad Wiinnenberg-Leiberg e.V.
Zeit genommen, den Verein zu analysieren. Bei der Pro-
filierung wird mit Verantwortlichen des Vereins ge-
schaut, wie gut der Verein bereits aufgestellt ist und
was in der ndheren Zukunft noch erreicht werden
mochte. Im Fokus steht dabei besonders die sportliche
und aulersportliche Arbeit mit Kindern und Jugendli-
chen im Vereinsalltag. Gemeinsam verfolgen wir das
Ziel, diese Arbeit zu sichern und zukunftsfahig zu gestal-
ten.

Habt auch ihr Interesse euren Verein zu profilieren? Alle
interessierten Vereine sind herzlich eingeladen, sich an
dem Projekt zu beteiligen und ein eigenes Vereinsprofil
in der Kinder- und Jugendarbeit zu erstellen und weiter-
zuentwickeln. Das Projekt eignet sich darlber hinaus
auch sehr gut als Ergdnzung zum allgemeinen Vereins-

entwicklungsprojekt. Nach dem Auftakttreffen kénnt
ihr bis zu 4.000 Euro fur Vereinsentwicklungsprojekte
beantragen. Meldet euch dafir einfach bei uns!

Marina Glatthor
& marina.glatthor@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-14

Dreifach Grund zur Freude in
der Sportjugend

,Sportjugend”

Im SuS Westenholz, DJK Kleinenberg und TuRa Elsen
sind nun drei weitere J-Teams im Kreis aktiv. Die jungen
Engagierten mochten ihre Ideen und Projekte in den
Vereinen einbringen und die Jugendarbeit aktiv mitge-
stalten.

Zur Unterstltzung ihres Einstiegs erhielten die neuen J-
Teams das Starterpaket der Sportjugend NRW. Damit
sind sie bestens ausgestattet, um direkt loszulegen und
frische Impulse in die Vereinsarbeit zu bringen.

Wir heillen die neuen J-Teams herzlich willkommen und
wulinschen viel Erfolg bei der Umsetzung ihrer Ideen!

Auf dem Foto ist die Ubergabe des Starterpakets an das
J-Team des SuS Westenholz zu sehen. Auch die J-Teams
des DIJK Kleinenberg und des TuRa Elsen haben ihre
Starterpakete bereits erhalten und sind nun offiziell als
J-Teams aktiv.

HERZLICH s | | HErZLICH

| WILLKOMMEN
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Woche der Gem.einsamkeit

,Gesundheit”

Vom 22. bis 28. Juni 2026 veranstaltet die Arbeits-
gruppe ,,Gesunde Kommune®, angelehnt an die bundes-
weite Aktionswoche ,,Gemeinsam aus der Einsamkeit”,
die ,Woche der Gem.einsamkeit” im Kreis Paderborn.
Ziel ist es, Begegnungen zu ermdglichen, neue Kontakte
zu kniipfen und das Miteinander vor Ort zu starken. Bir-
ger*innen aller Altersgruppen sind herzlich eingeladen
— alle sind willkommen.

Im Rahmen der Aktionswoche beteiligen wir uns als
KreisSportBund mit zwei Angeboten. Am Mittwoch, den
24. Juni 2026, bieten wir von 16:00 bis 18:00 Uhr eine
Spazierpat*innenschulung im groBen Sitzungssaal des
Kreishauses (Aldegreverstralle 10-14, 33102 Pader-
born, Raum A 01.09) an. In der Schulung erhalten Inte-
ressierte alle wichtigen Informationen rund um die be-
gleiteten Spaziergdnge sowie ihre Rolle als Ansprech-
person flir die Teilnehmenden. Eine Anmeldung beim
Projektteam ist erforderlich.

Aufllerdem findet am Samstag, den 27. Juni 2026, von
15:00 bis 18:00 Uhr auf den Salzer Wiesen in Salzkotten
ein offenes Spikeballspiel statt —fir alle, die Lust auf Be-
wegung und gemeinschaftliche Aktivitaten haben. In
entspannter Atmosphéare sind Interessierte unabhangig
von Vorerfahrungen herzlich eingeladen, mitzuspielen.

Das vollstandige Programm der Aktionswoche sowie In-
formationen zu den teilnehmenden Kommunen und In-
stitutionen ist hier zu finden.

Kommune
KREIS PADERBORN

22.06.2026 - 28.06.2026

Einladung zur
Gesundheitswerkstatt in
Salzkotten

,Gesundheit”

Am Mittwoch, den 08. Juli 2026 veranstaltet das Pro-
jektteam ,,Gesunde Kommune” eine Gesundheitswerk-
statt in Salzkotten. Akteur*innen sowie interessierte
Biirger*innen sind eingeladen, sich einzubringen und
die zukinftige Gesundheitsforderung in Salzkotten aktiv
mitzugestalten.

Gemeinsam soll erarbeitet werden, was die Menschen
in Salzkotten bendtigen, um gesund zu leben und wie
das Wohlbefinden langfristig gestarkt werden kann. Zu-
dem sollen erste MalRnahmen geplant werden.

Als Grundlage flr den Austausch dienen die Ergebnisse
der Gesundheitspost, die noch bis zum Samstag, den
27.Juni 2026 hier oder analog an mehreren Standorten
in Salzkotten ausgefiillt werden kann. Die Ergebnisse
werden im Rahmen der Veranstaltung erstmals vorge-
stellt.

Die Gesundheitswerkstatt findet am 08. Juli 2026 von
18:00 bis 19:30 Uhr im Rathaus Salzkotten in Raum E.03
statt.

Eine Anmeldung ist per E-Mail an gesunde-kom-
mune@ksb-paderborn.de oder telefonisch unter 05251
6833018 moglich.

Das Projektteam ,Gesunde Kommune” freut sich auf
zahlreiche Teilnehmende sowie auf einen spannenden
und konstruktiven Austausch!

Carina Moss, Alina Krause, Lisa Frintrup
& gesunde-kommune@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-01



https://www.kreis-paderborn.de/kreis_paderborn/buergerservice/amtsverzeichnis/aemter/53-gesundheitsamt/kommunale-gesundheitsfoerderung/kommunale-gesundheitsfoerderung.php#anchor_49e01e45_Tab-4-Woche-der-Gem.einsamkeit
https://www.ksb-paderborn.de/gesundheit/gesunde-kommune/gesundheitspost-salzkotten
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Vereinsberatung VIBSS

Im Vereins- Informations-, Beratungs- und Schulungs-System (kurz VIBSS) findet ihr zahlreiche Hilfestellungen zum
Thema Vereinsmanagement und Vereinspraxis. Dies reicht von der Buchfiihrung und Offentlichkeitsarbeit bis hin zu
Ideen fir die Gestaltung einer Sportstunde. Hier gelangt ihr direkt zur Internetseite von VIBSS. Solltet ihr dort nicht
flindig werden, besteht die Moglichkeit, eine kostenlose Anfrage an VIBSS zu stellen oder sogar eine Beratung z.B. fur
Satzungsanderungen (online oder in Présenz bei euch vor Ort) zu beantragen. Auch hier sind die erste 6 Beratungs-
stunden kostenlos.

Ausbildungen 2026

(Fur weitere Details und die Anmeldung klicke bitte auf die jeweilige Veranstaltung.)

Sporthelfer Ausbildung
19.10.- 21.10.2026 Sporthelfer*in |
28.10.- 30.10.2026 Sporthelfer*in Il

Ubungsleiter-C Ausbildungen

19.06.- 27.06.2026 Ubungsleiter-C Basismodul (30 LE)
17.08.- 12.09.2026 Ubungsleiter-C Aufbaumodul (90 LE)

09.10.- 17.10.2026 Ubungsleiter-C Basismodul (30 LE)
06.11.-12.12.2026 Ubungsleiter-C Aufbaumodul (90 LE)

Zertifikat: Bewegter Ganztag
(Bestehend aus dem Basismodul der Ubungsleiter-C Lizenz (siehe oben) und der Ausbildung Ganztag)

12.09./19.09./26.09.2026 Ausbildung Ganztag (30 LE)

Fortbildungen 2026

Ubungsleiter-C
11.07. Gemeinsam stadrker — kreatives Teambuilding im Sport

19.09. Gemeinsam erleben — Erfolgreiche Tandems im inklusiven Sport
26.09. Zirkeltraining, Tabata, Intervall
03.10. Gesellschaftsspiele in die Turnhalle gebracht

24.10. Von Anfang an gemeinsam — Inklusion im Kinder-, und Jugendsport
21.11 Gemeinsam in Bewegung — inklusive Sportangebote erfolgreich aufbauen (ONLINE)
05.12. Sport mit Menschenmit geistiger Behinderung — verstehen, begleiten, starken

Ubungsleiter-B
19.09. Ganzheitliche Sturzprophylaxe

10.10. Kérperwahrnehmung und Propriozeption

12.12. Stoffwechsel in Bewegung — Diabetes und Demenz
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