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Tatkraftige neue Mitarbeitende beim KreisSportBund Paderborn e.V.

,KreisSportBund Paderborn e.V.”

Danielle Siemen

Liebe Sportfreundinnen und Sport-
freunde,

mein Name ist Danielle Siemen ich
bin gelernte Kauffrau fir Bliroma-
nagement und unterstiitze das
Team der Buchhaltung seit dem 01.
September.

Ich tanze seit meinem 4. Lebensjahr
Ballett. Uber die Jahre sind dann
noch die Tanzarten Jazz, Modern
und Musical Jazz hinzugekommen.
So findet man mich meistens nach
der Arbeit im Tanzstudio.

Ich freue mich auf die Arbeit im
KSB!

Niklas Galle

Ich bin Niklas Galle und ich absol-
viere zurzeit mein FSJ beim KSB. Ich
unterstiitze die Bereiche Sportju-
gend, Integration und libernehme
Offentlichkeitsarbeit.
Ebenfalls bin ich bei der,,Koordinie-

Teile der

rungsstelle fir Flichtlingsangele-
genheiten" der Stadt Paderborn.
Hier unterstitze ich tatkraftig Pro-
jekte fir Kinder und Jugendliche
mit Fluchthintergrund.

Neben der Arbeit beim KSB und der
Stadt bin ich sehr fuBballbegeistert.
Als aktiver Spieler und Schiedsrich-
ter binich sehr viel auf Sportplatzen
aufzufinden.
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Matthias Polzt

Mein Name ist Matthias Polzt. Ich
bin seit dem 01. September der Ge-
baudemanager/Hausmeister  fir
die KSB Kitas - quasi der, der mit
den Handwerkern und Priifern die
Herausforderung der Spielplatze
und Gebaudetechnik 16st und zwi-
schendurch schaut, dass es rund-
herum hiibsch und sauber aussieht.

Neben der Arbeit gehe ich gerne
laufen, spiele mit meinem Sohn
FuRball und geniele die Zeit mit der
Familie.

T P
Infobrief | Nr. 10 oktober 2025
Sehr geehrte Damen und Herren, Termine
liebe Freundinnen und Freunde des Sports,
o ) 09.10.2025 Von Swing bis Pop
wir wiinschen Ihnen und euch viel Spal3
. . 17.10.2025 Wanderung auf dem Planetenweg
beim Lesen unseres Infobriefes.
e kS 27.10.2025 Nachhaltigkeitsveranstaltung Kleinenberg
Euer/lhr KSB-Team 15.11.2025  Groupfitness-Event 2025
19.11.2025 Veranstaltung ,Fit im Vorstand”
20.11.2025 Veranstaltung ,,Mentale Gesundheit”
05.12.2025 J-Team Event



https://www.instagram.com/explore/tags/sportjugend/
https://www.instagram.com/explore/tags/sportjugend/

KreisSportBund

Paderborn e.V. [ X X ]
—— | i

Infobrief oxtober 2025

U16-Kommunalwahl in Pader-
born: Ergebnisse der jungen Ge-
neration

,Sportjugend”

Neun Tage vor der offiziellen Kommunalwahl konnten
Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren im Rahmen der
bundesweiten U16-Wahl in der Geschaftsstelle des
KreisSportBundes Paderborn e.V. ihre Stimme abge-
ben. Ziel des Projekts war es, junge Menschen fir Poli-
tik zu begeistern, ihnen demokratische Prozesse naher-
zubringen und ein aktuelles Stimmungsbild der jungen
Generation zu erfassen.

In Paderborn lag bei der Wahl zum Bilrgermeister Ste-
fan-Oliver Strate (CDU) mit 33,7 Prozent vorn. Auch
Landrat Christoph Riither (CDU) konnte mit 43,2 Pro-
zent die Mehrheit der Stimmen auf sich vereinen. Auch
wenn bei der U16-Wahl in Paderborn nicht direkt fiir
Parteien abgestimmt wurde, lassen sich die knapp 200
Stimmen fir Blrgermeister- und Landratskandidaten
den jeweiligen Parteien zuordnen, um einen Vergleich
zu den landesweiten Parteistarken zu ermoglichen. Aus
dieser Perspektive setzte sich die CDU mit 39,1 Prozent
der Stimmen an die Spitze, gefolgt von den Griinen mit
18,5 Prozent und der Linken mit 12,1 Prozent. Die AfD
erreichte 8,9 Prozent, knapp vor ,Die PARTEI“ mit 8,4
Prozent. Die SPD kam auf 7,4 Prozent, FUR Paderborn
auf 3,7 Prozent und die FDP auf 2,7 Prozent.

Ein Vergleich mit den landesweiten Ergebnissen der
U16-Kommunalwahl in Nordrhein-Westfalen zeigt regi-
onale Unterschiede: Wahrend die SPD landesweit mit
24,06 Prozent starkste Kraft wurde, schnitt sie in Pader-
born mit 7,4 Prozent schwécher ab. Die CDU (22,9 %
landesweit) und die Griinen (10,65 %) erzielten in Pa-
derborn hingegen héhere Werte. Diese Unterschiede
machen deutlich, wie stark das politische Interesse jun-
ger Menschen durch regionale Gegebenheiten gepragt
ist und wie wichtig lokale Themen und Akteure auch im
jugendlichen politischen Bewusstsein sind.

Jule Jurgelucks
& jule.jurgelucks@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-06

Vorstandsmitglieder begrifSen
Fihrungsteams der sechs Kitas
im Ahorn-Sportpark

,KreisSportBund Paderborn e.V.*

Unsere Vorstandsmitglieder Karin Suerland und Ralf
Pahlsmeier hatten zum Auftakt des neuen Kita-Jahres
die Freude, alle Filhrungsteams unserer sechs Kitas im
Ahorn-Sportpark zu begriien. Gemeinsam wurden die
nachsten Schritte geplant — und vor allem der Team-
geist gestarkt.

Wir sind stolz auf so viel Engagement und Leidenschaft
in unseren Einrichtungen und blicken voller Zuversicht

auf das kommende Jahr.

Foto: KSB Paderborn

Karin Suerland & Ralf Pahlsmeier
& karin.suerland@ksb-paderborn.de
& ralf.pahlsmeier@ksb-paderborn.de
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KSB-Kita in Bad Winnenberg als
Familienzentrum NRW zertifiziert

,Kita in Bad Wiinnenberg”

GrofRe Freude in Bad Wiinnenberg: Die Kindertagesein-
richtung an der Iserkuhle, die der KreisSportbund (KSB)
Paderborn seit Sommer 2024 betreibt, hat nach einem
intensiven Zertifizierungsverfahren die offizielle Aner-
kennung als Familienzentrum NRW erhalten.

,Vielen Dank dem KSB-Team fiir den geleisteten Ein-
satzin den vergangenen Monaten. Es ist ein starkes Sig-
nal fir Bad Wiinnenberg, denn mit dem Familienzent-
rum steht allen Familien in unserer Stadt eine weitere
Anlaufstelle offen, die weit tGber die klassische Kita-Ar-
beit hinausgeht.”, betonte Birgermeister Christian Carl
bei der Ubergabe der Anerkennung.

Die Leitungen der Kita, Stefanie Riedel und Sandra
Hammerschmidt, zeigten sich stolz Gber das gemein-
sam erreichte Ergebnis: ,,Uber 95 Fragen mussten wir
im Zertifizierungsprozess detailliert beantworten. Dass
wir dieses aufwendige Verfahren auf Anhieb erfolg-
reich gemeistert haben, ist eine tolle Bestatigung fir
unsere Arbeit — und das verdanken wir in erster Linie
unserem grolRartigen Team.”

Als Familienzentrum NRW ist die Kita nicht nur firr die
angemeldeten Kinder da, sondern versteht sich als An-
sprechpartner fir alle Familien in der Umgebung. Dazu
gehoéren Themen wie Elternberatung, Familienbildung
oder Unterstiitzung bei besonderen Bedarfen. Méglich
wird dies durch zahlreiche Kooperationen — unter an-
derem mit dem ortlichen Sportverein, der Friihforder-
stelle des Caritasverbandes sowie weiteren Partnern.

Karin Suerland, Vorstandsmitglied des KSB Paderborn,
hob die Bedeutung hervor: ,Wir sind sehr stolz, dass
mit Bad Wiinnenberg die erste unserer KSB-Kitas die-
ses Zertifikat erhalten hat. Das zeigt, dass wir mit unse-
rem Ansatz, Bildung, Bewegung und Familienfreund-
lichkeit zu verbinden, genau auf den richtigen Weg
sind.”

KreisSportBund
Paderborn e.V. [ X X ]
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Das neue Familienzentrum ist damit nicht nur ein Ort
fir Kinder, sondern auch ein lebendiger Treffpunkt fir
Familien in Bad Wiinnenberg — ein Ort, an dem Bera-
tung, Unterstlitzung und gemeinsames Miteinander
Hand in Hand gehen.

Foto: Birgermeister Christian Carl, Die beiden KSB-Ki-

taleitungen Sandra Hammerschmidt und Stefanie Rie-
del, KSB-Vorstand Karin Suerland und KSB-Vizeprasi-
dent Ralf Pahlsmeier

Kita in Bad Wiinnenberg
% kitabadwuennenberg@ksb-kita.de
@ 02953 9641905
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U16-Workshop zur Demokra-
tieforderung mit Victoria Evers
und dem Goerdeler-Gymnasium

,Sportjugend” & , Integration”

In Kooperation mit dem Goerdeler-Gymnasium fand
am 5. September 2025 ein U16-Workshop zur Férde-
rung demokratischer Teilhabe statt. Organisiert vom
KreisSportBund und durchgefiihrt von Victoria Evers,
richtete sich das Format an junge Erstwahler*innen mit
dem Ziel, sie fiir die Bedeutung der Kommunalwahlen
zu sensibilisieren und Demokratie zu fordern.

Unter dem Titel ,,Kommunalwahl — die digitale Schnit-
zeljagd” nahmen rund 30 Schiiler*innen an einem drei-
stiindigen, interaktiven Workshop teil. In Kleingruppen
arbeiteten sie an vielseitigen Aufgaben: Sie I6sten ein
sogenanntes Action-Board, drehten kurze Reels und
prasentierten ihre Ergebnisse in einer abschlieBenden
internen Podiumsdiskussion. Als zusatzliches Material
erhielten sie Druckdaten fiir das Poster ,,Soll ich wahlen
gehen?!“, welche in der Schule ausgehangen wurden.

Im Workshop und in der Podiumsdiskussion wurde
ebenfalls auf die Integrationsratswahl hingewiesen
und die Bedeutung der Stimmabgabe betont, da einige
Schiler*innen hierfiir ebenfalls eine Wahlbenachrich-
tigung erhalten haben.

Das Projekt leistete einen wichtigen Beitrag zur politi-
schen Bildung und motivierte die Jugendlichen dazu,
ihre Stimme aktiv und verantwortungsvoll abzugeben
und zu nutzen.

Jule Jurgelucks
& jule.jurgelucks@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-06
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FSJim Sport 2025/26: Auftakt im
EinfGhrungsseminar in Hamm

,Sportjugend”

Im August und September fiel der Startschuss fiir das
neue Bildungs- und Orientierungsjahr 2025/26 im Frei-
willigen Sozialen Jahr (FSJ) im Sport. Auch die meisten
Freiwilligen, die Uber den KreisSportBund Paderborn
koordiniert werden, haben in den vergangenen Wo-
chen ihren Dienst aufgenommen und sind bereits aktiv
in den Kinder- und Jugendbereichen ihrer Einsatzstel-
len in Paderborn, Lippe, Hoxter und weiteren Regionen
Nordrhein-Westfalens eingebunden.

Ein besonderer Hohepunkt zum Einstieg war das Ein-
flihrungsseminar vom 22. bis 26. September 2025 in
Hamm, das den offiziellen Auftakt ins FSJ im Sport bil-
dete. In einer gelungenen Mischung aus Theorie- und
Praxiseinheiten erhielten die 46 Teilnehmenden die
Méglichkeit, das Basismodul der Ubungsleiter-C-Lizenz
zu absolvieren. Dariliber hinaus standen der Austausch
zu grundlegenden Themen rund ums FSJ sowie das ge-
genseitige Kennenlernen im Vordergrund.

In den kommenden Monaten werden die Freiwilligen
ihre vielfaltigen Aufgaben in den Einsatzstellen wahr-
nehmen und vor allem wertvolle Erfahrungen in der
Kinder- und Jugendarbeit sammeln. Ein Wiedersehen
gibt es im Februar beim gemeinsamen Zwischensemi-
nar. Hier erwartet die Teilnehmenden unter anderem
das eigenstandige Anleiten von Sporteinheiten, die
Teilnahme an berufsorientierenden Workshops sowie
die Auseinandersetzung mit wichtigen Themen wie der
Pravention von Gewalt im Sport. Wir wiinschen allen
viel Spal3, viel Erflog und gutes Gelingen!

Foto: KSB Paderborn

Josephine Rohmann & Lorenz Wettemann
& josephine.rohmann@ksb-paderborn.de
& lorenz.wettemann@ksb-paderborn.de

& 05251 68330-07 & @&05251 68330-19
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,Gesunde Kommune im Kreis Pa-
derborn” geht in die Verlange-
rung

Kreistag stimmt Gesundheitspartnerschaft fur
weitere vier Jahre zu

,Gesundheit”

Gute Nachrichten fir gesundheitsbewusste Blirgerin-
nen und Birger im Kreis Paderborn: Das erfolgreiche
Praventionsprojekt ,,Gesunde Kommune” geht in die
nachste Runde. Der Paderborner Kreistag stimmte in
seiner gestrigen Sitzung einstimmig fiir eine vierjahrige
Fortfiihrung des Projektes.

Bereits seit dem Startschuss im Jahr 2019 leisten der
Kreis Paderborn, die Techniker Krankenkasse (TK) und
der KreisSportBund Paderborn e.V. (KSB Paderborn) als
Projektpartner einen mafgeblichen Beitrag zur Star-
kung gesundheitlicher Ressourcen. Mit Angeboten wie
einem Bewegungspass fiir Kinder, einer Gesundheits-
ralley oder begleiteten Spaziergangen legten die Betei-
ligten dabei ein besonderes Augenmerk auf Kinder im
Alter von 0 bis 6 Jahren sowie Menschen ab 55 Jahren
und trafen damit genau ins Schwarze. Uber 5.000 Kin-
der nahmen beispielsweise (iber ihre Kitas, Grundschu-
len und Vereine an einer Aktion zur Bewegungsforde-
rung teil, radelten oder liefen zur Schule und besuchten
Trainingsstunden. Die begleiteten Spaziergange brin-
gen nicht nur Bewegung und frische Luft, sondern ver-
binden Menschen, denen soziale Kontakte fehlen.

Trotz pandemiebedingter Einschrankungen lieRen sich
in den vergangenen Jahren die Kommunen Delbriick,
Lichtenau, Bad Lippspringe, Borchen und Bad Wiinnen-
berg von der Idee einer gesunden Kommunen begeis-
tern, um die Menschen in ein gestarktes Leben zu be-
gleiten.

»,Gesundheit geht uns alle an. Sie muss in allen Lebens-
bereichen mitgedacht werden”, betont Landrat Chris-
toph Rather, der sich eine langfristige Gesundheitsstra-
tegie flr das gesamte Kreisgebiet wiinscht. ,Mit die-
sem Projekt sind wir auf einem sehr guten Weg, dieses
Ziel zu erreichen und eine nachhaltige Gesundheitsfor-
derung zu etablieren”.

Alle Beteiligten wiinschen sich, bis 2029 in allen zehn
Stadten und Gemeinden prasent zu sein, wichtige

KreisSportBund
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Schwerpunktthemen wie Bewegung, Erndhrung und

Stressbewiltigung flachendecken zu verankern und ge-
sundheitsforderliche Angebote bereitzustellen.

Dazu erweitern die Projektpartner ihren Fokus und
nehmen Uber die bestehenden Altersgruppen hinaus
alle Menschen mit. ,,Wir haben Strukturen geschaffen,
die bleiben. Entscheidend ist, dass Bewegung, Praven-
tion und Gesundheitsférderung nicht nur kurzfristige
Projekte bleiben, sondern dauerhaft im Alltag der Men-
schen ankommen. Die Verlangerung gibt uns den néti-
gen Riickenwind, um weitere Kommunen fiir unser En-
gagment zu begeistern®, erklart Ralf Pahlsmeier, Vize-
prasident und Vorstand des KreisSportBundes Pader-
borne. V.

Finanziert wird das Projekt malRgeblich von der Techni-
ker Krankenkasse (TK), die ihre Unterstiitzung ebenfalls
fortsetzt. TK-Vertreter Karl-Julius Sanger erklart, dass
,Pravention nur dann wirkt, wenn sie vor Ort splrbar
ist. Hier haben wir gesehen, dass es funktioniert. Des-
halb sind wir auch in den kommenden vier Jahren ein
verlasslicher Partner”.

:Mngmm
FUR MEHR g
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Sie gehen fir weitere vier Jahre als Gesundheitsparter voran
— Landrat Christoph Rither, Melike Giin (Projektleitung, Ge-
sundheitsamt Kreis Paderborn), Lisa Frintrup (Vorstand und
Projektmitarbeiterin, KSB Paderborn), Jessica Sporhase (Vi-
zeprasidentin, KSB Paderborn), Carina Moss (Projektmitar-
beiterin, KSB Paderborn), Dr. André Brandt (Gesundheitsde-
zernent Kreis Paderborn), Hans-Norbert Blome (Privat- und
Firmenkundenberater, Techniker Krankenkasse), Bianca
Lumpp (Gesundheitsamt Kreis Paderborn), Karl-Julius Sédnger
(Leiter Kundenservice Paderborn, Techniker Krankenkasse),
Ralf Pahlsmeier (Vizeprasident und Vorstand, KSB Pader-
born) und Christian Mayr (Berater Lebenswelten, Techniker
Krankenkasse) — v.l.




Infobrief oxtober 2025

Rickblick auf das katho-Forum
,,Gesunde Kommune’ zum
Thema Selbstregulation jetzt bei
Youtube

,Gesundheit”

Bereits im Mai fand in der Katholischen Hochschule
NRW (katho) am Standort Paderborn unser katho-Fo-
rum ,Gesunde Kommune” statt. In flinf Impulsvortra-
gen wurde das Thema Selbstregulation von Expertin-
nen aus unterschiedlichen Perspektiven und im Hin-
blick auf unterschiedliche Lebensphasen beleuchtet.
Denn in einer Welt, die sich rasant verdandert und in der
wir taglich neuen Herausforderungen gegeniberste-
hen, ist die Fahigkeit zur Selbstregulation von entschei-
dender Bedeutung

Die Veranstaltung wurde in enger Zusammenarbeit mit
dem Projekt ,,Gesunde Kommune“, dem Programm an-
erkannter Bewegungskindergarten der Sportjugend
NRW, dem Institut fiir Forschung und Transfer in Kind-
heit und Familie (foki), dem Institut fiir Gesundheitsfor-
derung und Soziale Psychiatrie (igsp) und dem Fachbe-
reich Sozialwesen der Katholischen Hochschule Nord-
rhein-Westfalen (katho), Standort Paderborn organi-
siert. Interessierte haben nun die Moglichkeit sich die
Veranstaltung online anzusehen. Die Aufzeichnung ist
hier zu finden.

S
W

Gemeinsam flir mehr Selbstregulation — alle Beteiligten
freuen sich Gber eine gelungene Veranstaltung. Foto:
katho NRW, Charlotte Pleger

Carina Moss
& carina.moss@ksb-paderborn.de
@ 05251 68330-01
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Tanz im Deelenhaus — Von Swing
bis Pop
,Gesundheit”

Die beliebte Veranstaltung ,,von Swing bis Pop“ geht in
die nachste Runde! Sie findet am Donnerstag, den 09.
Oktober 2025 von 19 bis 22 Uhr im Deelenhaus in der
KramerstraBBe in Paderborn statt. Das Deelenhaus ist
Initiator und gleichzeitig auch Veranstalter. Aktiv un-
terstiitzt wird dieses von Ehrenamtlern organisierte
Format vom KreisSportBund Paderborn e.V. (KSB) mit
seinem Projekt ,Gesunde Kommune®“.

,Ziel ist es, tanzbegeisterte Singles und Paare zusam-
men zu bringen, soziale Kontakte zu férdern und einen
geselligen Abend in netter Gesellschaft anzuregen®, so
das ehrenamtliche Organisationsteam.

Interessierte werden darauf hingewiesen, dass das
Deelenhaus nicht tber ein Tanzparkett verfiigt. Daher
werden die Teilnehmenden dazu eingeladen, bequeme
und flache Schuhe zu tragen.

Tickets konnen fiir 15€ online unter deelenhaus.ti-
cket.io gebucht werden.

Foto: KSB Paderborn

Carina Moss
& carina.moss@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-01
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https://www.youtube.com/watch?v=h2TjyPuN-1U
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Entdecke den Planetenweg: Eine
Wanderung durch unser Sonnen-
system — und dariber hinaus!

,Gesunde Kommune

Eine Reise zu den Sternen beginnt oft mit dem ersten
Schritt — und genau dazu laden wir am Freitag, den 17.
Oktober 2025 um 15:00 Uhr ein. Der erfahrene Wan-
derfiihrer Hubert Hermelingmeier bietet eine ganz be-
sondere Tour auf dem Planetenweg Bad Lippspringe
an — einem der schonsten und abwechslungsreichsten
Themenwege Deutschlands.

Auf rund 7 Kilometern fiihrt die Wanderung von der In-
nenstadt durch den idyllischen Kurwald bis hin zur
Thune und zuriick in den Arminiuspark. Entlang des
Weges erwarten die Teilnehmenden eindrucksvolle
Planetenskulpturen, an denen spannende Zwischen-
stopps mit interessanten Fakten Uiber unser Sonnen-
system eingelegt werden. Ob GroR oder Klein — hier
wird Wissen erlebbar!

Treffpunkt ist um 15:00 Uhr an der ,,Sonne” im Armi-
niuspark. Die Dauer der Wanderung betragt etwa 3 bis
3,5 Stunden. Bitte denkt an witterungsgerechte Klei-
dung und festes Schuhwerk.

Jetzt anmelden und mitwandern!

Meldet euch bei Carina Moss an. Alternativ ist auch
eine Anmeldung per SMS bei Hubert Hermelingmeier
unter 0170 6102398 mit dem Stichwort ,,Planeten-
wanderung Bad Lippspringe” moglich.

Weitere Informationen zum Planetenweg findet ihr
hier.

Carina Moss
& carina.moss@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-01

KreisSportBund
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Informationsveranstaltung Mo-
dernisierung vereinseigener Anla-
gen

,Nachhaltigkeit*

Wir moéchten an unsere Veranstaltung vor den Som-
merferien ankniipfen und das Thema Energie erneut
aufgreifen. Der SV DJK Blau-Weil Kleinenberg e. V. hat
etwas Uber 600 Mitglieder und eine Vision. Und zwar
eine Vision von modernen, energiesparenden und
nachhaltigen Sportanlagen. Seit dem Jahr 2010 verfol-
gen sie diese Vision und haben bereits zahlreiche Pro-
jekte umgesetzt, u.a. die Installation einer PV-Anlage,
die Dammung des Vereinsheims und die Installation ei-
ner Solarthermieanlage. Fir ihr Engagement erhielten
Sie in diesem Jahr bereits zum zweiten Mal einen Preis
im Rahmen des Wettbewerbes ,Klima Sieger” von
Westfalen Weser. Am 27. Oktober um 18:30 Uhr gibt
es die Moglichkeit, sich vor Ort die Anlagen anzu-
schauen. Zudem berichtet der SV DJK Blau-Weil Klei-
nenberg e. V., wie die Realisierung dieser Projekte
moglich war und gibt praktische Tipps fir die Umset-
zung. Anmeldung bitte bei lisa.frintrup@ksb-pader-

born.de oder auf unserer Homepage.

Foto: SV DJK Kleinenberg

Lisa Frintrup
% lisa.frintrup@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-03
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Sichert euch jetzt die letzten
Platze in unserem Groupfitness

Event
,Gesundheit & Bildung*

AR KreisSportBund
Padarbom o, © @ ® ®
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Fiir Sportbegeisterte, Interessierte, Ubungsleitungen
und Trainer*innen des (Vereins-)Sports
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GRUNDKENNTNISSE SIND HILFREICH, ABER NICHT ERFORDERLICH.
AN HAT, IST HERZLICH EINGELADEN

JEDE'R, DER

TEILZUNEHMEN!

08:00 - Ankommen und BegriiBung
09:30
09:30 - Katja Hambr“echl
10:45 « Power fiir den Beckenboden
Sebastian Piatek
11:00 - « Step - SpaB und Ausdauer auf dem
12:15 Step
12:30 - :
Mittagspause
13:30 e
13:30 - Katja Hambrecht
14:45 « Beckenbalance-Training
- Sebastian Piatek
EHE + Bodyworkout - Ganzkérpertraining fiir
16:15
alle Levels
16:30 - |\/o abschiedung und Abreise
17:45
KreisSportBund Paderborn e.V.

95 £ TEILUAHMEGERUHR

info@ksb-paderborn.de
05251 68330-01

www.ksb-paderborn.de

Alle Informationen und die Anmeldung zum Event fin-
det ihr hier.

Carina Moss
& carina.moss@ksb-paderborn.de
@ 05251 68330-01
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Workshop: Klarheit &
Leichtigkeit im Alltag —
Mentale Gesundheit

i

,Sportbildungswerk’ & ,,Gesundheit’

Dauerhafter Stress, standige Erreichbarkeit und das
Jonglieren zwischen Arbeit, Ehrenamt und Privatleben
lassen viele Menschen an ihre Grenzen kommen. Kor-
perliche Anspannung, Schlafprobleme und ein Gefihl
innerer Unruhe sind oftmals die Folge. Mentale Ge-
sundheit gerat dabei schnell aus dem Blick.

Aus diesem Grund bieten wir am Donnerstag, 20. No-
vember 2025 von 18:00 bis 21:00 Uhr im Vereinsheim
des SC Griin-WeiR 1920 e. V. Paderborn gemeinsam
mit Coach Tobias Falkenroth den Workshop , Klarheit &
Leichtigkeit im Alltag — Mentale Gesundheit” an. Die
Teilnehmenden lernen in diesem Workshop, wie sie
Stressmuster erkennen, ihre Energien bewusster ein-
setzen und neue Balance finden kénnen.

Weitere Informationen und die Anmeldung sind hier
zu finden.
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Kreigg

Paderbory

MITGEHEN
FOR MEHR GESUNDHEIT
IM KREIS PADERBORN.

Kita
t

Gesundheit

Sport-
Bildungswerk

Foto: KSB Paderborn

Carina Moss
& carina.moss@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-01



https://www.ksb-paderborn.de/bildung/groupfitness-event
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/sportkurse/specials/mix-match/gesundheit-1/g2025-042-2
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Fit im Vorstand — Save the Date

,Fit im Vorstand*’

Am 19. November findet eine weitere Informations-
veranstaltung unserer Reihe Fit im Vorstand statt.
Thema dieses Mal ist: Mitgliedsbeitrage im Sportverein
— Angemessenheit und Uberzeugung. Nihere Informa-
tionen folgen im nachsten Infobrief.

#gemeinsamengacgiert
Fit im Vorstand

Marina Glatthor
& marina.glatthor@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-14

KreisSportBund
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Paderborn e.V.
o

Jetzt Fordermittel fir Gesund-
heitsprojekte beantragen

,Gesundheit”

Im Kontext des von der Techniker Krankenkasse (TK)
geforderten Projektes ,Gesunde Kommune im Kreis
Paderborn” stellt die TK zusatzliche Fordermittel fiir
orts- und zielgruppenbezogene Gesundheitsprojekte
bereit. Auch der KSB Paderborn wird bei der Umset-
zung des Verfligungsfonds unterstiitzen, indem er dem
Kreis Paderborn durch seine langjahrige Erfahrung in
der Gesundheitsforderung beratend zur Seite steht.

Vereine, Initiativen und Institutionen aus dem gesam-
ten Kreisgebiet kdnnen finanzielle Unterstitzung fir
ihre Gesundheitsprojekte beantragen. Insgesamt ste-
hen 100.000 Euro fir zwei Jahre zur Verfliigung, mit ei-
ner einmaligen Férdersumme von bis zu 5.000 Euro pro
Projekt.

Gefordert werden Vorhaben aus den Bereichen Ernah-
rung, Bewegung, Stressreduktion, Gewaltpravention,
Medienkompetenz sowie der Umgang mit Genuss- und
Suchtmitteln. Diese konnen jedoch nicht fiir bereits be-
stehende Projekte beantragt werden.

Besonderer Fokus liegt im ersten Jahr auf den Zielgrup-
pen Kinder bis sechs Jahre sowie Menschen Uber 55
Jahren. Im Verlauf besteht die Moglichkeit, auch wei-
tere Zielgruppen miteinzubeziehen. Die Projekte sollen
niedrigschwellige, nachhaltige Angebote schaffen und
den Zugang zu gesundheitsférdernden Strukturen im
Kreis Paderborn erleichtern.

Nahere Informationen findet ihr hier.

Carina Moss
& carina.moss@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-01



https://www.kreis-paderborn.de/kreis_paderborn/aemter/53/kommunale-gesundheitsfoerderung.php
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N Cemeinsam sind wir stérker! I

Offene Stellen beim KSB
Paderborn

,KreisSportBund Paderborn e.V.”

Bewirb dich jetztl

Wir suchen
fur unsere KSB-Kitas
o X X J
* Padagogische Fachkréfte fur
unsere Kita in Anreppen

+ Padagogische Fach- und
Erganzungskrafte fur unsere
Kita in Bad Wiinnenberg

KreisSportBund
PaderborneV. © @ @ @
Gemeinsam sind wir stérker!

fir unser Team in der KSB -
Geschaftsstelle als Mitarbeiter*in
» Gesundheitswissenschaften!

BEWEREBEN &
TEIL DES TEAMS WERDEN!

c000

WEITERE INFOS UNTER: WWW.KSB-PADERBORN.DE/WIR/DEINE-ZUKUNFT-MIT-UNS

Alle Stellenausschreibungen findest du auch auf unse-
rer Homepage.

Ansprechpartner:
& personal@ksb-paderborn.de



https://www.ksb-paderborn.de/wir/deine-zukunft-mit-uns/aktuelle-stellenausschreibungen
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N Cemeinsam sind wir starker! 1N

Vereinsberatung VIBSS

Im Vereins- Informations-, Beratungs- und Schulungs-System (kurz VIBSS) findet ihr zahlreiche Hilfestellungen zum
Thema Vereinsmanagement und Vereinspraxis. Dies reicht von der Buchfiihrung und Offentlichkeitsarbeit bis hin zu
Ideen fir die Gestaltung einer Sportstunde. Hier gelangt ihr direkt zur Internetseite von VIBSS. Solltet ihr dort nicht
flindig werden, besteht die Moglichkeit, eine kostenlose Anfrage an VIBSS zu stellen oder sogar eine Beratung z.B. fur
Satzungsdnderungen (online oder in Prasenz bei euch vor Ort) zu beantragen. Auch hier sind die erste 6 Beratungs-
stunden kostenlos.

Ausbildungen 2025

(Fur weitere Details und die Anmeldung klicke bitte auf die jeweilige Veranstaltung.)

Sporthelfer Ausbildung
13.10.-15.10.2025 Sporthelfer*in |
22.10.-24.10.2025 Sporthelfer*in I

Ubungsleiter C-Ausbildungen
07.11.-13.12.2025 Ubungsleiter-C Aufbaumodul (Profil: zielgruppenibergreifend) (90 LE)

Fortbildungen 2025

(Fur weitere Details und die Anmeldung klicke bitte auf die jeweilige Veranstaltung.)

Ubungsleiter C-Fortbildungen
15.11.2025 Groupfitness Event (8 LE)
22.11.2025 Faszien in Verbindung mit Pilates Ubungen an der Wand (8 LE)

Ubungsleiter B-Fortbildungen

08.11.2025 Neurotraining (8 LE)
29.11.2025 Ganzheitliche Sturzprophylaxe (8 LE)



https://www.meinsportnetz.nrw/sporthelfer-in-i/g2025-4600-11001
https://www.meinsportnetz.nrw/sporthelfer-in-ii/g2025-4600-11021
https://www.meinsportnetz.nrw/uebungsleiter-in-c-breitensport-aufbaumodul-sportartuebergreifend/g2025-4600-21101
https://www.meinsportnetz.nrw/groupfitness-im-breitensport-uel-c-themenwelt/g2025-4600-26302
https://www.meinsportnetz.nrw/faszien-in-verbindung-mit-pilates-uebungen-an-der-wand-uel-c-themenwelt/g2025-4600-26300
https://www.meinsportnetz.nrw/neurotraining/g2025-4600-36521
https://www.meinsportnetz.nrw/ganzheitliche-sturzprophylaxe/g2025-4600-36523
https://www.vibss.de/

