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Sehr geehrte Damen und Herren, Termine

liebe Freundinnen und Freunde des Sports,
Bis 24.08.2025 Sport im Park in Bad Winnenberg

Bis 29.08.2025 Sportim Park in Blren
Bis 31.08.2025 Sportim Park in Delbrick
Bis 27.09.2025 Sportim Park in Paderborn

wir wiinschen Ihnen und euch viel Spaf3
beim Lesen unseres Infobriefes.

Euer/lhr KSB-Team

23.09.2025 Wiederbelebungskurs
15.11.2025 Groupfitness-Event 2025

SC Aleviten Paderborn tritt Das Qualitatsbundnis zielt auf eine ganzheitliche Veran-

el . . kerung von Praventions- und InterventionsmafRnahmen
dem QualltatSbund nis zum in Sportvereinen ab. Mit der Erflllung der zehn Quali-
SCh utz vor Gewa|t bel tatskriterien konnen Sportvereine dem Biindnis beitre-

ten und sich fur ihre besondere Arbeit in diesem wich-

»Prévention von sexualisierter und interpersoneller Ge- tigen Thema auszeichnen lassen.

walt im Sport”
Wir unterstltzen und beraten euch gerne bei der Um-

Als dritter Verein im Stadt- und Kreisgebiet Paderborn setzung des Qualitatsbindnisses und stehen euch bei
hat der SC Aleviten die notwendigen Voraussetzungen Fragen zu dem Thema gerne zur Verfligung. Weitere In-
erflllt und ist dem Qualitatsbindnis zum Schutz vor se- formationen dazu findet ihr auf unserer Homepage.
xualisierter und interpersoneller Gewalt beigetreten. | ¢

Den Auftakt bildeten eine Risikoanalyse, formelle Be-
schlisse und eine Satzungsanderung in den vergange-
nen zwei Jahren. Darauf folgten verschiedene Praventi-
onsmalnahmen, die Sensibilitdt schaffen, eine klare
Haltung verdeutlichen und Orientierung bei Verdachts-

und Krisenfallen geben sollen. Mit der Fertigstellung des
Schutzkonzeptes, welches alle Malknahmen der Praven-
tion und Intervention enthalt, wurden die Anforderun-
gen nun vollstandig erflllt.

Im kleinen Rahmen Uberreichte Josephine Rohmann,
Fachkraft zur Koordinierung des Qualitdtsbindnisses

beim KSB Paderborn, dem Vereinsvorsitzendem Verani Josephine Rohmann und Lorenz Wettemann
Kartum das Siegel und die Urkunde zur Mitgliedschaft & josephine.rohmann@ksb-paderborn.de
und bedankte sich fir das vorbildliche Engagement. &% lorenz. wettemann@ksb-paderborn.de

& 05251 68330-07 & 05251 68330-09



https://www.ksb-paderborn.de/weiteres/schutzkonzepte
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Es heildt weiterhin
,Sportstadt, beweg dich

III

Kostenloses Sportangebot SPORT IM PARK geht in Pa-
derborn bis zum 27. September in die Verlangerung

,Gesundheit”

Die Angebote von Sport im Park bringen in diesem Jahr
so viele sportbegeisterte Menschen wie noch nie in Be-
wegung. Seit Mitte Mai kommen Woche fir Woche
Gber 100 Menschen zu den beliebten Angeboten von
Sport im Park. Die hohe Nachfrage zeigt: Bewegung an
der frischen Luft kommt gut an! Deshalb gehen wir in
die Verlangerung bis zum 27. September.

Im September werden diese 7 Angebote durchgefihrt:

e Montags, 07:30 —08:30 Uhr, Morgen Yoga

e Montags, 17:00 — 18:00 Uhr, Zumba

e Dienstags, 16:30—17:30 Uhr, PaderFit Workout

e Mittwochs, 18:00 — 19:00 Uhr, Vinyasa Yoga

e Mittwochs, 18:00 — 19:00 Uhr, Laufen & Wal-
ken

e Donnerstags, 18:00 — 19:00 Uhr, Tabata

e Samstags, 11:00 — 12:00 Uhr, Body Movement

Fir das Angebot Laufen & Walken befindet sich der
Treffpunkt am Wilhelmsberg. Alle anderen Angebote
finden auf den Paderwiesen statt.

Das Programm und weitere Informationen gibt es auf
unserer Homepage.

Carina Moss
& carina.moss@ksb-paderborn.de
© 05251 68330-01
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Begleitete Spaziergange in
Bad Winnenberg ab Juli
zweimal im Monat

,Gesundheit”

Der KreisSportBund Paderborn e. V. (KSB) und die Stadt
Bad Winnenberg freuen sich Uber die positive Reso-
nanz auf das Angebot der begleiteten Spaziergange. Seit
Oktober letzten Jahres finden die Spaziergdnge regel-
malig in Bad Winnenberg statt. Aufgrund der hohen
Motivation der Spazierpatinnen und Spazierpaten wird
das Angebot ab Juli erweitert: Ab sofort werden die Spa-
ziergange an jedem 1. und 3. Montag im Monat ange-
boten. Treffpunkt ist jeweils um 10 Uhr an der Konzert-
muscheln im Kurpark Bad Wiinnenberg.

Ziel der begleiteten Spaziergdnge ist es, altere Men-
schen zusammenzubringen, der Vereinsamung entge-
genzuwirken und gleichzeitig die Gesundheit sowie das
Wohlbefinden zu férdern. Ehrenamtliche Spazierpatin-
nen und -paten begleiten die Teilnehmenden auf fest-
gelegten Routen. Tempo und Strecke werden individu-
ell an die Gruppe angepasst — alle, die Lust auf Bewe-
gung in Gesellschaft haben, sind willkommen. Auch
Menschen mit Rollator oder Rollstuhl kénnen problem-
los teilnehmen. Die Teilnahme ist kostenlos und eine
Anmeldung nicht erforderlich.

Auch in Haaren finden die begleiteten Spaziergange re-
gelmalig statt. Termin ist jeden Montag in der ungera-
den Kalenderwoche um 14:00 Uhr. Treffpunkt ist am
Kirchplatz.

Wer Interesse hat, selbst Spazierpatin oder -pate in sei-
nem Quartier zu werden, kann sich gerne bei Carina
Moss melden.

Carina Moss
& carina.moss@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-01



https://www.ksb-paderborn.de/gesundheit/sport-im-park/paderborn
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Startschuss fur das
Bildungsjahr 2025/26 im FSJ

,Sportjugend”

Auch im kommenden Bildungsjahr koordiniert der
KreisSportBund Paderborn e.V. das Freiwillige Soziale
Jahr (FSJ) im Sport in den Kreisen Paderborn, Lippe und
Hoxter. Der offizielle Starttermin fir das neue Bildungs-
jahr ist der 01. September 2025 — einige Freiwillige be-
ginnen bereits Anfang August.

In Uber 20 Einsatzstellen erhalten 44 junge Menschen
im Bildungsjahr 2025/26 die Méglichkeit, erste prakti-
sche Erfahrungen in dem Berufsfeld Sport zu sammeln.
Sie engagieren sich in Sportvereinen, -biinden und -ver-
banden und qualifizieren sich damit fur ihren weiteren
Weg in Beruf, Studium oder Ehrenamt.

Mit dem Start des neuen Jahrgangs endet gleichzeitig
das aktuelle Bildungsjahr 2024/25. 45 Freiwillige haben
in diesem Jahr ihren Dienst in den Kreisen Paderborn
und Lippe absolviert. Ein herzliches Dankeschoén geht an
alle Freiwilligen und Einsatzstellen fir ihren Einsatz und
ihr Engagement. Wir wiinschen allen Beteiligten weiter-
hin viel Erfolg und alles Gute fir die Zukunft!

Weitere Informationen zu den Freiwilligendiensten im
Sport finden sie auf unserer Homepage.

Josephine Rohmann und Lorenz Wettemann
& josephine.rohmann@ksb-paderborn.de
& lorenz.wettemann@ksb-paderborn.de
@ 05251 68330-07 & 05251 68330-09
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Woche der Wiederbelebung

Kostenloses Kursangebot in Kooperation mit der AG
Notfallmedizin Paderborn und dem Christlichen
Klinikum Paderborn

,Ehrenamt”

In der Woche vom 22. September findet die bundes-
weite Woche der Wiederbelebung statt. Ziel dieser Wo-
che ist die Starkung des Bewusstseins fir Laienreani-
mation. Auch flir uns ist das ein wichtiges Thema, wes-
halb wir fir Dienstag, den 23. September von 18-20
Uhr einen Wiederbelebungskurs in der Kreissporthalle
(Rolandsweg 93, 33102 Paderborn) anbieten. Der Kurs
ist kostenlos und richtet sich an alle Interessierten. Auf-
grund der begrenzten Teilnehmerzahl bitten wir jedoch
um Anmeldung bis zum 12. September (iber unsere

Homepage.

Am Ende wird es eine Teilnahmebescheinigung geben.
Diese kann allerdings nicht fiir Verlangerungen der
Ubungsleiterlizenz genutzt werden.

Wir hoffen, dass sich viele anmelden und sich im Be-
reich der Wiederbelebung fortbilden lassen.

Marina Glatthor
& marina.glatthor @ksb-paderborn.de
@ 05251 68330-14



https://www.ksb-paderborn.de/jugend/freiwilligendienst-1
https://www.ksb-paderborn.de/ehrenamt/fit-fuer-den-vorstand
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Paderborns ,Groupfitness
Event” liefert neue Impulse
fur Sportangebote

,Gesundheit” & ,, Bildung”

Nach zwei erfolgreichen Auflagen geht das beliebte
Groupfitness Event am 15. November ab 09:00 Uhr in
die dritte Runde. In der Sporthalle Gallihdhe in Borchen
(Haarener Strafe 9, 33178 Borchen) kdnnen die Teil-
nehmenden den gesamten Tag Uber verschiedene
Workshops besuchen, neue Impulse fir ihre (Vereins-)
Angebote sammeln und einen sportlichen Tag in einer
motivierenden Gemeinschaft erleben. Durchgefihrt
werden die Workshops von den erfahrenen und renom-
mierten Coaches Katja Hambrecht und Sebastian Pia-
tek. Diese zeichnen sich durch ihre Expertise sowie ihre
jahrelange Erfahrung in der Fitnesswelt aus und geben
ihr Wissen wahrend des Events weiter. Katja Hambrecht
ist staatlich anerkannte Sport- und Gymnastiklehrerin,
Sporttherapeutin, Buchautorin, Dozentin und Coach mit
Uber 20 Jahren Erfahrung. Sebastian Piatek ist ausgebil-
deter Physiotherapeut und begeistert als internationa-
ler Presenter mit seiner energiegeladenen Art auf Bih-
nen in Uber 35 Landern und bildet Trainer*innen welt-
weit aus.

Die Inhalte der Workshops beziehen sich dabei auf die
Themenbereiche Beckenbodentraining, Step und Bo-
dyworkout. Alle Workshops bieten den Teilnehmenden
die Moglichkeit, ihr Wissen zu erweitern und damit ihre
Kurseinheiten mit neuem Input zu gestalten.

Anmeldungen sind ab sofort moglich. Alle Informatio-
nen zum Event findet ihr hier.

Carina Moss
& carina.moss@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-01

KreisSportBund

Paderborn e.V. [ X X

Starke Partnerschaft fur starke Korper - (v.l.): Hans-Norbert
Blome (Techniker Krankenkasse), Carina Moss (KSB Pader-
born), Birgermeister Uwe Gockel (Gemeinde Borchen) und
Vizeprasidentin Jessica Sporhase (KSB Paderborn) ziehen fiir
ein Fitnessevent, was bewegt an einem Strang.

Foto: Gemeinde Borchen



https://www.ksb-paderborn.de/bildung/groupfitness-event

Infobrief august 2025 5ggtl,§rnSEV(_)rtB.u:ICl

|
GrolSer Teamgeist beim Kita
FulBballcup!

Kita-Kinder aus der Kita im Bewegungswerk glanzen
beim FuBballturnier!

,Kita im Bewegungswerk“

Am Samstagnachmittag, den 28. Juni 2025 herrschte groRe
Aufregung auf dem Sportplatz des Delbriicker SC, einer der
Kooperationsvereine vom Bewegungswerk. Zahlreiche Kin-
dertageinrichtungen aus der Delbriicker Umgebung traten
zum alljahrlichen DSC Kita-FuBballcup gegeneinander an. Mit
dabei war auch die ,Kita im Bewegungswerk”, die mit einem

hochmotivierten Team an den Start ging.

Schon beim Aufwadrmen war die Freude der Kinder deutlich
zu spliren. Mit leuchtenden Augen, einfarbig blauen Trikots
und viel Elan betraten sie das Spielfeld. Fiir einige Kinder war
es das erste Turnier in ihrem jungen Leben, dementspre-
chend spirbar war die Aufregung. Der Stolz, Teil eines ech-
ten FulRballteams zu sein, war riesig. In mehreren spannen-
den Spielen zeigten die kleinen FuBballerinnen und FuRballer

nicht nur ihr Kénnen, sondern vor allem: Teamgeist, Fairness Oﬂ:ene Ste”en belm KSB

und unbandigen SpaR am Spiel. Jeder erzielte Treffer wurde

begeistert bejubelt, jedes Spiel gemeinsam gefeiert — unab- P d b
hangig vom Ergebnis. aderporn
Auch abseits vom Spielfeld war die Stimmung gut. Eltern, pa- ,KreisSportBund Paderborn e.V.”
dagogische Fachkrafte und zahlreiche Zuschauer feuerten
die Teams lautstrak an.
Am Ende des Turniers bekamen alle Kinder eine Medaille Ip
und einen Pokal fiir die Kita Uberreicht. Der Tag war fir alle (]
Beteiligten ein voller Erfolg und wird sicher noch lange in Er- s
innerung bleiben. \
’
Ein herzliches Dankeschon gilt den Veranstaltern, den enga- 4
gierten Betreuerinnen und Betreuern, sowie den Familien, .
die diesen besonderen Tag mdglich gemacht haben. Alle Wiz aRen
ie . ) .
o & __g & . flr unsere KSB-Kitas
freuen sich jetzt schon auf das ndchste Jahr —wenn es wieder
( XN
heildt: ,AnstolR zum Kita-FuRballcup”. , )
'« Padagogische Fachkraft fur unser Leitungsteam
Kita im Altenautal (m/w/d)
¢ Padagogische Fachkrafte Kita im Altenautal
(m/w/d)
Kita im Bewegungswerk ¢ Padagogische Fachkrafte Kita in Anreppen (m/w/d)
. . %% Padagogische Fach- und Erganzungskrafte Kita in
& kitabewegungswerk@ksb-kita.de Tudorf (m/w/d)
& 05250 97094-0 Auszubildende Kita Altenautal, Kita Bad
Lippspringe, Kita Bad Wiinnenberg (m/w/d)

Alle Stellenausschreibungen findest du auch auf unse-
rer Homepage.


https://www.ksb-paderborn.de/wir/deine-zukunft-mit-uns/aktuelle-stellenausschreibungen
tel:0525097094-0
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N Cemeinsam sind wir starker! N

Vereinsberatung VIBSS

Im Vereins- Informations-, Beratungs- und Schulungs-System (kurz VIBSS) findet ihr zahlreiche Hilfestellungen zum
Thema Vereinsmanagement und Vereinspraxis. Dies reicht von der Buchfiihrung und Offentlichkeitsarbeit bis hin zu
Ideen fir die Gestaltung einer Sportstunde. Hier gelangt ihr direkt zur Internetseite von VIBSS. Solltet ihr dort nicht
findig werden, besteht die Moglichkeit, eine kostenlose Anfrage an VIBSS zu stellen oder sogar eine Beratung z.B. fur
Satzungsanderungen (online oder in Présenz bei euch vor Ort) zu beantragen. Auch hier sind die erste 6 Beratungs-
stunden kostenlos.

Ausbildungen 2025

(Fur weitere Details und die Anmeldung klicke bitte auf die jeweilige Veranstaltung.)

Sporthelfer Ausbildung
13.10.-15.10.2025 Sporthelfer*in |
22.10.-24.10.2025 Sporthelfer*in Il

Ubungsleiter C-Ausbildungen
18.08.-06.09.2025 Ubungsleiter-C Aufbaumodul (Profil: zielgruppenibergreifend) (90 LE)

26.09.-11.10.2025 Basismodul Ubungsleiter*in-C, Trainer*in-C und Jugendleiter*in (30 LE)
07.11.-13.12.2025 Ubungsleiter-C Aufbaumodul (Profil: zielgruppeniibergreifend) (90 LE)

Fortbildungen 2025

(Fur weitere Details und die Anmeldung klicke bitte auf die jeweilige Veranstaltung.)

Ubungsleiter C-Fortbildungen

30.08.2025 Gemeinsam stdrker — kreatives Teambuilding im Sport (8 LE)
15.11.2025 Groupfitness Event (8 LE)

22.11.2025 Faszien in Verbindung mit Pilates Ubungen an der Wand (8 LE)

Ubungsleiter B-Fortbildungen

05.07.2025 Beweglichkeits-/ Mobility-Training (8 LE)
20.09.2025 Intervalltraining mit Crossfitness (8 LE)
08.11.2025 Neurotraining (8 LE)

29.11.2025 Ganzheitliche Sturzprophylaxe (8 LE)



https://www.meinsportnetz.nrw/sporthelfer-in-i/g2025-4600-11001
https://www.meinsportnetz.nrw/sporthelfer-in-ii/g2025-4600-11021
https://www.meinsportnetz.nrw/uebungsleiter-in-c-breitensport-aufbaumodul-sportartuebergreifend/g2025-4600-21102
https://www.meinsportnetz.nrw/basismodul-uebungsleiter-in-c-trainer-in-c-und-jugendleiter-in/g2025-4600-20001
https://www.meinsportnetz.nrw/uebungsleiter-in-c-breitensport-aufbaumodul-sportartuebergreifend/g2025-4600-21101
https://www.meinsportnetz.nrw/gemeinsam-staerker-kreatives-teambuilding-im-sport-uel-c-themenwelt/g2025-4600-26500
https://www.meinsportnetz.nrw/groupfitness-im-breitensport-uel-c-themenwelt/g2025-4600-26302
https://www.meinsportnetz.nrw/faszien-in-verbindung-mit-pilates-uebungen-an-der-wand-uel-c-themenwelt/g2025-4600-26300
https://www.meinsportnetz.nrw/beweglichkeits-mobility-training/g2025-4600-36522
https://www.meinsportnetz.nrw/intervalltraining-mit-crossfitness/g2025-4600-36520
https://www.meinsportnetz.nrw/neurotraining/g2025-4600-36521
https://www.meinsportnetz.nrw/ganzheitliche-sturzprophylaxe/g2025-4600-36523
https://www.vibss.de/

