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Sehr geehrte Damen und Herren, Termine
liebe Freundinnen und Freunde des Sports,

EP— . el Soa 13.06.2025
wir wiinschen Ihnen und euch viel Spa 26.06.2025
beim Lesen unseres Infobriefes.
28.06.2025
Euer/lhr KSB-Team 03.07.2025
15.11.2025

Personelle Unterstltzung far
den KSB

,KreisSportBund Paderborn e.V.”

Liebe Sportsfreundinnen und Sportfreunde,

mein Name ist Jule Jurgelucks und seit dem 1. Mai bin
ich als Fachkraft in den Bereichen Integration durch
Sport sowie Kinder- und Jugendverbandsarbeit tatig.
Mein Sportinteresse ist sehr breit gefachert und kann
sich auch nach 6 Monaten schon wieder andern. Aktuell
bin ich wieder im Schwimmen und Pilates zu Hause, im
Winter ist jedoch Skifahren ein Muss!

Durch  mein Studium
»2Angewandte Sportwis-
senschaften” an der Uni
Paderborn kann ich di-
rekt fachlich einsteigen
und freue mich auf die
zukinftigen  Aufgaben
und Projekte.

Ich freue mich auf die
Arbeit mit den Vereinen
und dem KSB!

Jule Jurgelucks
& jule.jurgelucks@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-06
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Wanderung auf dem Planetenweg
Informationsveranstaltung PV-Anlagen
Volunteers-Cup

Offene Sensibilisierungsschulung
Groupfitness-Event 2025

katho-Forum , Gesunde
Kommune” liefert vielfaltige
Impulse zum Themenfeld
Selbstregulation

,@Gesundheit und Sportjugend”

In einer Welt, die sich rasant verandert und in der wir
tdglich neuen Herausforderungen gegeniberstehen, ist
die Fahigkeit zur Selbstregulation von entscheidender
Bedeutung. Mit dem Ziel aufzuzeigen, wie die eigenen
Impulse mithilfe der Selbstkontrolle in verschiedenen
Lebensphasen gesteuert werden kann fand am Mitt-
woch, den 21. Mai 2025 in der Katholischen Hochschule
NRW (katho) am Standort Paderborn die Veranstaltung
,katho-Forum ,Gesunde Kommune” zum dritten Mal
statt. In finf Impulsvortragen wurde das Thema Selbst-
regulation von Expertinnen aus unterschiedlichen Per-
spektiven und im Hinblick auf unterschiedliche Lebens-
phasen beleuchtet und zum Austausch eingeladen.

Larissa Rieke-Nutz (Dekanatsreferentin des Fachbe-
reichs Sozialwesen, katho, Paderborn) betont stellver-
tretend fur Dekan des Fachbereichs Sozialwesen Prof.
Dr. Patrick Isele in ihrem GruRwort: , Wir freuen uns,
dass das zeitlich begrenzte Projekt ,Gesunde Kom-
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mune” in Form des ,katho-Forums ,Gesunde Kom-
mune” weiterlebt und erfolgreich verstetigt werden
konnte. Wir schatzen die kreative und gute Zusammen-
arbeit zwischen unserem Fachbereich Sozialwesen und
dem KSB sehr. Mit dem katho-Forum ,Gesunde Kom-
mune” mochten wir dabei helfen, die kleinen alltagli-
chen Knoten im Kopf zu strukturieren und durch den
Wissensaustausch hier vor Ort dazu beitragen, mit
neuen GedankenanstofRen, Strategien und ggfs. sogar
etwas mehr Struktur nach Hause gehen kénnen.” Als
Schirmherr erganzte Landrat Christoph Rither in seinen
Grulworten: ,Selbstregulation bewegt uns in allen Le-
bensphasen. Ein Ausgleich zum stressigen Alltag dient
dazu, den Kopf freizubekommen und etwas fiir sich zu
tun. Mein Dank gilt allen, die sich fiir andere einsetzen
und das katho-Forum ermoglichen und unterstitzen.”

Die Veranstaltung vermittelte Einblicke in das Thema
Selbstregulation in unterschiedlichen Lebensphasen.
Linda Becker (Wissenschaftliche Mitarbeiterin in der
Kindheits- und Jugendforschung im Sport, Universitat
Paderborn) eréffnete die Reihe mit einem kurzen Input
zum Thema ,Selbstregulation und exekutiven Funktio-
nen in der frihen Kindheit”. Sie zeigte auf, wie sich die
exekutiven Funktionen in der frihen Kindheit entwi-
ckeln, welche Auswirkungen sie auf die Selbstregulation
haben und wie diese insbesondere durch Bewegung,
Spiel und Sport geférdert werden kdnnen. Nahtlos an
ihre Vorgangerin schloss sich Antje Spannuth (Lehrerin
an der Geschwister-Scholl-Realschule Gitersloh) an. Sie
berichtete in ihrem Vortrag ,,Forderung der Selbstregu-
lation mit Hilfe der exekutiven Funktionen in der Sekun-
darstufe 1“, wie die Forderung der Selbstregulation im
Schulalltag an ihrer Schule verankert ist. Den dritten Im-
puls gaben Dr. Marion Krause-Wolters (katho, Pader-
born) und Anke Meinhardt (Wiss. Mitarbeiterin und Stu-
diengangskoordinatorin des Masterstudiengangs ,Ge-
sundheitsbezogene Soziale Arbeit am Fachbereich Sozi-
alwesen an der katho, Paderborn). Die beiden Dozentin-
nen stellten das ,MSBB-Programm Mind, Soul & Body in
Balance, achtsamkeitsbasierte Stressbewaltigungspro-
gramm®” vor. lhr Input leitete die sich anschlieBende
Pause mit einer kleinen Achtsamkeitsiibung ein. In der
zweiten Veranstaltungshilfte stellte dann Sophie Frank
(ehemalige Studierende der katho NRW am Standort
Paderborn) die Ergebnisse ihrer Bachelorarbeit zum
Thema ,Die Rolle der Selbstregulation im Kontext sozi-
aler Medien: Herausforderungen und Chancen fir
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junge Menschen” vor. Zum Abschluss des Forums the-
matisierte Prof. Dr. Gulshat Ouadine (Professorin flr
Theorien, Konzepte und Methoden Sozialer Arbeit am
Fachbereich Sozialwesen katho, Paderborn) unter dem
Titel ,Selbstregulation im Alter” die Rolle der Selbstre-
gulation fir ein erfolgreiches und gesundes Altern. Das
katho-Forum ,Gesunde Kommune® soll zuklnftig ein
Mal pro Jahr an der katho, Paderborn stattfinden und
Schwer-

unterschiedliche gesundheitsbezogene

punkthemen in den Blick nehmen.

Die Veranstaltung wurde in enger Zusammenarbeit mit
dem Projekt ,,Gesunde Kommune®, dem Programm an-
erkannter Bewegungskindergarten der Sportjugend
NRW, dem Institut flr Forschung und Transfer in Kind-
heit und Familie (foki), dem Institut fir Gesundheitsfor-
derung und Soziale Psychiatrie (igsp) und der Katholi-
schen Hochschule Nordrhein-Westfalen (katho), Stand-
ort Paderborn organisiert. ,,Gesunde Kommune* ist ein
gemeinsames Projekt des Kreises Paderborn, der Tech-
niker Krankenkasse (TK) und des KreisSportBund Pader-
born e.V. (KSB). Unterstiitzt wurde die Veranstaltung
durch den Ministerprasidenten des Landes Nordrhein-
Westfalen und dem Landessportbund Nordrhein-West-
falene.V.
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Gemeinsam fir mehr Selbstregulation - alle Beteiligten
freuen sich Gber die gelungene Veranstaltung. Foto: katho
NRW - LRN

Carina Moss
& carina.moss@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-01
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Forderung von Mikroprojekte
zur Gesundheitsférderung

Jetzt Fordermittel fiir Gesundheitspro-
jekte beantragen

,Gesundheit”

Gesundheitsbewusst leben —aber wie? Genau hier setzt
das Projekt ,,Gesunde Kommune“ an, das seit 2019 im
Kreis Paderborn lauft. Gemeinsam mit der Techniker
Krankenkasse (TK) und dem KreisSportBund Paderborn
e. V. (KSB Paderborn) will der Kreis das Bewusstsein fur
eine gesunde Lebensweise starken. In den bisher flinf
teilnehmenden Kommunen — Delbrick, Lichtenau, Bad
Lippspringe, Borchen und Bad Wiinnenberg — wurden
bereits zahlreiche Projekte umgesetzt. Jetzt geht das
Engagement einen Schritt weiter: Die TK stellt zusatzli-
che Fordermittel fur orts- und zielgruppenbezogene
Gesundheitsprojekte bereit. Auch der KSB Paderborn
wird bei der Umsetzung des Verfligungsfonds unter-
stitzen, indem er dem Kreis Paderborn durch seine
langjahrige Erfahrung in der Gesundheitsforderung be-
ratend zur Seite steht.

Ab sofort kdbnnen Vereine, Initiativen, Institutionen und
engagierte Birgerinnen und Blrger aus dem gesamten
Kreisgebiet finanzielle Unterstltzung fur ihre Gesund-
heitsprojekte beantragen. Insgesamt stehen 100.000
Euro fUr zwei Jahre zur Verfligung, mit einer einmaligen
Fordersumme von bis zu 5.000 Euro pro Projekt.

,Gefordert werden Vorhaben aus den Bereichen Ernéh-
rung, Bewegung, Stressreduktion, Gewaltprdvention,
Medienkompetenz sowie der Umgang mit Genuss- und
Suchtmitteln®, freut sich Landrat Christoph Rither iber
die Fordermittel. Diese konnen ausschlieRlich fir Neu-
projekte beantragt werden.

Besonderer Fokus liegt im ersten Jahr auf den Zielgrup-
pen Kinder bis sechs Jahre sowie Menschen (iber 55
Jahren. Im Verlauf besteht die Mdoglichkeit, auch wei-
tere Zielgruppen miteinzubeziehen. Die Projekte sollen
niedrigschwellige, nachhaltige Angebote schaffen und
den Zugang zu gesundheitsfordernden Strukturen im
Kreis Paderborn erleichtern.

Alle Informationen zur Antragstellung sind ab sofort un-
ter folgendem Link verflgbar:
www.kreis-paderborn.de/gesundheitsfoerderung

e

Bildunterzeile: v.l.: Landrat Christoph Rither, Christian Mayr
(Techniker Krankenkasse), Lina Pihs (Gesundheitsamt Kreis
Paderborn), Diethelm Krause (KreisSportBund), Dr. André
Brandt (Dezernent Kreis Paderborn)

Carina Moss
% carina.moss@ksb-paderborn.de
@ 05251 68330-01
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KSB  Mitgliederversammlung
2025

,KreisSportBund Paderborn e.V.”

Am Montag, den 5. Mai 2025 fand unsere diesjdhrige
Mitgliederversammlung statt. Vertreterinnen und Ver-
treter aus insgesamt 37 Vereinen nahmen an der Sit-
zung teil. Zwei zentrale Punkte standen auf der Tages-
ordnung: die Wahl des Prasidiums sowie die Entschei-
dung Uber die geplante Beitragserhéhung.

Wir freuen uns sehr Uber das entgegengebrachte Ver-
trauen in unser Prdsidium. Diethelm Krause wurde ein-
stimmig als Prasident bestatigt. Ebenso wurden Ralf
Pahlsmeier, Nadine Fecke und Jessica Sporhase erneut
als Vizeprasident*innen gewahlt. Wir bedanken uns
herzlich fur diese breite Unterstltzung. Bereits beim Ju-
gendtag am 7. April war Dominik Brett zum Vizeprasi-
denten Sportjugend gewahlt worden.

Das Thema Beitragserhéhung wurde intensiv diskutiert.
Argumente fir und gegen die Anpassung wurden aus-
fahrlich dargelegt. In der anschlieRenden Abstimmung
wurde mit 58 Ja-Stimmen, 6 Nein-Stimmen und 7 Ent-
haltungen der neuen Beitragsstruktur zugestimmt. Ab
dem 1. Januar 2026 betragt der Mitgliedsbeitrag 1,40
Euro pro Mitglied. Zusatzlich wurden ein jahrlicher Min-
destbeitrag von 35 Euro sowie eine einmalige Aufnah-
megebihr fir Neumitglieder beschlossen.

Wir danken allen Anwesenden fir den konstruktiven
Austausch und die engagierte Teilnahme an der Ver-
sammlung.

L XY
#gemeinsamengagiert

Ohne Ehrenamt
geht es nicht

wir suchen
pich!

KreisSportBund

Paderborn e.V. (X N |

KSB-Kita in Anreppen als
"Anerkannter
Bewegungskindergarten"

zertifiziert
,Sportjugend”

Am Freitag, den 09. Mai 2025 wurde die KSB-Kita in An-
reppen offiziell zum ,Anerkannten Bewegungskinder-
garten des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen”
ernannt. Im Kreis Paderborn haben wir damit 32 Aner-
kannte Bewegungskindergarten. Die Kita hat sich unter
der Leitung von Simone Hinz-Bonke und Patricia de
Pascalis intensiv mit dem Thema Bewegung auseinan-
dergesetzt und diesen Schwerpunkt als festes Qualitats-
merkmal in ihr pddagogisches Konzept integriert.

Ein weiteres zentrales Element der Zertifizierung ist die
enge Kooperation mit dem ortlichen Sportverein Grin-
Weils Anreppen e.V sowie mit der Alpaka-Farm. Ge-
meinsam schaffen Kita und Verein eine stabile Struktur,
um Bewegung, Spiel und Sport in den Kita-Alltag einzu-
binden und den Grundstein fir ein lebenslanges Sport-

treiben zu legen.
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Marina Glatthor
& marina.glatthor@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-14
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Entdecke den Planetenweg:
Eine Wanderung durch unser
Sonnensystem — und darUtber
hinaus!

,Gesundheit”

Eine Reise zu den Sternen beginnt oft mit dem ersten
Schritt — und genau dazu ladt das Team der Gesunden
Kommune am Freitag, den 13. Juni 2025 um 18:00 Uhr
ein. In Kooperation mit der Techniker Krankenkasse
(TK), dem Kreis Paderborn und dem KreisSportBund Pa-
derborne.V. bietet der erfahrene Wanderflhrer Hubert
Hermelingmeier eine ganz besondere Tour auf dem Pla-
netenweg Bad Lippspringe an — einem der schonsten
und abwechslungsreichsten Themenwege Deutsch-
lands.

Auf rund 7 Kilometern fiihrt die Wanderung von der In-
nenstadt durch den idyllischen Kurwald bis hin zur
Thune und zurtick in den Arminiuspark. Entlang des We-
ges erwarten die Teilnehmenden eindrucksvolle Plane-
tenskulpturen, an denen spannende Zwischenstopps
mit interessanten Fakten Uber unser Sonnensystem ein-
gelegt werden. Ob Grol8 oder Klein — hier wird Wissen
erlebbar!

Ein besonderes Highlight: Die Wanderung findet am
Abend statt. So kann — bei klarem Himmel — der Ster-
nenhimmel durch ein Teleskop bestaunt und das Welt-
raumabenteuer perfekt abgerundet werden.
Treffpunkt ist um 18:00 Uhr an der ,Sonne” im Armini-
uspark. Die Dauer der Wanderung betragt etwa 3 bis 3,5
Stunden. Schutzhitten entlang des Weges laden zu klei-
nen Pausen und einem gemeinsamen Picknick ein — ei-
gene Verpflegung darf gerne mitgebracht werden. Bitte
denken Sie an witterungsgerechte Kleidung und festes
Schuhwerk.

Melden Sie sich telefonisch bei Carina Moss (siehe un-
ten) oder per SMS bei Hubert Hermelingmeier unter
0170 6102398 mit dem Stichwort , Planetenwanderung
Bad Lippspringe” an.

Weitere Informationen finden Sie hier.

Carina Moss
& carina.moss@ksb-paderborn.de
© 05251 68330-01
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Informationsveranstaltung
Photovoltaik auf
Vereinsanlagen

,Vereinsberatung”

Sinkende Férdermittel und steigende Kosten machen es
unabdingbar sich als Sportverein mit weiteren Finanzie-
rungs- und Einsparmoglichkeiten auseinander zu set-
zen. Aus diesem Grund mochten wir euch herzlich zu
unserer Informationsveranstaltung einladen:

Photovoltaik auf Vereinsanlagen — Eine Losung fir die
Zukunft am Donnerstag, den 26. Juni 2025 um 19:00 in
der Mensa von WestfalenWind (Vattmannstralle 6,
33100 Paderborn)

Die bei uns im Kreis ansdssige Unternehmensgruppe
WestfalenWind mit ihren Geschaftsbereichen Wind-
kraft, Photovoltaik (PV), Okostromvertrieb, Green IT
und neuerdings Gebdudetechnik mdchte euch an die-
sem Abend Moglichkeiten der Nutzung eurer Dachfla-
chen aufzeigen. Es muss nicht immer eine komplette Sa-
nierung der Heizungsanlage mit Strom-Eigennutzung
sein, sondern es kann auch eine Verpachtung des Da-
ches an WestfalenWind PV sein. Solch eine Verpach-
tung wirde fur euern Verein eine langfristige Einnah-
mequelle darstellen. Die Mitarbeiter von Westfalen-
Wind PV stellen euch an diesem Abend verschiedene
Modelle vor, stehen flr eure Fragen zur Verfligung und
erarbeiten gerne gemeinsam mit euch individuelle L6-
sungen flr eure Vereinsanlage. Fir einen kleinen Snack
und kihle Getranke ist gesorgt.

Um die Planung zu erleichtern, bitten wir um eine An-
meldung Uber unsere Homepage oder per Mail an
lisa.frintrup@ksb-paderborn.de

Lisa Frintrup
&% lisa.frintrup@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-03



http://www.planetenweg-badlippspringe.de/
https://www.ksb-paderborn.de/service/beratung
mailto:lisa.frintrup@ksb-paderborn.de
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Offene Sensibilisierungs-
schulung zum Thema
Pravention von sexualisierter
& interpersoneller Gewalt im
Sport

,Prévention sexualisierter und interpersoneller Gewalt”

Der organisierte Sport tragt — wie alle gesellschaftlichen
Bereiche — eine besondere Verantwortung: Er muss si-
chere Rdume schaffen, in denen sich alle sporttreiben-
den Menschen wohl fiihlen und in denen Grenzverlet-
zungen, sexualisierte sowie interpersonelle Gewalt kei-
nen Platz haben.

Ein wichtiger Schritt dafiir ist es, das Thema sichtbar zu
machen — denn nur was benannt wird, kann auch er-
kannt und verhindert werden. Daher mdchten wir die
Vereine bei der Enttabuisierung des Themas und beim
offensiven Umgang gegen sexualisierte und interperso-
nelle Gewalt unterstitzen.

Hierflr bieten wir am Donnerstag, den 03.07.25 von
18:30—21:45 Uhr eine offene Sensibilisierungsschulung
fir Vereinsvertreter*innen, Ubungsleitungen und wei-
tere Interessierte an.

Inhaltlich werden unter anderem grundlegende Infor-
mationen Uber die Formen von Gewalt, Betroffene und
Tater*innen vermittelt sowie Handlungsmoglichkeiten
flr Vereine zur Pravention und Intervention aufgezeigt.
Die Schulung findet im Vereinsheim des VfL Lichtenau
statt (Driburger Stralle 38, 33165 Lichtenau) und ist kos-
tenlos. Die Teilnehmer*innenzahl ist begrenzt. Eine vor-
herige Anmeldung ist daher notwendig.

Wir freuen uns Uber eure Teilnahme und euer Engage-
ment fUr einen sicheren und achtsamen Sportbetrieb!

Josephine Rohmann und Lorenz Wettemann
& josephine.rohmann@ksb-paderborn.de
& lorenz.wettemann@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-07 & 05251 68330-09
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https://www.meinsportnetz.nrw/praevention-von-sexualisierter-interpersoneller-gewalt-im-sport/g2025-4600-45250
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Vereinsberatung VIBSS

Im Vereins- Informations, Beratungs- und Schulungs-System (kurz VIBSS) findet ihr zahlreiche Hilfestellungen zum
Thema Vereinsmanagement und Vereinspraxis. Dies reicht von der Buchfiihrung und Offentlichkeitsarbeit bis hin zu
Ideen fir die Gestaltung einer Sportstunde. Hier gelangt ihr direkt zur Internetseite von VIBSS. Solltet ihr dort nicht
flindig werden, besteht die Moglichkeit, eine kostenlose Anfrage an VIBSS zu stellen oder sogar eine Beratung z.B. fur
Satzungsdnderungen (online oder in Prasenz bei euch vor Ort) zu beantragen. Auch hier sind die erste 6 Beratungs-
stunden kostenlos.

Ausbildungen 2025

(Fur weitere Details und die Anmeldung klicke bitte auf die jeweilige Veranstaltung.)

Sporthelfer Ausbildung
13.10.-15.10.2025 Sporthelfer*in |
22.10.-24.10.2025 Sporthelfer*in I

Ubungsleiter C-Ausbildungen

13.06.-21.06.2025 Basismodul Ubungsleiter*in-C, Trainer*in-C und Jugendleiter*in (30 LE)
18.08.-06.09.2025 Ubungsleiter-C Aufbaumodul (Profil: zielgruppenibergreifend) (90 LE)

26.09.-11.10.2025 Basismodul Ubungsleiter*in-C, Trainer*in-C und Jugendleiter*in (30 LE)
07.11.-13.12.2025 Ubungsleiter-C Aufbaumodul (Profil: zielgsruppeniibergreifend) (90 LE)

Fortbildungen 2025

(Fur weitere Details und die Anmeldung klicke bitte auf die jeweilige Veranstaltung.)

Ubungsleiter C-Fortbildungen

14.06.2025 Spring mit! - Ropeskipping im Schul-, und Vereinssport (8 LE)
28.06.2025 Kleine Spiele — grolRe Wirkung (8 LE)

30.08.2025 Gemeinsam starker — kreatives Teambuilding im Sport (8 LE)
22.11.2025 Faszien in Verbindung mit Pilates Ubungen an der Wand (8 LE)

Ubungsleiter B-Fortbildungen
05.07.2025 Beweglichkeits-/ Mobility-Training (8 LE)
20.09.2025 Intervalltraining mit Crossfitness (8 LE)

08.11.2025 Neurotraining (8 LE)
29.11.2025 Ganzheitliche Sturzprophylaxe (8 LE)



https://www.meinsportnetz.nrw/sporthelfer-in-i/g2025-4600-11001
https://www.meinsportnetz.nrw/sporthelfer-in-ii/g2025-4600-11021
https://www.meinsportnetz.nrw/basismodul-uebungsleiter-in-c-trainer-in-c-und-jugendleiter-in/g2025-4600-20002
https://www.meinsportnetz.nrw/uebungsleiter-in-c-breitensport-aufbaumodul-sportartuebergreifend/g2025-4600-21102
https://www.meinsportnetz.nrw/basismodul-uebungsleiter-in-c-trainer-in-c-und-jugendleiter-in/g2025-4600-20001
https://www.meinsportnetz.nrw/uebungsleiter-in-c-breitensport-aufbaumodul-sportartuebergreifend/g2025-4600-21101
https://www.meinsportnetz.nrw/spring-mit-ropeskipping-als-vielseitiges-training-im-schul-und-vereinssport-uel-c-themenwelt/g2025-4600-26100
https://www.meinsportnetz.nrw/kleine-spiele-grosse-wirkung-uel-c-themenwelt/g2025-4600-26101
https://www.meinsportnetz.nrw/gemeinsam-staerker-kreatives-teambuilding-im-sport-uel-c-themenwelt/g2025-4600-26500
https://www.meinsportnetz.nrw/faszien-in-verbindung-mit-pilates-uebungen-an-der-wand-uel-c-themenwelt/g2025-4600-26300
https://www.meinsportnetz.nrw/beweglichkeits-mobility-training/g2025-4600-36522
https://www.meinsportnetz.nrw/intervalltraining-mit-crossfitness/g2025-4600-36520
https://www.meinsportnetz.nrw/ganzheitliche-sturzprophylaxe/g2025-4600-36523
https://www.vibss.de/

