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Sehr geehrte Damen und Herren, Termine
liebe Freundinnen und Freunde des Sports,

inechen b . el Soa 05.05.2025
wir wiinschen Ihnen und euch viel Spa 12.05.2025
beim Lesen unseres Infobriefes.
18.05.2025
Euer/lhr KSB-Team 21.05.2025
28.06.2025
15.11.2025

LSB NRW: Erster KI-Chatbot
fir das Vereinsberatungs-
portal  VIBSS  Online -
Verbesserter  Service  fUr
Vereinsmitarbeiter*innen und
Ubungsleiter*innen

,KreisSportBund Paderborn e.V.”

Das LSB-Portal vibss.de bietet ab sofort einen noch bes-

seren Service: Der erste KI-Chatbot flr Vereinsmitarbei-
ter*innen und Ubungsleiter*innen unterstitzt bei der
Informationssuche und erleichtert Alltagsaufgaben —
von der Newsletter-Erstellung bis zur Finanzverwaltung.
Dank kunstlicher Intelligenz beantwortet der digitale
Assistent Fragen rund um Vereinsmanagement und
Sportpraxis schnell und unkompliziert.

Die Umsetzung geht auf eine Kooperation zwischen
dem Landessportbund NRW und dem DOSB zurick, fi-
nanziert durch das Bundesinnenministerium mit Mit-
teln aus dem so genannten , ReStart“-Programm.
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Mitgliederversammlung des KSB
Start Sport im Park Paderborn
Start Stadtradeln

katho-Forum ,Gesunde Kommune”
Volunteers-Cup
Groupfitness-Event 2025

Vereinsberatung

,KreisSportBund Paderborn e.V.”

Zukinftig wird das Thema Vereinsberatung beim KSB
auf mehrere Schultern verteilt. Wir nutzen die unter-
schiedlichen Kompetenzen in unserem Team, um euch
bestmaoglich zu unterstitzen. Bitte zogert nicht, uns un-
ter der 05251 6833010 anzurufen oder eine E-Mail an
info@ksb-paderborn.de zu schreiben. Wir kimmern

uns um eure Anliegen.

In diesem Zuge mochten wir auch nochmal auf die kos-
tenlose Beratung des LSB verweisen. Im Vereins-Infor-
mations, Beratungs- und Schulungs-System (kurz VIBSS)
findet ihr zahlreiche Hilfestellungen zum Thema Ver-
einsmanagement und Vereinspraxis. Dies reicht von
Buchfiihrung und Offentlichkeitsarbeit bis hin zu Ideen
fir die Gestaltung einer Sportstunde. Hier gelangt ihr
direkt zur Internetseite von VIBSS. Solltet ihr dort nicht
flindig werden besteht die Moglichkeit, eine Anfrage an
VIBSS zu stellen oder sogar eine Beratung (online oder
in Prasenz bei euch vor Ort) zu beantragen.
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https://www.vibss.de/
mailto:info@ksb-paderborn.de
https://www.vibss.de/
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Nur noch wenige Platze im FSJ
im Sport verfugbar!

,Sportjugend”

Auch im Bildungsjahr 2025/26 gibt es in Paderborn flr
Jugendliche und junge Erwachsene in vielen Sportverei-
nen wieder die Moglichkeit, ein Freiwilliges Soziales Jahr
im Sport (FSJ) zu machen. Das FSJ bietet die besondere
Chance, Erfahrungen in der Kinder- und Jugendarbeit zu
sammeln, eigenverantwortliche Projekte umzusetzen
und die Sport- und Vereinswelt kennenzulernen.

In Nordrhein-Westfalen stehen fir das FSJ im Sport nur
noch wenige Restplatze zur Verfliigung. Interessierten,
jungen Menschen wird empfohlen, sich zeitnah bei den
Einsatzstellen zu bewerben. Verfligbare Stellen in den
Sportvereinen sind im Stellenportal zu finden.

Josephine Rohmann & Lorenz Wettemann
& josephine.rohmann@ksb-paderborn.de

& lorenz.wettemann@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-07

& 05251 68330-09
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DEIN JAHR - DEINE CHANCE!

im I reiwilligen “ozialen Jahr <&

ombiniere Sport & Organisation
ammele Erfahrungen fiir deine Zukunft

ewirb dich jetzt & Engagier dich gemeinsam mit uns!
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Das Stellenportal ist jetzt gedffnet!

Start des FSJs ist der

Q 01. September 2025

Weitere Infos unter: www.freiwilligendiensteimsport.nrw

KreisSportBund
Paderborn e.V. [ X X
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Volunteers-Cup

,Sportjugend”

Volunteers-Cup 2025: Ein Tag voller Action, Anerken-
nung und Teamgeist

Um das groRartige Engagement junger Sporthelferin-
nen und Sporthelfer in Paderborn zu wirdigen, organi-
sieren Studierende in Zusammenarbeit mit dem Kreis-
SportBund Paderborn (KSB) am Samstag, den 28. Juni
2025, den ,Volunteers-Cup” im Ahorn-Sportpark.

Der Tag bietet eine spannende Mischung aus personli-
cher Weiterentwicklung und sportlichem Wettkampf: In
vielfaltigen Workshops kénnen sich die Teilnehmenden
individuell fortbilden, neue Impulse sammeln und ihre
Kompetenzen ausbauen. Anschlielend geht es in
Teams in abwechslungsreichen sportlichen Challenges
gegeneinander — mit jeder Menge Teamspirit, Spald und
Bewegung.

Im Mittelpunkt des Tages stehen die Wertschatzung des
Ehrenamts und der gemeinsame Austausch. Der Volun-
teers-Cup ist eine Einladung an alle jungen Engagierten,
ihren Einsatz feiern zu lassen — aktiv, motivierend und
mit jeder Menge guter Laune!

Eine Anmeldungist ab dem 06.05. unter folgendem Link
moglich: https://eveeno.com/286048488

Marina Glatthor
& marina.glatthor@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-14
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Sport im Park Paderborn
startetam 12. Mai in

die neue Saison

SP-O-RT
IM PARK

,Gesundheit”

Sportim Park ist in den Som-
mermonaten nicht mehr aus
Stadtbild
wegzudenken. Gemeinsam mit dem

%ﬁ

Sportservice der Stadt Paderborn und unseren Koope-

dem Paderborner

rationsvereinen haben wir ein vielfaltiges Programm ge-
schaffen. In diesem Jahr wird das Angebot von der
Volksbank Paderborn, Zweigniederlassung der Verbund
Volksbank OWL unterstitzt.

Am 12. Mai fallt der Startschuss flr das abwechslungs-
reiche Bewegungsprogramm in der freien Natur. Es gilt
das Motto der Vorjahre: Gemeinsam draulSen trainieren
— ganz unverbindlich, kostenlos und unter qualifizierter
Anleitung.

Freut euch auf die bekannten und erfolgreichen Ange-
bote wie Zumba, PaderFit Workout, Laufen & Walken
und Yoga. Aber auch neue Angebote wie Body Move-
ment, SCPO7 bewegt und Fitnesstraining mit und ohne
Springseil sind in diesem Jahr mit dabei.

Aufgrund eines neu errichteten Spielplatzes wurde die
zentrale Angebotsflache auf den Paderwiesen leicht
verlegt — sie befindet sich aber weiterhin zwischen
Franz-Schwarzendahl-Weg und Rolandsweg.

Teilnehmen kann jeder, der Spals am Sport hat oder et-
was Neues ausprobieren mochte. Die Teilnahme ist
ganz unkompliziert: Einfach in bequemer Kleidung mit
einem Handtuch oder einer Sportmatte und am besten
einem Getrdank zum jeweiligen Standort kommen und
mitmachen — eine Voranmeldung ist nicht notwendig.
Die Angebote finden bei jedem Wetter, aulser bei
Starkregen, Hagel oder Gewitter statt.

Alle Termine, Standorte und Kursangebote stehen auf
unserer Homepage zur Verfligung.

Carina Moss
& carina.moss@ksb-paderborn.de
@ 05251 68330-01

KreisSportBund
Paderborn e.V. (X X |

STADTRADELN: Radeln fur ein
gutes Klima

,Kreis Paderborn”

Radfahren macht Spall und halt fit. Wenn man dabeiim
Team radelt und sich mit anderen messen kann, bietet
dies zusétzlich einen sportlichen Anreiz. Beim Stadtra-
deln kann jeder, der im Kreis Paderborn lebt, privat und
beruflich Kilometer mit dem Fahrrad sammeln. So kann
ein persénlicher Beitrag zur Radmobilitdt und zum Kli-
maschutz geleistet werden. Im letzten Jahr gehorten die
Sportvereine des Kreises zu den aktivsten Teilnehmen-
den und waren eine treibende Kraft fir den Erfolg des
Stadradelns. Deshalb freuen wir uns auch in diesem Jahr
Uber zahlreiche Teilnahmen.

Die Aktion startet am Sonntag, den 18. Mai und geht bis
Samstag, den 07. Juni. Die Anmeldung kann hier vorge-

nommen werden. Die auf dem Fahrrad zurlckgelegten
Kilometer kdnnen online oder in der STADTRADELN-App
eingetragen werden.

Kreis Padrbom

o 18. Ma! bI;S 7. Jun.l 2025 5P o
O s Wir sind dabei! e

Carina Moss
S carina.moss@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-01



https://www.ksb-paderborn.de/gesundheit/sport-im-park/paderborn
https://www.stadtradeln.de/home
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Katho-Forum ,Gesunde
Kommune” - Selbstregulation
in verschiedenen
Lebensphasen

Gesundheitsforum léddt zu Kurzvortréigen und zum
Austausch ein

,Gesundheit”

In einer Welt, die sich stéandig verandert und in der wir
tdglich neuen Herausforderungen gegeniberstehen, ist
die Fahigkeit zur Selbstregulation von entscheidender
Bedeutung. Sie ermdglicht es uns, unsere Emotionen,
Gedanken und Verhaltensweisen in verschiedenen Le-
bensphasen zu steuern, um Herausforderungen zu be-
waltigen und personliche Ziele zu erreichen. Am Mitt-
woch, den 21. Mai 2025, findet von 16:30 bis 18:30 Uhr
das katho-Forum ,Gesunde Kommune” zum Thema
Selbstregulation in verschiedenen Lebensphasen in der
Katholischen Hochschule NRW (katho), Abteilung Pa-
derborn (LeostralRe 19, 33098 Paderborn) statt. Das Fo-
rum richtet sich sowohl an padagogische Fachkrafte als
auch an interessierte Blrgerinnen und Birger.
Das Programm umfasst Kurzvortrdge, die als Impulse
verschiedene Perspektiven auf das Thema Selbstregula-
tion von der friihen Kindheit bis zum Erwachsenenalter
beleuchten. Wahrend der Veranstaltung besteht die
Moglichkeit zu einem offenen Austausch, bei dem die
Teilnehmenden mit den Referierenden und untereinan-
der ins Gesprdach kommen kénnen. Auch méchten wir
im Zuge der Veranstaltung die Teilnehmenden gerne in
die zukinftige Themenfindung fir das einmal jahrlich
stattfindende katho-Forum ,Gesunde Kommune” ein-
beziehen und laden daher herzlich ein, Themenvor-
schldge rund um das Thema Gesundheit am 21.05. mit-
zuteilen.

,Studien zeigen, dass eine ausgepragte Fahigkeit zur
Selbstregulation nicht nur das Wohlbefinden steigert,
sondern auch die soziale Interaktion und die berufliche
Leistungsfahigkeit fordern kann®, erklart Prof. Dr. Pat-
rick Isele (Dekan Fachbereich Sozialwesen der katho,
Standort Paderborn).

KreisSportBund
(X X

Paderborn e.V.
|

Ralf Pahlsmeier (Vizeprasident und Vorstand vom Kreis-
SportBund Paderborn e.V.) erganzt: ,, Wir mochten den
Teilnehmenden theoretisches Wissen, aber auch prak-
tische Fahigkeiten zur Starkung ihrer Selbstregulations-
fahigkeiten vermitteln”.

Die Teilnahme am katho-Forum ist kostenlos, eine vor-
herige Anmeldung beim KreisSportBund Paderborn e.V.
(KSB Paderborn) bis zum 20. Mai 2025 ist jedoch erfor-
derlich. Anmeldungen sind Gber die Homepage des KSB
Paderborn, per Mail an gesunde-kommune@ksb-pa-
derborn.de oder telefonisch unter 05251 6833001
moglich. Weitere Informationen zum Programm sind

auf der Homepage des KSB Paderborn zu finden.

Die Veranstaltung wird in Zusammenarbeit mit dem
Projekt ,Gesunde Kommune“, dem Programm aner-
kannter Bewegungskindergarten der Sportjugend NRW,
dem Institut fir Forschung und Transfer in Kindheit und
Familie (foki), dem Institut fir Gesundheitsforschung
und Soziale Psychiatrie (igsp) und der Katholischen
Hochschule Nordrhein-Westfalen (katho) organisiert.
,Gesunde Kommune” ist ein gemeinsames Projekt des
Kreises Paderborn, der Techniker Krankenkasse (TK)
und des KSB Paderborn. Unterstitzt wird die Veranstal-
tung durch den Ministerprasidenten des Landes Nord-
rhein-Westfalen und dem Landessportbund Nordrhein-
Westfalen e.V.

Freuen sich auf spannende Vortrdge beim katho-Forum

,Gesunde Kommune”: v.I. Anke Meinhardt, Dekan Prof. Dr.
Patrick Isele, Prof. Dr. Gulshat Ouadine (katho NRW, Standort
Paderborn), Carina Moss, Vizeprasident und Vorstand Ralf
Pahlsmeier (KSB Paderborn) und Larissa Rieke-Nutz (katho
NRW, Standort Paderborn). Foto: katho;-Standort Paderborn.
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Groupfitness-Event 2025 in
Borchen — Save the Date

,Bildung & Gesundheit”

Nach dem groRen Erfolg im letzten Jahr in Hovelhof
geht das Groupfitness-Event des KreisSportBund Pader-
born e.V. in die nachste Runde!
Am Samstag, den 15. November 2025 wartet auf euch
ab 09:00 Uhr in der Sporthalle Gallihdhe (Haarener
StraRe 9, 33178 Borchen) ein abwechslungsreicher Tag
voller Bewegung, Inspiration und gemeinschaftlichem
Sportsgeist.

Seid gespannt! Auch in diesem Jahr erwartet euch ein
abwechslungsreiches Workshop-Programm — mit
neuen Ideen, praxisnahen Impulsen und jeder Menge
SpaB. Ob als Trainer:in, Ubungsleiter:in oder sportlich
interessierte Person — das Event bietet jede Menge In-
spiration flr eure eigenen Kursangebote und das per-
sonliche Training.

Weitere Informationen findest du demnachst auf unse-
rer Homepage.

Carina Moss
& carina.moss@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-01

Jonas Lohmann
& jonas.lohmann@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-21

KreisSportBund
Paderborn e.V. (Y X )

Aktuelle Stellen-
ausschreibungen beim KSB

,KreisSportBund Paderborn”
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KreisSportBund

PaderborneV. © @ @ ®

Wir suchen Padagogische

Fachkrafte (m/w/d)
far unsere KSB-Kitas i

2% Kita im Altenautal

Kita in Anreppen

=% Kita in Bad Wiinnenberg
Kita in Tudorf

KreisSportBund
PaderbomeV. 5 @ @ ®

fur unsere KSB-Kita Kita in Bad Lippspringe
suchen wir ab 01. August 25:

Padagogische Fachkréfte fur unser
Leitungsteam (m/w/d)
e Pédagogische Fachkrafte (m/w/d). »
e Ergénzungskréfte (m/w/d) /.
® Azubis (m/w/d) E
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N Cemeinsam sind wir stéarker! I

Du willst dich beruflich verandern ,!‘;S,',f,?ﬁ,‘?"'i“.“ﬂ'

Und mlt uns geme'nsam Gemeinsam sind wir starker!

etwas bewegen?

BEWIRB

ALS PADAGOGISCHE
FACHKRAFT FUR UNSER
LEITUNGSTEAM (M/W/D)

[ X X J
IN UNSERER
KITA IN TUDORF

KreisSportBund
PadebomsV. € @ © &

wird wir stirker!

Wir suchen Auszubildende (
fur unsere KSB-Kitas

© Kita im Altenautal
© Kita in Bad Winnenberg
QKita in Bad Lippspringe

ab 01. August 25

Ansprechpersonen:
Katharina Neuhaus & Melissa Forster

& personal@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-04 & 05251 68330-17
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N Ccmeinsam sind wir starker! I

Ausbildungen 2025

(Far weitere Details und die Anmeldung klicke bitte auf die jeweilige Veranstaltung.)

Sporthelfer Ausbildung
13.10.-15.10.2025 Sporthelfer*in |
22.10.-24.10.2025 Sporthelfer*in Il

Ubungsleiter C-Ausbildungen
26.09.-11.10.2025 Basismodul Ubungsleiter*in-C, Trainer*in-C und Jugendleiter*in (30 LE)
07.11.-13.12.2025 Ubungsleiter-C Aufbaumodul (Profil: zielgruppeniibergreifend) (90 LE)

UL-C fir Padagogische Lehrkrafte (Bei Interesse gerne direkt bei uns melden)
13.06.-21.06.2025 Basismodul Ubungsleiter*in-C, Trainer*in-C und Jugendleiter*in (30 LE)
18.08.-06.09.2025 Ubungsleiter-C Aufbaumodul (Profil: zielgruppenibergreifend) (90 LE)

Fortbildungen 2025

(Fur weitere Details und die Anmeldung klicke bitte auf die jeweilige Veranstaltung.)

Ubungsleiter C-Fortbildungen

14.06.2025 Spring mit! - Ropeskipping im Schul-, und Vereinssport (8 LE)
28.06.2025 Kleine Spiele — grofRe Wirkung (8 LE)

30.08.2025 Gemeinsam stdrker — kreatives Teambuilding im Sport (8 LE)
22.11.2025 Faszien in Verbindung mit Pilates Ubungen an der Wand (8 LE)

Ubungsleiter B-Fortbildungen

24.05.2025 Neurotraining (8 LE)

05.07.2025 Beweglichkeits-/ Mobility-Training (8 LE)
20.09.2025 Intervalltraining mit Crossfitness (8 LE)



https://www.meinsportnetz.nrw/sporthelfer-in-i/g2025-4600-11001
https://www.meinsportnetz.nrw/sporthelfer-in-ii/g2025-4600-11021
https://www.meinsportnetz.nrw/basismodul-uebungsleiter-in-c-trainer-in-c-und-jugendleiter-in/g2025-4600-20001
https://www.meinsportnetz.nrw/uebungsleiter-in-c-breitensport-aufbaumodul-sportartuebergreifend/g2025-4600-21101
https://www.meinsportnetz.nrw/spring-mit-ropeskipping-als-vielseitiges-training-im-schul-und-vereinssport-uel-c-themenwelt/g2025-4600-26100
https://www.meinsportnetz.nrw/kleine-spiele-grosse-wirkung-uel-c-themenwelt/g2025-4600-26101
https://www.meinsportnetz.nrw/gemeinsam-staerker-kreatives-teambuilding-im-sport-uel-c-themenwelt/g2025-4600-26500
https://www.meinsportnetz.nrw/faszien-in-verbindung-mit-pilates-uebungen-an-der-wand-uel-c-themenwelt/g2025-4600-26300
https://www.meinsportnetz.nrw/neurotraining/g2025-4600-36521
https://www.meinsportnetz.nrw/beweglichkeits-mobility-training/g2025-4600-36522
https://www.meinsportnetz.nrw/intervalltraining-mit-crossfitness/g2025-4600-36520

