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Sehr geehrte Damen und Herren, Termine
liebe Freundinnen und Freunde des Sports,

ir Wil . 08.05.2024

wir winschen lhnen und euch viel Spal}
beim Lesen unseres Infobriefes. 13.05.2024
Euer/Ihr KSB-T 13.05.2024
e e 24.05.2024
26.05.2024

Neue Mitarbeiter*innen beim
KSB

,KreisSportBund Paderborn e.V.”

Mein Name ist Jana Uhle, ich bin 44 Jahre alt. Ich bin
verheiratet, habe ein Kind und lebe mit meiner Familie
in Paderborn.

Meine Freizeit verbringe ich am liebsten mit meiner Fa-
milie und gehe mit unserem Hund spazieren, zu meinen
Hobbys gehtéren Camping Reisen und Skifahren.
Freunde und Bekannte schatzen meine offene Art. Tat-
sdchlich macht mir alles Spal3, was mit Menschen zu tun
hat.

Seit Marz 2024 bin ich im Bereich der Buchhaltung tatig
und stets auf der Suche nach neuen Herausforderun-

gen.

Jana Uhle
& jana.uhle@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-22

KreisSportBund

Paderborn e.V. C X X ]

Beginn Begleitete Spaziergange Etteln
Beginn ,Sport im Park” in Paderborn
Fristende Blrgerbefragung Bad Wiinnenberg
Wanderung auf dem Planetenweg

Start STADTRADELN

Mein Name ist Jonas Lohmann und seit dem 1. Marz
2024 binich als Werkstudent beim KSB tatig. Als Teil des
Teams bin ich unter anderem verantwortlich fir die Or-
ganisation der Sportreisen.

Sport war schon immer ein wichtiger Teil meines Le-
bens. Ob Tischtennis, FulRball oder Tennis, in meiner
Freizeit bin ich gerne aktiv. Nach meinem Abitur habe
ich mein FSJ beim FLVW Paderborn gemacht.

Derzeit absolviere ich mein Studium im Bereich Sport-
management an der Fachhochschule des Mittelstands
in Bielefeld. Dies ermoglicht es mir, meine Begeisterung
fr den Sport auch beruflich zu verfolgen und mein Wis-
sen und meine Erfahrungen in meine Arbeit hier beim
KSB einzubringen.

Jonas Lohmann
& jonas.lohmann@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-21
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Jetzt Antrag stellen! — Forderpro-
gramme ,,1000x1000“ und ,For-
derung der Ubungsarbeit”

,Vereinsberatung”

Ab sofort kbnnen Sportvereine wieder Férdermittel aus
den Programmen ,, 1000x1000 — Anerkennung fir den
Sportverein“ und ,Férderung der Ubungsarbeit in
Sportvereinen” erhalten. Ein Antrag ist Uber das Forder-
portal des Landessportbunds (LSB) NRW zu stellen. Die
Gelder werden dem LSB von der Staatskanzlei Nord-
rhein-Westfalen zur Verfligung gestellt und durch einen
Antrag im Forderportal an die Vereine weitergeleitet.

In diesem Jahr liegen die Forderschwerpunkte im Pro-
gramm ,1000x1000“ im Ausbau der Kooperation Sport-
verein mit Schulen/Ganztagseinrichtungen, Kinderta-
gesstdtten und Kindertagespflege, sowie in der Integra-
tion und der Inklusion. Weitere Schwerpunkte sind die
Chancengleichheit fiir Madchen und Frauen im Sport,
der Sport der Alteren, der Sportverein gegen Einsam-
keit, der Gesundheitssport, sowie die Nachhaltigkeit im
Sport(verein).

Weitere Informationen rund um die Férderprogramme
und ihre entsprechenden Forderrichtlinien stellen wir
auf unserer Website zur Verflgung.

Lukas Schafers
& lukas.schaefers@ksb-paderborn.de
@ 05251 68330-08

KreisSportBund
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10 Jahre Kibaz — Fordermoglich-
keiten fUr aktive Familientage im
Sportverein

,Sportjugend”

Das Kinderbewegungsabzeichen (Kibaz) ist ein speziell
auf drei- bis sechs-jahrige Kinder angepasstes Bewe-
gungsangebot. Dabei werden den Kindern durch zehn
Bewegungsstationen Bewegung, Spiel und Sport spiele-
risch ndhergebracht. Im Vordergrund steht dabei der
SpaR, weshalb der Parcours ohne Zeitbegrenzung ab-
lduft und die Leistung demnach nicht gemessen wird.

In diesem Jahr wird das Kibaz 10 Jahre alt und das muss
gefeiert werden. Die Sportjugend NRW fordert gemein-
sam mit der AOK Rheinland/Hamburg und AOK Nord-
West familienfreundliche Tage mit 400 Euro. Das Ver-
einsfest muss sich besonders an Familien mit Kindern im
Kita-Alter richten und mit mindestens 40 Kindern statt-
finden. Die Zusammenarbeit verlauft dabei mit der zu-
standigen AOK-Regionalstelle. Die Antragsfrist ist Sonn-
tag, der 30. Juni 2024.

Bei Fragen rund um das Thema Kibaz meldet euch
gerne!

Marina Glatthor
& marina.glatthor@ksb-paderborn.de
@ 05251 68330-14
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Anstieg der Mitgliederzahlen im
dritte
Blrger ist Mitglied in einem Sport-

Kreis Paderborn: Jeder

verein

,Vereinsberatung”

Die aktuelle Auswertung Bestandsdaten fir den Kreis
Paderborn zeigt einen erfreulichen Anstieg: Insgesamt
sind 109.081 Menschen in 314 Mitgliedsvereinen orga-
nisiert. Dies entspricht einem Zuwachs von 2,79% im
Vergleich zum Vorjahr.

Besonders erfreulich ist das deutliche Wachstum bei
den Kindern im Alter von 7-14 Jahren. Den hochsten An-
teil der Vereinsmitglieder bildet die Zielgruppe 41 — 60
Jahre.

Die Zahlen zeigen zudem, dass der Kreis Paderborn im
landesweiten Vergleich sportlich sehr aktiv ist. Die Viel-
falt der angebotenen Sportarten und das breite Spekt-
rum an (aulBersportlichen) Aktivitaten tragen dazu bei,
dass der Kreis Paderborn als sportbegeisterte Region
wahrgenommen wird.

Lukas Schafers
& lukas.schaefers@ksb-paderborn.de
@ 05251 68330-08

KreisSportBund
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Lichtenau setzt sich nachhaltig fir
die Gesundheit in der Kommune
ein - Burgermeisterin Ute Dulfer
unterzeichnet Absichtserklarung

,Gesundheit”

Das Projekt ,,Gesunde Kommune* startete vor vier Jah-
ren in der Energiestadt Lichtenau mit dem Ziel, die Ge-
sundheit der Blrgerinnen und Birger vor Ort zu star-
ken. Bei dem Projekt handelt es sich um eine gemein-
same Initiative des Kreises Paderborn, der Techniker
Krankenkasse (TK) und des KreisSportBundes Pader-
born (KSB). Im Fokus steht die Gesundheitsforderung
von Kindern zwischen O und 6 Jahren und Erwachsenen
ab 55 Jahren.

Einerseits geht es darum, gesundheitsfordernde Struk-
turen und Maltnahmen vor Ort zu etablieren. Anderer-
seits steht die Netzwerkarbeit im Fokus des Projektes.
KSB-Prasident Diethelm Krause erklart: ,Zu Beginn des
Projektes wurde deutlich, dass es bereits viele gesund-
heitsférdernde Angebote in Lichtenau gibt. Allerdings
arbeiten diese oft nebeneinander anstatt miteinander.
Mit Hilfe des Projektes méchten wir die Zusammenar-
beit und den Austausch der verschiedenen Institutionen
unterstitzen.”

Die Grundlage fir die vielschichtige Netzwerkarbeit bil-
det ein intensiver Austausch mit den Stadten und Ge-
meinden im Kreis Paderborn. Aus dem Grund nahm Bur-
germeisterin Ute Dilfer an einem Arbeitstreffen des
Projektes teil. ,Es freut mich zu sehen, dass durch die
bisherige Projektarbeit vielversprechende Kooperatio-
nen mit Akteurinnen und Akteuren aus Lichtenau ent-
standen sind. Denn nur gemeinsam ist es moglich, die
Angebote durchzuftihren und nachhaltig in der Kom-
mune zu etablieren.” Zu den entstandenen Mafnah-
men zdhlen beispielsweise der Bewegungspass fir Kin-
dergarten und Schulen oder das generationstbergrei-
fende Naturprojekt ,Naturstrolche fiir GroR und Klein’.

Auch in Zukunft mochte Blrgermeisterin Ute Diilfer die
Gesundheit der Bevolkerung in Lichtenau starken. Mit
der Unterzeichnung einer Absichtserklarung bekraftigt
sie den Willen, dieses Ziel weiter zu verfolgen. ,Ich freue
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mich, dass die Gesundheitsforderung in Lichtenau in Zu-
sammenarbeit mit dem Projektteam vorangebracht
wurde. Auch nach Ende der Projektlaufzeit wiinsche ich
mir, dass die bereits entwickelten Mallnahmen und das
aufgebaute Netzwerk fortgefihrt werden.” Alle Betei-
ligten sind sich einig, dass die Unterzeichnung der Ab-
sichtserklarung ein wichtiger Schritt fur die nachhaltige

Gesundheitsforderung in Lichtenau darstellt.

Freuen sich Uber die positive Resonanz der Projektarbeit: v. I.
Christian Mayr (TK), Lisa Frintrup (Vorstandsvorsitzende KSB
Paderborn), Ralf Pahlsmeier (Vizeprasident und Vorstand KSB
Paderborn), Lina Plhs, Lena Bohm (Projektmitarbeiterinnen
KSB Paderborn), Birgermeisterin Ute Dulfer (Energiestadt
Lichtenau), Diethelm Krause (Prasident KSB Paderborn), Jes-
sica Sporhase (Prasidium KSB Paderborn), Carina Moss (Pro-
jektmitarbeiterin KSB Paderborn), Hans-Norbert Blome (TK).
Foto: Energiestadt Lichtenau

Projektteam ,,Gesunde Kommune“
Carina Moss

& carina.moss@ksb-paderborn.de
@ 05251 68330-01

KreisSportBund

Paderborn e.V.
[

Ab 08. Mai bietet das Projekt

,Gesunde Kommune” und die

Gemeinde Borchen einen beglei-
teten Spaziergang in Etteln an

,Gesundheit”

Begleitete Spaziergdnge fir jedes Alter — das Angebot
des Projektteams ,Gesunde Kommune” und der Ge-
meinde Borchen startete bereits vor knapp einem Jahr
in Borchen und bietet den Blrgerinnen und Blrgern
seitdem eine tolle Gelegenheit, durch gemeinsame Spa-
ziergange aktiv zu bleiben.

Angesichts der hohen Resonanz des bisherigen Ange-
bots wird das Angebot in der Gemeinde erweitert. Nach
der Schulung der Spazierpatinnen und -paten im Marz
startet ab Mittwoch, dem 08. Mai nun der vierte beglei-
tete Spaziergang in der Gemeinde Borchen. Ab dann
heildt es in Etteln jeden 2. Mittwoch im Monat um 10:00
Uhr ,,Gemeinsam unterwegs — begleitete Spaziergange
flr jedes Alter”. Treffpunkt ist die Mitfahrbank in Etteln
(KirchstralRe, 33178 Borchen).

Die geschulten ehrenamtlichen Begleiterinnen und Be-
gleiter machen sich gemeinsam mit den Blrgerinnen
und Burgern auf den Weg und bieten eine tolle Mdg-
lichkeit sich gemeinsam an der frischen Luft zu bewegen
und dabei in den Austausch zu kommen.

Das Projektteam der Gesunden Kommune und die Ge-
meinde Borchen freuen sich Uber das grofRe Interesse
an dieser ehrenamtlichen Tatigkeit und sind zuversicht-
lich, dass die begleiteten Spaziergdnge weiterhin gro-
Ren Erfolg versprechen.

Projektteam ,,Gesunde Kommune*
Carina Moss

% carina.moss@ksb-paderborn.de
@ 05251 68330-01
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Die neuen Spazierpatinnen und -paten freuen sich auf die eh-

renamtliche Aufgabe: Carina Moss (KSB Paderborn), Mona
Kaiser, Norbert Ernst, Margret Kerkhoff, Brunhilde Happe,
Brigitte Klocke (Spazierpatinnen und -paten), Simone Renn-
kamp-Ernst und Katharina Tolle (Gemeinde Borchen). Foto:
Gemeinde Borchen

KreisSportBund
(X X

Paderborn e.V.
.

Sport im Park Paderborn startet
am 13. Mai in die neue Saison

,Gesundheit”

Sport im Park ist in den Sommermonaten nicht mehr
aus dem Paderborner Stadtbild wegzudenken. Die Vor-
bereitungen des KreisSportBundes Paderborn e.V. und
des Sportservices der Stadt Paderborn fir die neue Sai-
son 2024 laufen auf Hochtouren.

Am Sonntag, den 13. Mai fallt der Startschuss fur das
abwechslungsreiche Bewegungsprogramm in der freien
Natur. Es gilt das Motto der Vorjahre: Gemeinsam drau-
Ren trainieren — ganz unverbindlich, kostenlos und un-
ter qualifizierter Anleitung.

Freut euch auf die bekannten und erfolgreichen Ange-
bote wie Zumba, PaderFit Workout, Laufen & Walken
und Yoga. Weitere Angebote werden hier in Kiirze be-
kannt gegeben.

SP-O-RT
IM PARK

73/%@&

Carina Moss
& carina.moss@ksb-paderborn.de
@ 05251 68330-01
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Gesundheitsangebote in  Bad

Winnenberg (mit)gestalten -

Projekt ,Gesunde Kommune” ladt

Bdrgerinnen und Blrger zur

Online-Befragung ein

,Gesundheit”

Im Februar informierte das Projektteam ,Gesunde
Kommune” Akteurinnen und Akteure sowie Interes-
sierte in Bad Wiinnenberg erstmals umfassend Gber das
Vorhaben der Gesundheitsinitiative. Nun kdnnen die
Burgerinnen und Blrger aktiv werden. Erwachsene so-
wie Eltern von Kindern zwischen O und 6 Jahren aus
dem gesamten Stadtgebiet sind eingeladen, sich an ei-
ner Online-Befragung zum Thema Gesundheit zu betei-
ligen.

,,Bis zum 13. Mai haben die Burgerinnen und Blrger die
Moglichkeit teilzunehmen und die Gesundheitsforde-
rung in Bad Winnenberg aktiv mitzugestalten. Die Be-
fragung soll uns Hinweise darauf geben, welche Hand-
lungsbedarfe es in Bad Winnenberg gibt”, erldutert
Projektmitarbeiterin Carina Moss.

Die Bearbeitungsdauer der Umfrage betragt etwa zehn
Minuten. Die Ergebnisse werden durch das Projektteam
ausgewertet und anschlieBend der Offentlichkeit vorge-
stellt. Alle Birgerinnen und Birger sind aullerdem je-
derzeit dazu eingeladen, sich am Projekt zu beteiligen
und mit Ideen auf das Projektteam und die Stadt Bad
Wiinnenberg zuzugehen.

Flr Fragen und Anregungen steht das Projektteam un-
ter der E-Mail-Adresse gesunde-kommune@ksb-pader-
born.de und telefonisch unter 05251 68330-01 zur Ver-
flgung. Alle Infos zur Befragung finden Sie hier.

Projektteam ,,Gesunde Kommune*
Carina Moss

% carina.moss@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-01

KreisSportBund

Paderborn e.V. 900

MITGEHEN
FUR MEHR GESUNDHENT
IM_KREIS PADERBORN

& ¢

Freuen sich auf die Befragung in Bad Winnenberg (v. l.): Lena
Bohm (Projektmitarbeiterin KSB Paderborn), Lisa Frintrup
(Vorstandsvorsitzende und Projektmitarbeiterin, KSB Pader-
born), Carina Moss (Projektmitarbeiterin KSB Paderborn).
Foto: KSB Paderborn

Entdecke den Planetenweg: Er-
lebe faszinierende Wanderungen
durch das Universum am 24.05

,Gesundheit”

Nach der erfolgreichen ersten Wanderung im Marz la-
den das Team der Gesunden Kommune gemeinsam mit
Hubert Hermelingmeier unter dem Motto , Kérper und
Geist wollen gestarkt sein” zur nachsten Wanderung auf
dem Planetenweg in Bad Lippspringe ein. Dieser gilt als
einer der schonsten und abwechslungsreichsten Wege
Deutschlands. Gemeinsam wird entlang der Planetens-
kulpturen gewandert. Zunachst durch die Innenstadt
und spater durch den Kurwald an der Strohte entlang.
Der Weg fuhrt dann weiter vorbei an der Thune zurick
in den Arminiuspark. An jeder Planetenskulptur wird
eine kleine Pause gemacht, die mit Erlduterungen zu
dem jeweiligen Planeten geflllt ist. Wir wandern am
Abend, weil dann bei gutem Wetter die Himmelbe-
obachtung mit einem Teleskop eingebunden werden
kann. Der Treffpunkt befindet sich an der ,Sonne” im
Arminiuspark. Die Wanderung erstreckt sich Uber 6 km
und dauert etwa 3 bis 3,5 Stunden. Mehrere Schutzh(t-
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ten entlang des Weges bieten Maglichkeiten zum Pick-
nick. Bei Bedarf bringen Sie etwas Verpflegung mit und
achten Sie auf witterungsentsprechende Bekleidung
und gutes Schuhwerk.

Der nachste Termin fir die Wanderung auf dem Plane-
tenweg ist Freitag, der 24.05.2024 um 19:00 Uhr. Der
Treffpunkt befindet sich an der Sonne im Arminiuspark.

Weitere Infos finden Sie unter www.planetenweg-
badlippspringe.de.

Bei weiteren Fragen und zur Anmeldung melden Sie sich
gerne bei Carina Moss (05251 68330-01 oder gesunde-
kommune@ksb-paderborn.de) oder bei Hubert Herme-
lingmeier unter mail@planetarier.net.

Hubert Hermelingmeier freut sich auf viele interessierte Spa-
ziergdnger*innen

Projektteam ,,Gesunde Kommune*
Carina Moss

& carina.moss@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-01

KreisSportBund
Paderborn e.V. 900
I Ccmeinsam sind wir starker! [N

STADTRADELN: Radeln fir ein
gutes Klima

,Kreis Paderborn”

Radfahren macht SpaR und hélt fit. Beim Stadtradeln
kann jeder, der im Kreis Paderborn lebt, privat und be-
ruflich Kilometer mit dem Fahrrad sammeln. So kann
ein persoénlicher Beitrag zur Radmobilitdt und zum Kli-
maschutz geleistet werden. Im letzten Jahr gehdrten die
Sportvereine des Kreises zu den aktivsten Teilnehmen-
den und waren eine treibende Kraft fir den Erfolg des
Stadradelns. Deshalb freuen wir uns auch in diesem Jahr
Uber zahlreiche Teilnahme.

Die Aktion startet am Sonntag, den 26. Mai und geht bis
Samstag, den 15. Juni. Die Anmeldung kann hier vorge-
nommen werden. Die auf dem Fahrrad zurlcklegten Ki-
lometer kdnnen online oder in der STADTRADELN-App
eingetragen werden.

Carina Moss
& carina.moss@ksb-paderborn.de
@ 05251 68330-01
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Ubungsleiter-Ausbildung fur
padagogisches Personal in den
Sommerferien

,Qualifizierung”

Seit Jahren ist eine unserer wichtigsten Aufgabe die
Quialifizierungsarbeit in Verbindung mit den ver-
schiedensten Alters-, und Zielgruppen

In der dritten und vierten Woche der Sommerferien
2024 setzen wir innerhalb der Kompaktausbildung den
Schwerpunkt auf die Berufsgruppe des pad. Personals,
damit sie Ihre Fahigkeiten und Ihr Wissen im Bereich der
Sport- und Bewegungspadagogik vertiefen kdnnen.
Aber auch wichtige Themen in der heutigen Gesell-
schaft, wie Kommunikation und Pravention sexuali-
sierte Gewalt, werden innerhalb der Ausbildung behan-
delt.

Um nur einige Vorteile zu nennen, warum die Ubungs-
leiter-C Ausbildung eine nachhaltige Bereicherung fir
ihre Arbeit in der Schule oder Einrichtung ist:

- Sie erhalten eine anerkannte und zertifizierte
Sport-Qualifikation.

- Lassen Sie |hr vertieftes Wissen im Bereich der
Sport- und Bewegungspadagogik in Ihre Arbeit
miteinflielen.

- Siekonnen zielgerichtete und abwechslungsrei-
che Sportstunden durchfiihren, die sportmoto-
rische Grundeigenschaften wie Ausdauer, Kraft
und Koordination fordern.

- Durch den Austausch mit anderen Teilnehmern
erweitern Sie |hr Netzwerk und profitieren von
den Erfahrungen anderer.

- Steigern Sie die Attraktivitat Ihrer Einrichtung,
indem diese sich aktiv fir die Férderung der Be-
wegungskompetenz der Kinder einsetzt.

- Sensibilisieren sie sich fir das Thema Praven-
tion sexualisierte Gewalt.

Nutzen Sie diese Mdglichkeit und erweitern Sie lhre per-
sonliche Sozial-, und Fachkompetenz sowie die Bewe-
gungsforderung in lhrer Einrichtung.

Die genauen Termine und den Anmeldelink finden sie
bei der Auflistung der Qualifizierungen auf den letzten

KreisSportBund

Paderborn e.V. 900
i [

Seiten des Infobriefs. Ein wichtiger Hinweis ist, dass Ba-
sis-, und Aufbaumodul absolviert werden missen, um
die Ubungsleiter-C Lizenz zu erlangen.

Bei Fragen kdnnen sie sich jederzeit bei Frauke Sand-
bothe melden.

Frauke Sandbothe
& frauke.sandbothe @ksb-paderborn.de
& 05251 68330-05
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I Gemeinsam sind wir stérker! IS

Ausbildungen 2024

(Far weitere Details und die Anmeldung klicke bitte auf die jeweilige Veranstaltung.)

14.10.-16.10.2024 Sporthelfer I (30 LE)
23.10.-25.10.2024 Sporthelfer Il (30 LE)

Ubungsleiter C-Ausbildungen
05.07.-13.07.2024 Ubungsleiter-C Basismodul (pad. Fachkrafte) (30 LE)
22.07.-02.08.2024 Ubungsleiter-C Aufbaumodul (pad. Fachkrafte) (90 LE)

04.10.-12.10.2024 Ubungsleiter-C Basismodul ( 30 LE)
08.11.-14.12.2024 Ubungsleiter-C Aufbaumodul (Profil: zielgruppeniibergreifend) (90 LE)

23.11.2024 Netzwerk Faszien in Verbindung mit Yogalbungen(8 LE)
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Fortbildungen 2024

Ubungsleiter C-Fortbildungen

08.06.2024
21.09.2024
28.09.2024
12.10.2024

09.11.2024
07.09.2024
16.11.2024
23.11.2024

Mal eben aus dem Nichts gezaubert (8 LE)

Wassergewodhnung und Anfédngerschwimmen (8 LE)

Starke Stimme — starker Auftritt (Auftreten vor Gruppen) (8 LE)

Mein Korper und ich — spielerische Férderung der Kérperwahrnehmung

(Kiga und Grundschule) (8 LE)

Body and Brain (8 LE)

Resilienz im Alltag (8 LE)

Mehr Erndhrungskompetenz im Sport (8 LE)

Netzwerk Faszien in Verbindung mit Yogalbungen (8 LE)

Ubungsleiter B-Fortbildungen Profiliibergreifend

08.06.-09.06.2024

Long-Covid / Post-Covid (15 LE)

Ubungsleiter B-Fortbildungen Rehasport

27.04.2024
04.05.2024
22.06.2024
05.10.2024
30.11.2024
07.12.2024
14.12.2024

Intervalltraining in Verbindung mit Crossfitness (8 LE)

Neurotraining (8 LE)

FiRe, das Fundament auf dem wir stehen (8 LE)

Beweglichkeits- und Mobilitytraining (8 LE)

Beckenboden und Wirbelsdulengymnastik — schlief3t sich das aus? (8 LE)

Faszientraining (im Rehasport) (8 LE)

Stuhlgymnastik (...nicht nur fir Senioren) (8 LE)

Ubungsleiter B-Fortbildungen Prévention

05.05.2024

Stabilisationstraining ohne Geréte (8 LE)

Zur Verlangerung der Ubungsleiter C-Lizenz kénnen ebenfalls Fortbildung in der Lizenzstufe B belegt

werden!




