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Sehr geehrte Damen und Herren, Termine

liebe Freundinnen und Freunde des Sports,

L _ 19.02.2024 Infoveranstaltung Sportjugend in Bad Lippspringe
wir wiinschen Ihnen und euch viel Spaf3

beim Lesen unseres Infobriefes.

Euer/lhr KSB-Team

20.02.2024 Informationsveranstaltung zum FSJ im Sport
21.02.2024 Infoveranstaltung Sportjugend in Altenbeken
28.02.2024 Infoveranstaltung Sportjugend in Bad Wiinnenberg
04.03.2024 Infoveranstaltung Sportjugend in Biren
07.03.2024 Infoveranstaltung Sportjugend in Salzkotten
08.03.2024 Entdecke den Planetenweg

(weitere Termine siehe im Text!)
19.03.2024 Infoveranstaltung Sportjugend in Hovelhof

KreisSportBund Paderborn erhalt Spendengelder fir die Umsetzung des
Themas , Pravention sexualisierter und interpersoneller Gewalt im Sport”

,Pravention sexualisierte Gewalt”

Zum 25-jahrigen Jubildum unterstitzt die Hilfsorganisa-
tion Lichtblicke gemeinsam mit Radio Hochstift unter
anderem Verbande, soziale Einrichtungen und Initiati-
ven, die sich mit ihren Projekten an Kinder und Jugend-
liche richten.

Der KreisSportBund Paderborn hatte sich im vergange-
nen Jahr fur eine finanzielle Unterstitzung beworben
und darf sich nun Uber eine Spende zur Umsetzung des
Themas , Pravention sexualisierter und interpersoneller

Gewalt im Sport” freuen.

Mithilfe der finanziellen Unterstitzung sollen nun Schu- Foto: (v.1.): Julia Kleinekemper und Josephine Rohmann.

lungen flr unsere Sportvereine sowie flir Ansprechper-
sonen in den Sportvereinen organisiert werden, um fur
das Thema zu sensibilisieren, Handlungssicherheit in
Krisenfallen zu schaffen und insbesondere Kinder und Josephine Rohmann
Jugendliche vor Gewalt im Kontext des Sports zu schit- & josephine.rohmann@ksb-paderborn.de

zen. & 05251 68330-07

Am 19. Dezember 2023 war Josephine Rohmann bei Ra-
dio Hochstift im Studio zu Gast und konnte live Uber das
Thema und die bisherige Zusammenarbeit mit Sportver-
einen berichten.
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Frihsticksexperten und Exper-
tinnen in der Kita im
Bewegungswerk

,Kita Bewegungswerk Delbrtick”

Am 15. Januar 2024 besuchten uns in der Kita im Bewe-
gungswerk die ,Frihstlcksexperten und Expertinnen”,
ein Projekt des Ministeriums flr Landwirtschaft und
Verbraucherschutz des Landes NRW im Rahmen der
Schulmilch- und Schulobstférderung. Die Ziele der Ver-
anstaltung waren:

e Kompetenzen bei der Zubereitung von Speisen
vermitteln, um Ernahrungsverhalten langfristig ‘ R |
positiv zu beeinflussen I’ @ " e &

e Vermittlung von altersgerechtem Wissen (ber Foto: Fruhstlcksexpertinnen, Padagogische Fachkrafte und
nachhaltige, gesunde Ernshrung Kinder freuen sind Gber die tollen Ergebnisse.

Gemeinsam wurden verschiedene Frihsticksvarianten

zubereitet, wie Milchshakes, Musli, Zebrabrote oder Ingrid Winzig und Thomas Elpers-Kréger
GemdsespieRe. Die Lebensmittel konnten die Kinder in & ingrid.winzig@ksb-kita.de
einem selbst organisierten Kaufladen aussuchen und & thomas.elpers-kroeger@ksb-kita.de

,kaufen” - der gemeinsame Verzehr zum Ende durfte & 05250 97094-0

natirlich nicht fehlen.

Klarer Fokus lag dabei bei der Zubereitung von Milch-
produkten, da die Kita im Bewegungswerk seit einiger
Zeit Uber das EU-Schulprogramm ihre Trinkmilch be-
zieht. Seit Juli 2022 ist die Kita im Bewegungswerk zer-
tifiziert mit dem Pluspunkt Erndhrung.

Frihstlcksvarianten vor.



mailto:ingrid.winzig@ksb-kita.de
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Informationsveranstaltungen der
Sportjugend zu den Themen
Schutzkonzept, Jugendordnung
und Sport im Ganztag

,Sportjugend”

Die Sportjugend im KreisSportBund Paderborn e.V. in-
formiert in einer geblndelten Informationsveranstal-
tung in jeder Kommune Uber die Themen Schutzkon-
zept, Jugendordnung und Sport im Ganztag. Dazu sind
die Vertreter*innen der Vereine herzlich eingeladen.

Der Kinder- und Jugendforderplan des Landes NRW
schreibt vor, dass ab dem 31. Dezember 2025 Forderun-
gen nur dann vergeben werden dirfen, wenn die Orga-
nisation ,Trager der freien Jugendhilfe” ist. Ein Krite-
rium dafir ist eine Jugendordnung, die bis Ende des Jah-
res 2025 jeder Verein vorweisen muss, um weiterhin
fordermittelberechtigt zu sein. Die Sportjugend NRW
hat ein Tool entwickelt, welches durch die Beantwor-
tung von Fragen eine Jugendordnung erstellt.

Zum Schuljahresbeginn am 01. August 2026 hat jedes
Kind in der ersten Schulklasse einen gesetzlichen An-
spruch auf einen Betreuungsplatz im offenen Ganztag.
Darlber hinaus erfolgt eine Ausweitung in den Folge-
jahren um je eine Klassenstufe, sodass bis 2029 alle
Grundschulkinder einen Anspruch auf einen Platz in der
Ganztagsbetreuung haben. Das Ziel der Sportjugend ist
es, den gednderten Tagesverlauf der Kinder weiterhin
mit dem organisierten Sport vereinbar zu gestalten.

Das Landeskinderschutzgesetz NRW verpflichtet alle
Organisationen, die Angebote fir Kinder und Jugendli-
che vorhalten, ein Schutzkonzept vorzuweisen. Bis zum
01. September 2026 - demnach zum Start des Bildungs-
jahres 2026/27 - muss jede Einsatzstelle von Freiwilli-
gendienstleistenden ein solches Schutzkonzept entwi-
ckelt haben. Sollte dies nicht geschehen, dirfen in die-
ser Organisation keine Freiwilligendienstleistenden
mehr eingesetzt werden. Deshalb ist das Gesetz nicht
nur bei den momentanen Einsatzstellen von grofSer Be-
deutung, sondern auch fiir die Sportvereine, die in Zu-
kunft eine Einsatzstelle werden wollen, da das Schutz-
konzept eine Grundvoraussetzung ist.

KreisSportBund

Paderborn e.V. (X X |
_ i
Termindbersicht:
Kommune Datum
Bad Lippspringe 19. Februar
Altenbeken 21. Februar
Bad Wiinnenberg 28. Februar
Blren 04. Marz
Salzkotten 07. Mérz
Hoévelhof 19. Marz
Lichtenau folgt
Delbrick folgt
Paderborn folgt
Borchen folgt

Alle Termine sind unter Vorbehalt zu betrachten. Anderungen dieser
Termine werden ggf. per Mail an die Vereinsvertreter*innen weiter-
gegeben.

Die Einladungen zu den Veranstaltungen werden in
Kirze an die Vereinsvertreter*innen versendet. Auf-
grund der Aktualitdt und Wichtigkeit der Themen
freuen wir uns auf eine zahlreiche Teilnahme.

Lea Hesse und Lukas Schéfers

% lea.hesse @ksb-paderborn.de

& lukas.schaefers@ksb-paderborn.de
@ 05251 68330-15 | 05251 68330-08



mailto:lea.hesse@ksb-paderborn.de
mailto:lukas.schaefers@ksb-paderborn.de
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Borchen stellt Weichen flr eine
gesunde Zukunft

,Gesunde Kommune”

Die Gesundheit der Burgerinnen und Blrger vor Ort zu
starken —mit dieser Zielsetzung startet das Projekt ,, Ge-
sunde Kommune” im Frihjahr in Borchen. Mit der Un-
terzeichnung einer Absichtserklarung bekréaftigt Bor-
chens Blurgermeister Uwe Gockel nun den Willen, die-
ses Ziel ebenfalls zu verfolgen und die Weichen fir eine
gesunde Zukunft der Bevolkerung in Borchen zu stellen.

Bei dem Projekt , Gesunde Kommune® handelt es sich
um eine gemeinsame Initiative des Kreises Paderborn,
der Techniker Krankenkasse (TK) und des KreisSport-
Bundes Paderborn. Im Fokus steht die Gesundheitsfor-
derung von Kindern zwischen 0 und 6 Jahren und von
Erwachsenen ab 55 Jahren. Bereits im letzten Jahr
konnten in Zusammenarbeit mit dem Projektteam und
der Seniorenbeauftragten Simone Rennkamp-Ernst be-
gleitete Spaziergange ins Leben gerufen werden, die
sich seitdem grofRer Beliebt erfreuen.

,Uns ist es wichtig, dass wir von Anfang an in Kontakt
mit den Blrgerinnen und Birgern stehen. Daher planen
wir gerade gemeinsam mit der Gemeinde Borchen eine
Auftaktveranstaltung fur das kommende Frihjahr. Au-
Rerdem schaffen wir uns zu Beginn einen Uberblick
Uber die gesundheitliche Situation in der Gemeinde. Da-
her werden wir die Birgerinnen und Birger dazu befra-
gen, welche Angebote sie kennen, welche sie nutzen
und welche Angebote sie sich wiinschen. So verhindern
wir es, an ihnen vorbeizuplanen und entwickeln be-
darfsgerechte Angebote”, so erlautert Projektmitarbei-
terin Lina PlUhs das Vorgehen.

KSB-Prdsident Diethelm Krause ergénzt: ,Bei der Ent-
wicklung und Begleitung von Gesundheitsangeboten
sind wir dann auf die Akteurinnen und Akteuren, wie z.
B. die Sportvereine, Kitas oder Wohlfahrtsorganisatio-
nen, angewiesen. Denn nur gemeinsam ist es moglich,
die Angebote durchzufiihren und nachhaltig anzulegen.
Daflr ist ein starkes Netzwerk erforderlich.”

Die Beteiligten sind sich einig, dass das Projekt ,Ge-
sunde Kommune“ eine gute Ergdnzung zu den bereits

bestehenden Gesundheitsangeboten darstellt.

,Ich freue mich darauf, dass wir die Gesundheitsforde-
rung in Borchen in Zusammenarbeit mit dem Projekt-
team voranbringen. Wir mdéchten die Blrgerinnen und
Blrger dabei unterstitzen, gesund zu leben. Die Unter-
zeichnung der Absichtserklarung und der Projektstart
sind ein wichtiger Schritt fir uns”, so Blrgermeister
Uwe Gockel.

i Kommune

MITGEHEN
FUR MEHR GESUNDHELT
IM KREIS PADERBORN

= |

Foto: (. |.): Blirgermeister Uwe Gockel (Gemeinde Borchen),
Diethelm Krause (KSB-Préasident) und Lina Puhs (KSB Pader-
born) freuen sich auf den Projektstart in Borchen.

Lina PUhs
& lina.puehs@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-13




|I‘If0bl‘ief Februar 2024

Entdecke den Planetenweg: Er-
lebe faszinierende Wanderungen
durch das Universum

,Gesunde Kommune”

Unter dem Motto ,Korper und Geist wollen gestarkt
sein“laden das Team der Gesunden Kommune gemein-
sam mit Hubert Hermelingmeier zu insgesamt vier Wan-
derungen auf dem Planetenweg in Bad Lippspringe ein.
Dieser gilt als einer der schonsten und abwechslungs-
reichsten Wege Deutschlands. Gemeinsam wird entlang
der Planetenskulpturen gewandert. Zunachst durch die
Innenstadt und spater durch den Kurwald an der
Strohte entlang. Der Weg fihrt dann weiter vorbei an
der Thune zurlck in den Arminiuspark. An jeder Plane-
tenskulptur wird eine kleine Pause gemacht, die mit Er-
lduterungen zu dem jeweiligen Planeten gefillt ist. Wir
wandern am Abend, weil dann bei gutem Wetter die
Himmelbeobachtung mit einem Teleskop eingebunden
werden kann.

Der Treffpunkt befindet sich an der ,Sonne” im Armini-
uspark. Die Wanderung erstreckt sich Uber 6 km und
dauert etwa 3 bis 3,5 Stunden. Mehrere SchutzhUtten
entlang des Weges bieten Moglichkeiten zum Picknick.
Bei Bedarf bringe etwas Verpflegung mit und achte auf
witterungsentsprechende Bekleidung und gutes Schuh-
werk.

An folgenden Terminen kann der Planetenweg in Bad
Lippspringe entdeckt werden:

» Fr.08.03.2024:15:00 Uhr
» Fr.24.05.2024: 19:00 Uhr
» Fr.30.08.2024: 18:00 Uhr
» Fr.04.10.2024: 17:00 Uhr

Weitere Infos sind unter www.planetenweg-

badlippspringe.de zu finden.

KreisSportBund
Paderborn e.V. (X X |

Melde dich gerne bei Fragen oder fir die Anmeldung
bei Carina Moss (05251 68330-01 oder gesunde-kom-
mune@ksb-paderborn.de) oder bei Hubert Hermeling-

meier unter mail@planetarier.net.

Foto: Hubert Hermelingmeier freut sich auf viele inte-
ressierte Spazierganger*innen.

Carina Moss
& carina.moss@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-01



http://www.planetenweg-badlippspringe.de/
http://www.planetenweg-badlippspringe.de/
mailto:gesunde-kommune@ksb-paderborn.de
mailto:gesunde-kommune@ksb-paderborn.de
mailto:mail@planetarier.net
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Informationsveranstaltung
,Gesunde Kommune“ in Bad
Winnenberg

,Gesunde Kommune”

Vor einigen Wochen ist das Projekt Gesunde Kommune
in Bad Wuinnenberg gestartet. Gemeinsam mit der
Stadt Bad Wiinnenberg méchte das Team der Gesun-
den Kommune nun erste Informationen zum Projekt zur
Verfligung stellen und die Mdglichkeit bieten, daran
mitzuwirken.

Daher ladt das Projektteam am Dienstag, den 27. Feb-
ruar 2024 von 19:00 bis 20:00 Uhr alle Akteur*innen
und Interessierten zu einer Informationsveranstaltung
in den Stucksaal im Spanckenhof (Leiberger StraRe 10,
33181 Bad Wiinnenberg) ein.

Es wird um eine vorherige Anmeldung bis zum 23.
Februar 2024 per E-Mail an gesunde-kommune@ksb-

paderborn.de gebeten.

leKommune 3

KREIS PADERBORN |

Lina Puhs
& gesunde-kommune@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-13

KreisSportBund
Paderborn e.V. (X X |

Informationsveranstaltung zum
FSJ im Sport

,Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) im Sport”

Was ist ein Freiwilliges Soziales Jahr im Sport? Was sind
die Tatigkeiten und Einsatzfelder? In welchen Sportver-
einen kann das FSJ in Paderborn, Lippe oder Hoxter ab-
solviert werden? — Diese und weitere Fragen wollen wir
am Dienstag, 20. Februar 2024 um 19:00 Uhr in einer
Informationsveranstaltung zum FSJ im Sport beantwor-
ten.

Hierzu laden wir alle interessierten jungen Menschen,
Eltern oder auch Vereine herzlich ein, um sich zu infor-
mieren, sich mit uns auszutauschen und Fragen rund
um das Thema FSJ zu stellen. Die Informationsveranstal-
tung findet im Ahorn-Sportpark (Ahornallee 20, 33106
Paderborn statt).

Wir bitten um eine vorherige Anmeldung unter Jo-
sephine.Rohmann@ksb-paderborn.de oder telefonisch
unter: 05251 68330-07.

Weitere Informationen zum FSJ im Sport gibt es hier.

i i F{euwﬂllqen I E
PR Sport %

Foto: Foto: https: //b||ddatenbank [sb-nrw. de

Josephine Rohmann und Lorenz Wettemann
& josephine.rohmann@ksb-paderborn.de
& lorenz.wettemann@ksb-paderborn.de
@ 05251 68330-07 | 05251 68330-09



mailto:gesunde-kommune@ksb-paderborn.de
mailto:gesunde-kommune@ksb-paderborn.de
mailto:Josephine.Rohmann@ksb-paderborn.de
mailto:Josephine.Rohmann@ksb-paderborn.de
https://www.ksb-paderborn.de/jugend/freiwilligendienst-1
mailto:lorenz.wettemann@ksb-paderborn.de
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Ausbildungen 2024

(Far weitere Details und die Anmeldung klicke bitte auf die jeweilige Veranstaltung.)

Sporthelfer*in-Ausbildung
25.03.-27.03.2024 Sporthelfer | (30 LE)
03.04.-05.04.2024 Sporthelfer Il (30 LE)

14.10.-16.10.2024 Sporthelfer | (30 LE)
23.10.-25.10.2024 Sporthelfer Il (30 LE)

Ubungsleiter C-Ausbildungen
26.01.-03.02.2024 Ubungsleiter-C Basismodul (30 LE)
16.02.-23.03.2024 Ubungsleiter-C Aufbaumodul (Profil: zielgruppenibergreifend) (90 LE)

05.07.-13.07.2024 Ubungsleiter-C Basismodul (30 LE)
22.07.-02.08.2024 Ubungsleiter-C Aufbaumodul (Profil: zielgruppenibergreifend) (90 LE)

04.10.-12.10.2024 Ubungsleiter-C Basismodul ( 30 LE)
08.11.-14.12.2024 Ubungsleiter-C Aufbaumodul (Profil: zielgruppenibergreifend) (90 LE)

Zertifikat: Bewegungsférderung in Verein und Kita
15.03.-20.04.2024 Zertifikat: Bewegungsforderung in Verein und Kita (60 LE)

Fortbildungen 2024

Ubungsleiter C-Fortbildungen

09.03.2024 Laufen, Springen, Werfen — Spielerische Leichtathletik fiir Kinder (8 LE)

08.06.2024 Mal eben aus dem Nichts gezaubert (8 LE)

21.09.2024 Wassergewdhnung und Anfangerschwimmen (8 LE)

28.09.2024 Starke Stimme — starker Auftritt (Auftreten vor Gruppen) (8 LE)

12.10.2024 Mein Kdrper und ich — spielerische Férderung der Kérperwahrnehmung
(Kiga und Grundschule) (8 LE)

09.11.2024 Body and Brain (8 LE)

07.09.2024 Resilienz im Alltag (8 LE)

16.11.2024 Mehr Erndhrungskompetenz im Sport (8 LE)



https://www.meinsportnetz.nrw/uebungsleiter-in-c-breitensport-aufbaumodul-sportartuebergreifend/g2023-042-21101
https://www.meinsportnetz.nrw/uebungsleiter-in-c-breitensport-aufbaumodul-sportartuebergreifend/g2023-042-21101
https://www.ksb-paderborn.de/angebote-1/ausbildungen/ausbildungen-uebungsleiter-c
https://www.ksb-paderborn.de/angebote-1/ausbildungen/ausbildungen-uebungsleiter-c
https://www.ksb-paderborn.de/angebote-1/ausbildungen/ausbildungen-uebungsleiter-c
https://www.ksb-paderborn.de/angebote-1/ausbildungen/ausbildungen-uebungsleiter-c
https://www.ksb-paderborn.de/angebote-1/ausbildungen/zertifikate-bewegungsfoerderung
https://www.meinsportnetz.nrw/laufen-springen-werfen-spielerische-leichtathletik-fuer-kinder/g2024-4600-22101
https://www.meinsportnetz.nrw/mal-eben-aus-dem-nichts-gezaubert/g2024-4600-22100
https://www.meinsportnetz.nrw/wassergewoehnung-und-anfaengerschwimmen/g2024-4600-22104
https://www.meinsportnetz.nrw/wassergewoehnung-und-anfaengerschwimmen/g2024-4600-22104
https://www.meinsportnetz.nrw/starke-stimme-starker-auftritt-auftreten-vor-gruppen/g2024-4600-22103
https://www.meinsportnetz.nrw/starke-stimme-starker-auftritt-auftreten-vor-gruppen/g2024-4600-22103
https://www.meinsportnetz.nrw/mein-koerper-und-ich-spielerische-foerderung-der-koerperwahrnehmung-fuer-kinder-kiga-und-grundschule/g2024-4600-22102
https://www.meinsportnetz.nrw/mein-koerper-und-ich-spielerische-foerderung-der-koerperwahrnehmung-fuer-kinder-kiga-und-grundschule/g2024-4600-22102
https://www.meinsportnetz.nrw/body-brain/g2024-4600-22700
https://www.meinsportnetz.nrw/resilienz-im-alltag/g2024-4600-22702
https://www.meinsportnetz.nrw/mehr-ernaehrungskompetenz-im-sport/g2024-4600-22703
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Ubungsleiter B-Fortbildungen Profiliibergreifend
08.06.-09.06.2024 Long-Covid / Post-Covid (15 LE)

Ubungsleiter B-Fortbildungen Rehasport

27.04.2024 Intervalltraining in Verbindung mit Crossfitness (8 LE)

04.05.2024 Neurotraining (8 LE)

22.06.2024 FiRe, das Fundament auf dem wir stehen (8 LE)

05.10.2024 Beweglichkeits- und Mobilitytraining (8 LE)

30.11.2024 Beckenboden und Wirbelsdulengymnastik — schlief3t sich das aus? (8 LE)
07.12.2024 Faszientraining (im Rehasport) (8 LE)

14.12.2024 Stuhlgymnastik (...nicht nur fir Senioren) (8 LE)

Ubungsleiter B-Fortbildungen Prévention
05.05.2024 Stabilisationstraining ohne Geréate (8 LE)

Zur Verlidngerung der Ubungsleiter C-Lizenz kénnen ebenfalls Fortbildung in der Lizenzstufe B belegt
werden!



https://www.meinsportnetz.nrw/Anbieter/Anbieter/Stadt-und-Kreissportbuende/Regierungsbezirk-Detmold/Paderborn/
https://www.meinsportnetz.nrw/Anbieter/Anbieter/Stadt-und-Kreissportbuende/Regierungsbezirk-Detmold/Paderborn/
https://www.meinsportnetz.nrw/Anbieter/Anbieter/Stadt-und-Kreissportbuende/Regierungsbezirk-Detmold/Paderborn/
https://www.meinsportnetz.nrw/neurotraining/g2024-4600-36522
https://www.meinsportnetz.nrw/fuesse-das-fundament-auf-dem-wir-stehen/g2024-4600-36520
https://www.meinsportnetz.nrw/beweglichkeits-mobility-training/g2024-4600-36525
https://www.meinsportnetz.nrw/beweglichkeits-mobility-training/g2024-4600-36525
https://www.meinsportnetz.nrw/beckenboden-und-wirbelsaeulengymnastik-schliesst-sich-das-aus/g2024-4600-36521
https://www.meinsportnetz.nrw/faszientraining-im-rehasport/g2024-4600-36523
https://www.meinsportnetz.nrw/stuhlgymnastik-.....nicht-nur-fuer-senioren/g2024-4600-36524
https://www.meinsportnetz.nrw/stabilisationstraining-ohne-geraet/g2024-4600-35250

