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Sehr geehrte Damen und Herren, Termine
liebe Freundinnen und Freunde des Sports,

wir winschen Ihnen und euch viel Spaf} 04.09.2023

beim Lesen unseres Infobriefes. 13.09.2023

Euer/lhr KSB-Team
23.09.2023

23.09.2023
07.10.2023

21.10.2023
09.12.2023

Konsequenzen aus dem Be-
schluss zur Haushaltsplanung der
Bundesregierung fur die Freiwilli-
gendienste im Sport

,Freiwilliges Soziales Jahr”

Von der Haushaltsplanung und den Mittelklrzungen
des Bundes sind die Freiwilligendienste in einem beson-
deren Ausmald betroffen. Nach aktuellem Entwurf wer-
den die Mittel fir die Freiwilligendienste fur das Jahr
2024 um 78 Millionen Euro und im Jahr 2025 um wei-
tere 35 Millionen Euro gekirzt. In der Konsequenz wird
die Zahl der Stellen fir das Erfolgsmodell Freiwilligen-
dienst im Sport von aktuell 600 in Nordrhein-Westfah-
len auf 450 im Jahr 2024 und um weitere 50 Stellen auf
400 im Jahr 2025 reduziert. Laut dieser Berechnung
wiirde knapp ein Drittel aller Stellen in NRW wegfallen.

Entgegen des im Koalitionsvertrag 2021 vereinbarten
nachfragegerechten Ausbaus der Pldtze in den Freiwilli-
gendiensten sowie der Erhéhung des Taschengeldes,
kann durch die Reduktion der Mittel in vielen Einrich-
tungen die benotigte Unterstlitzung durch Freiwilligen-
dienstleistende so nicht mehr gewdhrleistet werden.
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Start des Projektes ,,Der Bewegungspass”

Vortrag ,Was macht der Klimawandel mit unserer
Gesundheit?”

Zweite Veranstaltung: Naturstrolche fir Grofs und Klein
— Entdecke die Natur in Lichtenau

Workshop ,,Meal Prep”

Ausbildung fir VIBBS-Referent*innen zur Pravention
interpersoneller Gewalt im Sport

Veranstaltung ,Stark dein Immunsystem®

Neue UL-C Fortbildung mit dem Schwerpunkt ,unterer
Rucken”

Viele der Freiwilligendienstleistenden werden neben ih-
rem Dienst in den Vereinen auch im Rahmen des Offe-
nen Ganztages an Schulen oder in Kitas eingesetzt und
unterstttzen dort den laufenden Betrieb. Einer Vielzahl
junger Menschen, die ein Interesse an einem Freiwilli-
gendienst haben, wird durch den Beschluss die Mdg-
lichkeit genommen, sich gesellschaftlich und personlich
im Rahmen eines Freiwilligendienstes weiter zu entwi-
ckeln, sich beruflich zu orientieren und auf freiwilliger
Basis einen gesellschaftlichen Mehrwert zu leisten. Sie
verlieren die Chance auf Erprobung und Kompetenzer-
werb.

Im Kreis Paderborn gibt es aktuell Gber 30 mogliche Ein-
satzstellen in Sportvereinen mit knapp 50 Platzen fir
Freiwilligendienstleistende, die voraussichtlich von den
Kirzungen betroffen waren. Neben der Unterstitzung
durch die Freiwilligendienstleistenden in den Einsatz-
stellen wiirden vielerorts auch die Begleitung und Hilfe
durch Freiwillige in Angeboten und Projekten in Kitas
und Schulen wegfallen. Wir setzen uns dafiir ein, dass
auch zukinftig engagierte junge Menschen in unseren
Vereinen einen Freiwilligendienst machen kénnen.

Josephine Rohmann und Lorenz Wettemann
& josephine.rohmann@ksb-paderborn.de
& lorenz.wettemann@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-07 | 05251 68330-09
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Spatenstich flr neue Kita in

Niederntudorf
,KSB-Kita in Tudorf”

Mit dem symbolischen Spatenstich am 23. August
wurde offiziell die Bauphase flr die neue Kita des Kreis-
SportBundes Paderborn in Niederntudorf eréffnet. Be-
reits nach den Sommerferien beginnt die neue Kinder-
tagesstatte mit einem Provisorium im Sportheim, bevor
die Kinder im Frihjahr 2024 in die fertige Einrichtung
einziehen. Aufgeteilt auf das Tennis- und das Sportheim
werden bereits ab August 2023 insgesamt 18 Kinder be-
treut.

Ab dem Kitajahr 2024/2025 kann dann die Betreuung
von ca. 70 Kinder im Alter von 1 bis 6 Jahren in insge-
samt 4 Gruppen stattfinden. Grundelemente der pada-
gogischen Arbeit werden Bewegungsforderung und Ge-
sundheit sein.

,Herzlichen Dank an den KreisSportBund Paderborn fir
die Ubernahme der Tragerschaft, an Familie Rotte als
Bauherren und das Baugeschaft Thiele fur die Durchfih-
rung. Wir freuen uns auf eine weitere, wichtige Institu-

K

tion in unserer Salzerstadt!”, so Blrgermeister Ulrich

Berger.

vl Ann—Clvhriétln Kunaup (Leiterin Kifé), Martin Wéstzrmeler,
Lisa Meschede, Sonja Kroger (alle Stadt Salzkotten), Ulrich
Berger (Blrgermeister Stadt Salzkotten), Diethelm Krause
(KreisSportBund Paderborn e.V.), Corinna Rotte (Bauherrin/
Firma Rotte), Christian Thiele (Thiele Bau), Karin Suerland

(Vorstand KreisSportBund Paderborn e.V.)

Karin Suerland
& karin.suerland@ksb-kita.de
& 015143238114

Das Bildungsjahr 2023/24 ist
gestartet

,Freiwilliges Soziales Jahr”

Zum 01. September ist das neue Bildungsjahr ,Freiwilli-
ges Soziales Jahr im Sport (FSJ)“ fur Freiwilligendienst-
leistende gestartet. Durch den KreisSportBund Pader-
born e.V. werden 44 Freiwillige in Paderborn, Lippe und
Hoxter koordiniert.

Im Rahmen eines FSJs unterstitzen die Freiwilligen ihre
Vereine, in welchen sie eingesetzt sind, im Alltag der
Kinder- und Jugendarbeit. Daneben werden viele der
Freiwilligen von den Vereinen als Unterstltzung in Kitas
oder in Schulen im Rahmen des offenen Ganztages ein-
gesetzt und leisten dadurch einen grofRen Beitrag in der
Kinder- und Jugendarbeit. Zuséatzlich zu den Erfahrun-
gen aus ihrem Engagement missen die Freiwilligen-
dienstleistenden bei einer Dienstzeit von 12 Monaten
25 Bildungstage absolvieren. Einen Teil dieser Bil-
dungstage absolvieren sie im Rahmen von Seminaren,
welche durch die Koordinierungsstellen vor Ort organi-
siert werden. Fur die 44 Freiwilligendienstleistenden
der Koordinierungsstelle Paderborn geht es bereits im
September in ihr erstes Seminar in das Sport- und Ta-
gungszentrum in Hachen.

Wir freuen uns Uber den Einsatz und das Engagement
der Freiwilligen sowie die Verwirklichung vieler toller
Projekte und winschen allen Freiwilligendienstleisten-
den einen guten Start in ihr FSJ!

Weitere Informationen zu den Freiwilligendiensten im
Sport findet ihr auf unserer Homepage.

o gportjugend-nrw.dy
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Josephine Rohmann und Lorenz Wettemann
& josephine.rohmann@ksb-paderborn.de
& lorenz.wettemann@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-07 | 05251 68330-09


https://www.ksb-paderborn.de/jugend/freiwilligendienst-1
tel:015143238114
mailto:lorenz.wettemann@ksb-paderborn.de
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Start des Bewegungspass’ in
Delbrick und Lichtenau

,Sportjugend und Gesunde Kommune”

Ab dem 04. September werden von ca. 1.300 Kindern
aus den Kommunen Delbrick und Lichtenau fleillig Un-
terschriften und Stempel fir den Bewegungspass ge-
sammelt. Die Unterschriften gibt es fir jeden Hin- und
Rickweg zur Kita oder Schule und Stempel fir Aktionen
in den Sportvereinen.

Wir wiinschen den Kindern viel Spals beim Sammeln
und freuen uns auf viele ausgefillte Bewegungspasse!

=
N

(vordere Reihe v. |.): Martina Wolf-Sedlatschek (stellv. Br-
germeisterin der Energiestadt Lichtenau), Marina Glatthor
(KreisSportBund Paderborn e.V.), Lena Bohm (KreisSport-
Bund Paderborn e.V.), Neele Rickers (SCP0O7, Leiterin Marke-
ting CSR & Entwicklung), Wietke Herdejirgen (SCPO7 Kids
Club); (hintere Reihe v. |.): Hans-Norbert Blome (Techniker
Krankenkasse), Werner Peitz (Birgermeister der Stadt Del-
briick), Diethelm Krause (Prasident KreisSportBund Pader-
born e.V.), Bernhard Hoppe-Biermeyer (Vorsitzender Stadt-
sportverband Delbriick) und Manuel Tegethoff (Leiter Fach-
bereich Bildung/Sport/Kultur)

Marina Glatthor
& marina.glatthor@ksb-paderborn.de
@ 05251 68330-14

Vortrag ,Was macht der Klima-
wandel mit unserer Gesundheit?“

,Gesunde Kommune”

Im Rahmen der Themenreihe ,Mitgehen fir mehr Ge-
sundheit” lddt das Projektteam der Gesunden Kom-
mune in Kooperation mit dem SC Griin-Weil$ 1920 e. V.
Paderborn alle Interessierten herzlich dazu ein, mehr
Uber die gesundheitlichen Folgen von Hitze im Kontext
von Planetary Health zu erfahren. Der Vortrag , Was
macht der Klimawandel mit unserer Gesundheit?“ fin-
det am Mittwoch, den 13. September von 18:00 bis
19:00 Uhr im Vereinsheim des SC Griin-Weil$ 1920 e. V.
Paderborn (Ottilienquelle 2, 33102 Paderborn) statt.

Lungenfacharzt Clemens Franke erldutert in seinem
Vortrag, welchen Einfluss der Klimawandel und die
Hitze auf unseren Kérper nimmt und welche Hitze-
schutzmallnahmen auf individueller als auch institutio-
neller Ebene ergriffen werden kénnen. Dabei riicken
insbesondere Risikogruppen wie z. B. dltere Menschen
oder Kinder in den Fokus. Zudem wird er das Fachge-
biet Planetary Health naher erldutern. Weitere Infos
finden Sie hier.

Lina Pihs
& lina.puehs@ksb-paderborn.de
@ 05251 68330-13



https://www.ksb-paderborn.de/wir/aktuelles/artikel/was-macht-der-klimawandel-mit-unserer-gesundheit-vortrag-thematisiert-gefahr-von-hitzewellen
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Zweite Veranstaltung: Naturstrol-
che fur Grold und Klein — Entde-
cke die Natur in Lichtenau

,Gesunde Kommune*”

Das erstmalig in Lichtenau stattfindende Projekt "Natur-
strolche fur Grol8 und Klein " hat mit der Auftaktveran-
staltung am Samstag, den 19. August alle Teilnehmen-
den begeistert. Bei einem sonnigen Spaziergang entlang
der Sauer kamen eine Vielzahl an Blrger und Biirgerin-
nen zusammen, um mehr Gber die Natur in Lichtenau
zu erfahren. AnschlieBend wurde ein gemeinsames
Picknick veranstaltet. Wahrend die Kinder den Fluss auf
eigene Faust entdeckten, konnten sich die Erwachsenen
austauschen und ihre Fragen an den ehrenamtlichen
Projektmitbegrinder und Leiter der Wanderung, Wolf-

gang Scholle, stellen.

Wolfgang Scholle (rechts im Bild) informiert die Teilnehmen-
den Uber die Sauer und das umliegende Naturschutzgebiet.

Auf Grund der positiven Resonanz findet bereits im Sep-
tember die zweite Veranstaltung von den ,Naturstrol-
chen fir Grofs und Klein“ in Lichtenau statt. Das Projekt-
team ,,Gesunde Kommune“ 1ddt in Zusammenarbeit mit
Wolfgang Scholle alle Interessierten auf den Kilianihof
(Heggeweg 1, 33165 Lichtenau) ein. Die dreistiindige
Veranstaltung findet am Samstag, den 23. September
statt. Gemeinsam werden die Teilnehmenden um 11
Uhr von der OGS der Kilian-Grundschule (Kilianstr. 12,
33165 Lichtenau) zu dem Bio-Hof wandern. Auf dem
Weg gibt es die Moglichkeit verschiedene Gemusefel-
der zu erkunden. Hartmut Béhner, Leiter des Kilianiho-
fes, wird uns dabei fachkundig begleiten. Im Anschluss

KreisSportBund
® o.ol=

Paderborn e.V.
folgt der Besuch auf dem 6kologisch wirtschaftlichen
Betrieb, um so einen Einblick in den Alltag eines Bio-
Bauern zu erlangen. Fir einen kleinen Imbiss wird ge-
sorgt.

Dank der finanziellen Unterstltzung der Blrger- und
Energiestiftung ist die Veranstaltung fir alle Teilneh-
menden kostenlos.

Wenn du Interesse an einer ehrenamtlichen Mitarbeit
in dem Projekt ,Naturstrolche fir Grol§ und Klein“ hast
oder dich mit deinem Unternehmen/Betrieb in Lich-
tenau an dem Projekt beteiligen mochtest, stehen wir
dir gerne jederzeit als Ansprechpartner zur Verfliigung.
Auf der KSB-Website sind hier die aktuellen Informatio-
nen zu dem generationsiibergreifenden Projekt zu fin-
den.

Lena Bohm
& lena.boehm@ksb-paderborn.de
@ 05251 68330-18



https://www.ksb-paderborn.de/gesundheit/gesunde-kommune/naturstrolche
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Praktische Tipps flr eine gesunde
und glnstige Ernahrung im Alltag

,Sportbildungswerk und Gesunde Kommune”

Gemeinsam mit der VHS vor Ort bieten die AuRenstelle
Paderborn des Sportbildungswerks NRW und das Pro-
jekt ,,Gesunde Kommune” drei verschiedene Ernah-
rungsworkshops an.

Der erste Workshop ,Meal Prep” findet am Samstag,
den 23. September von 10.00 bis 13.00 Uhr in Salzkot-
ten statt und beschéftigt sich damit, sich in unserer hek-
tischen Welt ausgewogen zu erndhren und gesunde
Mahlzeiten zuzubereiten. Die Teilnehmenden erlernen
praktische Tipps und Tricks flr die Zubereitung von
Mahlzeiten, die sie leicht vorbereiten und im Voraus ko-
chen kénnen. Im Mittelpunkt stehen gesunde und aus-
gewogene Mahlzeiten, die den Nahrstoffbedarf decken
und lecker schmecken.

Der Workshop wird von der staatl. Gepr. Didtassistentin
und VDD-zertifizierten Aline Weilk geleitet. Anmeldun-
gen sind hier moglich.

Die weiteren zwei Workshops finden am 21. Oktober
(Die gesunde Brotbox — Erndhrungsworkshop in Del-
briick) und 20. November (Glnstig, aber gesund und
nachhaltig — Erndhrungsworkshop in Bad Wiinnenberg)
statt.

'HS wi i 4 o819 /
v.l.: Markus Krick (Leiter VHS vor Ort), Frauke Sandbothe
(Padagogische Mitarbeiterin Sportbildungswerk), Aline Weil3

(staatl. Gepr. und VDD-zertifizierte Diatassistentin), Lena
Bohm (Projekt ,Gesunde Kommune“)

Frauke Sandbothe und Carina Moss

& frauke.sandbothe @ksb-paderborn.de
S carina.moss@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-05 | 05251 68330-01
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Ausbildung fur VIBBS-Refe-
rent*innen zur Pravention inter-
personeller Gewalt im Sport!

,KreisSportBund Paderborn e.V.”

Im Rahmen der Offensive des Landessportbundes NRW
(LSB) und seines Beschlusses vom 25. Februar 2023 zur
Umsetzung des Landeskinderschutzgesetztes NRW be-
notigen der LSB und seine Koordinierungsstellen quali-
fizierte Referent*innen und Berater*innen vor Ort. Da-
her ist es uns ein Bedurfnis, weitere Referent*innen
und Berater*innen zum Thema ,Pravention sexuali-
sierte und interpersonelle Gewalt” (PSG) zu qualifizie-
ren und auszubilden.

Aus diesem Grund bietet der LSB gemeinsam mit der
PSG-Koordinierungsstelle beim KreisSportBund Pader-
born als ersten Schritt eine Schulung zur Qualifizierung
zum/zur VIBBS-Referent*in in Paderborn an. Die Schu-
lung findet am Samstag, den 07. Oktober unter der Lei-
tung von Tanja Eigenrauch, Josephine Rohmann und Lo-
renz Wettemann im Ahorn-Sportpark statt. Im An-
schluss an die Ausbildung und nach anschlieRender
Hospitation sind die Referent*innen autorisiert, Sensi-
bilisierungsmalRnahmen, wie Informationsveranstaltun-
gen oder ,Kurz und Gut“- Seminare zum Thema PSG fiir
Sportvereine und ihre Mitglieder zu leiten. Fir die Schu-
lung sind noch einige Platze frei.

Im Vordergrund der Schulung stehen mehr die Metho-
dik, Didaktik, Ablaufe und Herausforderungen bei sol-
chen Sensibilisierungsmafnahmen. Daher sind Grund-
kenntnisse wie eine vorherige Teilnahme an einem ent-
sprechendem ,Kurz und Gut“- Seminar dafiir Voraus-
setzung. Solltet ihr entsprechende Grundkenntnisse
mitbringen und euch vorstellen kdnnen, dieses sehr
sensible Thema offen, transparent und mit dem notigen
Einfihlungsvermogen vermitteln zu kénnen, seid ihr
herzlich eingeladen euch zur Schulung anzumelden. Bei
Interesse an einer Teilnahme oder bei weiteren Fragen
stehen euch Josephine Rohmann und Lorenz Wette-
mann zur Verfligung.

Josephine Rohmann und Lorenz Wettemann
& josephine.rohmann@ksb-paderborn.de
& lorenz.wettemann@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-07 | 05251 68330-09


https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/sportkurse/indoor/gesundheit/gewichtsmanagement/g2023-042-5
mailto:lorenz.wettemann@ksb-paderborn.de
mailto:carina.moss@ksb-paderborn.de
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Stark dein Immunsystem

,Gesunde Kommune”

Die Tage werden kirzer und die ersten Anzeichen des
Herbstes sind erkennbar. Hochste Zeit sich um die ei-
gene Gesundheit zu kimmern. Bei der Veranstaltung
am Samstag, den 21. Oktober ,Stdrk dein Immunsys-
tem” tauchen wir in der Zeit von 10 bis 13 Uhr auf einer
Strecke von 5 bis 6 km in die wunderschdne Natur ein.
Wir thematisieren bei dieser Wanderung einfache Mal3-
nahmen rund um die Themen Wasser, Bewegung, Er-
nahrung, Heilpflanzen und Balance, die sich positiv auf
unsere eigene Gesundheit auswirken. Melde dich hier

flr die Veranstaltung an.

©ltchyfeet/Sarah Waltinger

Lisa Frintrup
& lisa.frintrup@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-03

KreisSportBund
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Paderborn e.V.
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Neue UL-C Fortbildung mit dem
Schwerpunkt ,unterer Ricken”
im Ahorn-Sportpark

,Sportbildungswerk”

Am Samstag, 09. Dezember von 12 bis 15 Uhr bietet
Gunda Slomka fir den KreisSportbund im Ahorn-Sport-
park Paderborn eine UL-C Fortbildung zum Thema ,,Low
Back Pain — Schmerz verstehen und begegnen” an. Der
inhaltliche Schwerpunkt liegt dabei auf dem unteren
Ricken. Ziel der Schulung ist es den Ubungsleitungen
ein Verstandnis fur die Schmerzen in diesem Bereich
des Korpers zu geben und sportliche Handlungsmog-
lichkeiten aufzufihren.

Als Sportwissenschaftlerin, Biologin und Sporttherapeu-
tin mit eigener Praxis verfolgt Dr. Gunda Slomka das Ziel
die Ergebnisse der Wissenschaft in die Praxis zu Uber-
flhren. Dieser Anspruch findet sich auch im Workshop
wieder: Im ersten theoretischen Teil des Workshops
werden praxisrelevante sowie aktuelle Studienergeb-
nisse vorgestellt. Dabei liegt der Fokus insbesondere auf
myofaszialen Strukturen, Stabilitdt, Entziindlichkeiten,
Schmerz und die Reduzierung dieser Bewegung. Im an-
schlielenden praktischen Teil werden aus den theoreti-
schen Erkenntnissen sinnvolle Bewegungsformen abge-
leitet, die in der Praxis umgesetzt werden kdnnen. Diese
erméglichen es den Ubungsleitungen ihre Teilnehmen-
den dabei zu unterstitzen Schmerzkreislaufe zu durch-
brechen und somit Beschwerden im unteren Ricken
langfristig zu mindern. Die Teilnehmenden des Work-
shops werden auch selbst die Moglichkeit haben zu trai-
nieren und die neuen Bewegungsformen auszuprobie-
ren.

Flr die Teilnahme an dem Workshop werden euch 4 LE
fir eure C-Lizenz angerechnet. Weitere Informationen
und die Anmeldung sind unter Fortbildung Ubungsleiter
C // KreisSportBund Paderborn e.V. (ksb-paderborn.de)
zu finden.

Paulina Krekeler
& paulina.krekeler@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-06

C


https://www.ksb-paderborn.de/angebote-1/kurse-und-vortraege
https://www.ksb-paderborn.de/angebote-1/fortbildungen/fortbildung-uebungsleiter-c-1
https://www.ksb-paderborn.de/angebote-1/fortbildungen/fortbildung-uebungsleiter-c-1
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Wir suchen Dich:

Mitarbeiter*in Buchhaltung (m/w/d) in Teilzeit (15-20 Wochenstunden)

Bewegung, Spiel und Sport sind Dreh- und Angelpunkt der Arbeit des KreisSportBundes Paderborn e.V. (KSB
Paderborn). Wir sind ein selbststandiger Sportverband innerhalb der Gliederung des Landessportbundes
Nordrhein-Westfalen e.V. Als Dachorganisation von 312 Mitgliedsvereinen mit 102.455 Mitgliedern verstehen
wir uns vor allem als Dienstleister fir unsere Mitgliedsvereine. Wir vertreten und fordern die Belange des
Sports in den verschiedensten gesellschaftspolitischen Handlungsfeldern. Zu unserem Portfolio gehdren u.a.
die Fachbereiche Gesundheit, Sportbildungswerk, Sportjugend und Kita. Hervorzuheben ist, dass wir seit 2019
als Trager von derzeit finf Kindertagesstatten fungieren.

Zur Ergdnzung unseres Teams suchen wir fir die Abteilung Finanzen und Verwaltung zum nachstmoglichen
Zeitpunkt eine/einen Mitarbeiter*in im Bereich Buchhaltung mit einer Wochenarbeitszeit von 15 bis 20
Stunden.

Wir bieten dir
e eine abwechslungsreiche Tatigkeit
e ein sympathisches und engagiertes ehren- und hauptamtliches Team
e viele Gestaltungs- und Entwicklungsmoglichkeiten
e fachliche Unterstltzung und intensive Einarbeitungszeit

Was sind deine Aufgaben?

e Du erledigst eigenverantwortlich die Kontierung und Verbuchung samtlicher Geschaftsvorfélle im Be-
reich der Debitoren-, Kreditoren- sowie Anlagenbuchhaltung.

e Du bearbeitest den Zahlungsverkehr.

e Du kiimmerst Dich um die Pflege und Abstimmung offener Posten sowie Sachkonten.

e Du unterstitzt bei der Vorbereitung von Monats-, Quartals- und Jahresabschlissen und beim Control-
ling.

e Du bringst Dich als Teammitglied proaktiv bei der Dokumentation, Optimierung, Automatisierung und
Digitalisierung von Finanzprozessen ein.

Was bringst Du mit?
e Du bringst Erfahrungen mit DATEV mit.
e Du hast erfolgreich eine kaufmannische Ausbildung absolviert.
e Du konntest erste Berufserfahrungen im Bereich Buchhaltung / Finance sammeln.

Erkennst du dich wieder? Dann freuen wir uns auf deine Bewerbung. Vorzugsweise per E-Mail an
personal@ksb-paderborn.de. Die Bewerbungsfrist endet zum 30.09.2023.
Bei weiteren Fragen melde dich gerne bei Katharina Neuhaus unter der Telefonnummer 05251/6833004.

Katharina Neuhaus
& katharina.neuhaus@ksb-paderborn.de
© 05251 68330-04



mailto:personal@ksb-paderborn.de
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N Cemeinsam sind wir starker! I

Ausbildungen 2023 ®
(FUr weitere Details und die Anmeldung klicken Sie bitte auf die jeweilige Veranstaltung.) (BWNRW

DAS SPORTBILDUNGSWERK

Sporthelfer*in-Ausbildung
02.10.-04.10.2023 Sporthelfer*in |
11.10.-13.10.2023 Sporthelfer*in ||

Ubungsleiter C-Ausbildungen
06.10.-14.10.2023 Ubungsleiter-C Basismodul (30 LE)
27.10.-16.12.2023 Ubungsleiter-C Aufbaumodul (Profil: zielgruppeniibergreifend) ( 90 LE)

Ubungsleiter B-Ausbildungen
02.09.-17.12.2023 Ubungsleiter B Aufbaumodul ,Sport in der Rehabilitation, Profil: Orthopadie”

Fortbildungen 2023

Ubungsleiter C-Fortbildungen

16.09.2023 Mal eben aus dem Nichts gezaubert (8LE)
16.09.2023 Faszien-Yoga (8LE)

05.10.2023 Offentlichkeitsarbeit im Sportverein (online) (4 LE)
21.10.2023 Spiele mit Alltagsmaterialien (fur Kinder) (8 LE)
28.10.2023 Mehr Erndhrungskompetenz im Sport (8 LE)
04.11.2023 Body and Brain | (8 LE)

12.11.2023 Body and Brain Il (8 LE)



https://www.meinsportnetz.nrw/sporthelfer-in-i/g2023-042-11001
https://www.meinsportnetz.nrw/sporthelfer-in-ii/g2023-042-11020
https://www.meinsportnetz.nrw/basismodul-uebungsleiter-in-c-trainer-in-c-und-jugendleiter-in/g2023-042-20002
https://www.meinsportnetz.nrw/uebungsleiter-in-c-breitensport-aufbaumodul-sportartuebergreifend/g2023-042-21101
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-2-lizenzstufe/aufbaumodul-orthopaedie/g2023-042-36010
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2023-042-22708
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2023-042-22708
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2023-042-22105
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2023-042-22901
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2023-042-22703
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2023-042-22707
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2023-042-22704
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2023-042-22705

Infobrief September 2023 ltggg;fmsfvortB.ugd.

N Ciemeinsam sind wir starker! I

Fortbildungen 2023

Ubungsleiter B-Fortbildungen Rehasport

14.10.2023 Rickenschmerzen und Beckenboden, wie passt das zusammen? (8 LE)
28.10.2023 Training der oberen Extremitaten (4 LE)

28.10.2023 Training der unteren Extremitaten (4 LE)

25.11.2023 FuRe, das Fundament auf dem wir stehen (8 LE)

02.-03.12.2023 Faszientraining im Rehasport (15 LE)

Ubungsleiter B-Fortbildungen Bewegungserziehung
09.09.2023 Ringen, Raufen, Krafte messen (8 LE)
30.09.2023 Starke Kinder-Resilienzférderung (8 LE)
26.11.2023 Sprache und Bewegung (8 LE)

Zur Verlingerung der Ubungsleiter C-Lizenz kénnen ebenfalls Fortbildung in der Lizenzstufe B belegt

werden!



https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2023-042-36523
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2023-042-36524
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2023-042-36525
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2023-042-36526
https://www.meinsportnetz.nrw/faszientraining/g2023-042-36500
https://www.meinsportnetz.nrw/ringen-raufen-kraefte-messen/g2023-042-31105
https://www.meinsportnetz.nrw/starke-kinder-resilienzfoerderung/g2023-042-31103
https://www.meinsportnetz.nrw/sprache-und-bewegung/g2023-042-31104

