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1 ZUSAMMENFASSUNG

Das Jahr 2022 stellte ein sehr ereignisreiches Jahr fur das Projekt ,Gesunde Kommune*® dar.
So nahm das Projektteam die Arbeit in einer weiteren Kommune auf und knipfte eine Vielzahl
neuer Kontakte. Zudem wurden einige Malinahmen angestol3en, welche gemeinsam mit den
Akteur*innen vor Ort umgesetzt werden konnten. Weiterhin forderten einige personelle Veran-
derungen Umstrukturierungen und Flexibilitat. Gleichzeitig erdffneten sich dadurch neue Per-

spektiven z. B. durch den Einbezug weiterer Fachrichtungen.

Ein Highlight stellte die Bewegungsaktion zur Wiederaufforstung des Waldes dar, die gleich-
zeitig auch als Startschuss des Projektes in Lichtenau fungierte. So brachte die Aktion die
Lichtenauer*innen auf vielfaltige Art und Weise in Bewegung. Darliber hinaus konnten die Biir-
ger*innen nicht nur Baumspenden sammeln, sondern die Pflanzen auch im Rahmen einer
offentlichen Pflanzaktion einsetzen. In den kommenden Jahren wird so ein kleines Stuick neuer

Wald entstehen.

Das Thema Natur- und Umweltschutz begleitete das Projektteam auch im weiteren Jahresver-
lauf. So fanden einige Aktivitaten zu diesem Thema statt wie z. B. eine Wanderung fur die

Zielgruppe ab 55 Jahren mit Erklarungen zur Schadsituation im Stadtwald Lichtenau.

Da sich die Corona-Lage im Laufe des Jahres merklich entspannte, konnte ein Grof3teil der
Veranstaltungen wie z. B. die Gesundheitswerkstatten in Delbriick und Lichtenau wieder in
Prasenz stattfinden. Zudem nutze das Projektteam die Moglichkeit, pandemiebedingt verscho-
bene Veranstaltungen nachzuholen wie z. B. ein Netzwerktreffen zum Thema Bewegungsfor-
derung in Delbriick. Dartber hinaus nahm das Projektteam an verschiedenen lberregionalen

Veranstaltungen teil und berichtete von den bisherigen Erfahrungen aus der Projektarbeit.

Am ersten September hiel3 es zudem Halbzeit fir das Projekt. Das Team nahm dies zum
Anlass, um das bisherige Vorgehen zu reflektieren und Schwerpunkte unter Berticksichtigung
der aktuellen Personalstruktur zu setzen. Dabei wurde deutlich, dass der Fokus weiterhin auf
der Vernetzung von Akteur*innen und Strukturen und dem Anstof3en von nachhaltigen MalR3-

nahmen liegen soll.

Im nachsten Jahr werden zwei weitere Kommunen in den Fokus des Projektes riicken. So
erfolgt im Frihjahr der Projektauftakt in Bad Lippspringe. Der Start fiir die Kommune Bad Win-
nenberg ist fur Herbst geplant. Zudem werden bereits erste Gesprache mit weiteren interes-

sierten Kommunen gefiihrt.




2 ARBEITSGRUPPE ,GESUNDE KOMMUNE"
2.1 PERSONALENTWICKLUNG

Im Jahr 2022 ergaben sich einige Veranderungen innerhalb der Personalstruktur des Projek-
tes. Hinsichtlich der Arbeitsgruppe Ubernimmt die Sportwissenschaftlerin Carina Moss seit
Februar den Tatigkeitsbereich ,Zielgruppe ab 55 Jahren®. Von Marz bis einschlief3lich Oktober
wirkte Lisa Rose (Gesundheitsforderin) sowohl an der Zielgruppenarbeit der ab 55-Jahrigen
sowie an der Kommunikation auf Kreisebene mit. Katharina Voth ibernahm zum 01.10.22 die
stellvertretende Leitung der Kita im Altenautal des KreisSportBundes Paderborn e. V. (KSB
Paderborn) und beendete gleichzeitig ihre Tatigkeit im Projekt. Seit dem 01.10.22 ist Lena
Bohm (Rehabilitationspadagogin und Motopéadin) fir die Zielgruppe von 0 bis 6 Jahren zustan-
dig. Hinsichtlich des Kernteams gab es eine weitere Veranderung. Helga Nolte (ehemalig:
Projektleitung ,Gesunde Kommune®) beendete zum 31.08.22 ihre Téatigkeit beim Kreis Pader-

born. Im Oktober Glbernahm Lisa Rose die Leitung des Projektes beim Kreis Paderborn.
Die folgende Tabelle stellt die aktuellen Aufgabenbereiche sowie die Wochenstundenanzahl
der Projektmitarbeiterinnen dar:

Projektmitarbeiterin |~ Aufgabenbereich Wochenstundenanzahl

Lina Kemper Kommunikation auf Kreisebene 40 Stunden
Zielgruppe 0-6 Jahre

Lena B6hm Zielgruppe 0-6 Jahre 20 Stunden
Carina Moss Zielgruppe ab 55 Jahren 15 Stunden
Lisa Frintrup Zielgruppe ab 55 Jahren 8 Stunden

Stand: 31.12.2022

2.2 ARBEIT DES KERNTEAMS

In diesem Jahr fanden insgesamt vier Arbeitstreffen statt. Im Rahmen der Sitzungen tauschten
sich die Beteiligten sowohl auf organisatorischer als auch auf fachlicher Ebene tiber den aktu-
ellen Stand des Projektes und den weiteren Verlauf aus. Zudem wurden grundlegende Ent-

scheidungen getroffen.

3 OFFENTLICHKEITSARBEIT

3.1 NUTZUNG DER PLATTFORM ,,CROSSIETY"

Die Projektmitarbeiterinnen nutzen seit Mitte des Jahres die Plattform ,Crossiety” als Kommu-
nikationsmedium fur die Kommune Lichtenau. ,Crossiety” ist ein digitaler Dorfplatz mithilfe
dessen sich die Blrger*innen einer Region vernetzen und austauschen kénnen. Auch Institu-

tionen wie Vereine oder Unternehmen haben die Mdglichkeit, auf Ereignisse und Neuigkeiten



hinzuweisen. Das Projektteam berichtet hier regelmafig tber Aktuelles aus dem Projekt wie

z. B. anstehende Termine, Ergebnisse von Befragungen oder der Gesundheitswerkstéatten.

3.2 NEWSLETTER PROJEKTAKTIVITATEN

Um einen guten Informationsfluss zu den Akteur*innen, Birger*innen und Interessierten zu
gewadhrleisten, hat sich das Projektteam dazu entschieden, jedes Quartal einen kurzen
Newsletter zu versenden. Hier sind alle Projektaktivitdten des Quartals Ubersichtlich aufgelistet
und mit der Internetseite des Projektes verknlpft. Dort sind weiterfiilhrende Informationen zu

allen Aktivitaten zu finden.

3.3 PRESSEARBEIT
Einige Projektschritte wurden medial anhand von Presseartikeln in den lokalen Tageszeitun-

gen begleitet. Auzerdem verotffentlichte das Projektteam einen Artikel in den Gesunde Stadte-

Nachrichten 2022 mit dem Titel ,Gesundheitsférderung gelingend gestalten — Hand in Hand

mit der Kommune®.

tye vor. Die ungs Tim, Linus und Jan-Hendrik (aufder Treppe von links) waren die ersten , Testpersonen.
alter; Kinder im

Naturfreunde-Bewegungsaktion fir den Wald startet am 20. Marz Fouo:Jorgen Sples.

Lichtenau soll wieder griiner werden
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Lichtenauer konnen
Wiinsche dufRern

In einer Online-Befragung geht es um

Kreativwettbewerb fiir mehr Zahngesundheit

Ob gemalt oder gebastelt — alle henden Schulkinder und Erstklissl
konnen sich kiinstlerisch mit dem Thema Zihneputzen auseinandersetzen.

W Delbriick. Die Stadt Del-
briick und das Projektteam der
Gesunden Kommune starten
cinen Kreativwettbewerb zum
Thema Zahngesundheit. Das
Projekt Gesunde Kommune ist
eine gemeinsame Initiative des
Kreises Paderborn, des Kreis-
sportbundes (KSB) Paderborn
und der Techniker Kranken-
kasse (TK).

Unter dem Motto ,Biren
starke Kinderzihne™ haben al-
le angehenden Schulkinder so-
wie Erstklisslerinnen und Erst-
Klissler in Delbriick die Mog-
lichkeit, bis Montag, 6. Juni,
ein Foto ihres Kunstwerks auf
der Homepage des KSB hoch-
zuladen. Es kann gepinselt, ge-
malt und gebastelt werden —
der Kreativitat seien  keine
Grenzen gesetzt, heifit es in
einer Mitteilung. Eine Jury
wahlt aus den eingereichten
Kunstwerken 50 aus und ver-
gibt Preise rund um das The-
ma  Zahngesundheit. Diese

werden mit Unterstiitzung der
Delbriicker ~ Zahnirzteschaft
(Zahnirzte Delbriick, Zahn-

arztpraxis Dirk Drohsel, Zahn-
arztpraxis Magid und Zahn-
arztpraxis Ute Sauer) zur Ver-
fiigung gestellt

WWir freven uns, das The-
ma Zahngesundheit wieder
stirker in den Fokus zu ri-
cken. Indem die Kinder sich
kreatiy mit dem Thema aus-
einandersetzen, finden Zahn-
birste und Sanduhr automa.

Manuel Tegethoff (v.1, Stadt Delbriick, Lina Kemper, Lisa Frintrup
(beide KSB Paderborn) und Biirgermeister Werner Peitz freuen sich

auf kreative Einsendungen.

Foto: Stadt Defbrack

tisch Ei inzg in den Alltag der
Kinder und ihrer Familien®,
sagt Bargermeister  Werner

LEs ging uns primir dar-
um, ein moglichst niedrig-
schwelliges Angebot zu schaf-
fen, welches alle Kinder ver-
stehen und umsetzen konnen.
Dabei geht es vor allem dar-
um, sich auf eine kreative Art
und Weise mit dem Thema zu
beschaftigen®, erklirt Organi-
satorin und Projektmitarbei-
terin Lina Kemper dic Entste-
hung der Idee.

Die Gewinnerinnen und
Gewinner konnten sich freu-
en, ihr Kunstwerk auf der
Homepage der Stadt Del-
brick und des KSB Pader-
born zu finden. Dort werden
dietollen Ideen der Kinder ver-
offentlicht.

Alle Informationen finden
sich unter www.delbrueck.de
oder unter www.ksb-pader-
born.de.

das Thema Gesundheitsforderung vor Ort.

M Lichtenau. Die Burgerin-
nen und Borger der Energie-
stadt Lichtenau konnen bis
zum 29. Mai an einer Befra-
gung zum Thema Gesund-
heitsforderung des Projektes
wGesunde Kommune® teilzu-
nehmen, heifit es laut einer
Pressemitteilung. Das Projekt
ist eine gemeinsame Initiative
des Kreises Paderborn, des
Kreissportbundes  Paderborn
und der Techniker Kranken-
kasse (TK).

Befragt werden Erwachsene
ab 55 Jahren sowie Eltern mit
Kindern im Alter von bis zu 6
Jahren. Ziel der Befragung ist
es, die Bedarfnisse dieser bei
den Ziclgruppen zu erfassen,
s0 dass diese ihre Gesundheit
in Lichtenau aktiv mitgestal-
ten konnen. Das Projektteam
wird vonder Energiestadt Lich
tenau unterstitzt.

«Nachdem wir in der ers-

ten Projektphase einige Ange-
bote zum Thema Bewegung in
Lichtenau umsetzen konnten,
wie cine Bewegungsaktion zur
Wiederaufforstung des Wal
des, Aktionen mit den Grund-
schulen und Kitas und einen
Generationenwandertag,
mochten wir nun mehr dber
die Bedarfnisse und Winsche
der Bevolkerung erfahren. Die
Befragung wird uns Hinweise
geben, welche Probleme vor-
handen sind und was verbes.
sert werden kann, um gesund-
heitsforderliche  Strukturen
und Prozesse in Lichtenau vor:
anzubringen®, sagt Gesund-
heitsforderin Lisa Rose.

Im Anschluss an die Befra-
gung besteht die Moglichkeit,
an einer Verlosung teilzunch-
men, heifit es in der Mittei
lung. Weitere Informationen
unter  www.ksb-paderborn.de
im Internet.
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Gemeinschaftsprojekt ,Gesunde Kommune“gestartet

»Ohne Ehrenamt geht es nicht“

PADERBORN/DELBRUCK/LICH-

TENAU (WV). Den Tag des Eh-
renamis am Montag, 5. De-
zember, haben der Kreis-
sportbund (KSB) Paderborn,
die ,Gesunde Kommune" als
gemeinsames Projekt von
Kreis und KSB Paderborn, die
Energiestadt Lichtenau, die
Stadt Delbriick sowie die
Stadt- und Gemeindesport-
verbinde des Kreises Pader-
born zum Anlass genommen,

Vereine gibt, gibt es auch Eh-
renamt. Und es gibt natiirlich
auch Menschen, die sich los
geldst von Vereinen zum Bei-
spiel im sozialen Bereich en-
gagieren’, macht Bernhard
Hoppe-Biermeyer deutlich.
Der Vorsitzende des Sport-
ausschusses im Diisseldorfer
Landtag, der auch Sprecher
aller Stadt- und Gemeinde-
sportverbdnde im Kreis Pa-
derborn ist, hat die Schirm-

herrschaft fiir die Aktion
iibernommen. Die Stadte
Delbriick und Lichtenau, in
denen der Kreissportbund
eigene Kitas betreibt und da-
mit Gber AuRenstellen ver-
fiigt, machen stellvertretend
fir alle Kommunen des
Kreises Paderborn mit. Gefor-
dert wird die Kampagne von
der Deutschen Stiftung fiir
Engagement und Ehrenamt.

.Ohne Vereine und ehren-

amtlichen Finsatz ware in
unseren Orten ganz vieles
undenkbar. Das Thema Eh-
renamt hat eine hohe Bedeu-
tung fiir unsere Gesellschaft.
Ohne die ehrenamtlich tati-
gen Menschen lassen sich die
vielfdltigen Aufgaben der
Vereine und Institutionen
nicht bewiltigen. So sind die
chrenamtlich ~ Engagierten
die Stiitzen vieler Vereine’,
weifl Delbriicks Biirgermeis-

eine gemeinsame Kampagne
fiir das Ehrenamt zu starten.
.Eigentlich miisste jeder
Tag ein Tag des Fhrenamis
sein’, wirbt KSB-Président
Diethelm Krause um Wert-
schitzung fiir das Engage-
ment Freiwilliger. Kern der
Kampagne ,Ohne Ehrenamt
geht es nicht” sind neben An-
zeigen, Flyern und Plakaten,
Veroffentlichungen in den
sozialen Medien, die beispiel-
haft Ehrenamtliche und ihr
Engagement vorstellen.
.Auch wenn der KSB den
Tag des Ehrenamts hier im
Kreis Paderborn zu einer Ak-

ter Werner Peitz.

Dafiir konnen wir uns gar
nicht oft genug bedanken.
Der Tag des Ehrenamts erin-
nert uns daran. Wertschit-
zung allein aber reicht nicht.
Politik muss sich immer wie-
der fragen, wie sie das Ehren-
amt fordern und unterstit-
zen kann. Nichterst seit Coro-
na wissen wir, dass es das
Ehrenamt oft schwer hat", er-
gdnzt Lichtenaus Biirger-
meisterin Ute Diilfer.

Und weil allen das Thema
so wichtig ist, soll die Kam-
pagne iiber den eigentlichen
Tag des Ehrenamts hinaus in

tion aufgreift, geht unentgelt-  Werner Peitz, Ute Diilfer, Diethelm Krause und Bernhard Hoppe-Biermey- den Medien prasent bleiben,
licher Einsatz natiirlich weit er (von links) wollen mit einer gemeinsamen Kampagne das Ehrenamt haben sich die Beteiligten ge-

tiber den Sport hinaus. Wo es  wertschatzen und bewerben.

Den. 2 h

| #2emeinsa

Ohne Ehrena

Jeder Tag miisste ein Tag des Ehrenamts sein!

*am s, Dezember  die .

kt von Kreis und
verband Delbriick Zum Aniass genommen, eine

 die Staot

gemeinsame Kampagne (ur das Ehrenam zu starten
Delbriicks BOrgermeister werner Peitz, KSB:Président Diethelm Krause und der S@disportverbandsvar-

meinen: Tagein

Beispieiaft haden wir in jedem der

KreisSportBund

Peiesomay. @ 8 &

sch konnte 28 Jahre
o ut

o
Bporvetans

Gomeinsam
Gutes tunr

wenn man will dass.
sich etwas andert,

misss man es eintach
ton®

meinsam vorgenommen.

Teiinahme
Helfer nun selbst auf einer Kahischiagsfiache in Holtheim ein.

.Sk cbiensn

Biirger holen 24.000 neue Baume in die Energiestadt

Lichtenau wird wieder griiner

LICHTENAU (WV). Fast 1000 Helfer trotzten dem triben
Menschen haben sich an der  Wetter und pllanzien Kasten
Lichtenauer Bewegungsak- tannen, Fichen, Larchen und
tion im Frihjahr beteiligi Douglasien.

und durch sportliche Aktivi-  Dank des groartigen in
titen Kilometer gesammelt
So konnten insgesamt 24.000
neue Biume fiir den durch
Sturme, Trockenheit und
¢ beschadigten
onnen werden.
wurden nun auf
ciner bisher kahlen Fliche
bei Holtheim gepflanz, die
dem Borkenksler zum pfer saaes det Tellnchmer sovie
war. der frei bei der
2000 Baume wurden Pllanzaktio ‘man ge-
dabei Kirzlich durch fleiige meinsam dafir gesorgt, dass
Hande in ciner offentlichen Lichtenau in den kommen-

»Was wir gemein-
sam erreichen konn
ten, ist absolut be-
merkenswert.«

Unternehmer Richard Hesse

Pilanzaktion gesett Die frei- den Jahren wieder ein Stiick
willigen  Helferinnen und  griiner werde. freut sich Biir-

engagiert }

t geht es nicht

Das Ehrenamt ist e

Jch waire nichts

I Team viet
bewegenr

O L

far Engagement und Enrenamt

»Sicher unterwegs

auf dem E-Bike*“

Lichtenau, Das Pedelec ist ein perfektes Fortb

20.000 Baume
fur Lichtenau

tel, welches sich groBer Beliebtheit nrfn\m lnvwwrhnn besitzt
rund joder achte Pr
oin Pedelec. Parallel zum Zuwachs der Pedelecs ist aber auch
die Zahl der Unfille mit diesen gestiegen. Immer mehr Bir-
ger*innen steigen auf ein Pedelec um, ohne mit den Besonder-
heltan der Fahrweise vertraut zu sein

Diesem Aspekt mochten der Kraissportbund Paderborn und
der SV DJK Kleinenberg in 7ummmu-narb«-il mit dem Radla-
den E kes und der Ki de Paderborn ent-
gegenwirken.

Am 30. April findet ab 15 Uhr ein kostenloser Aktionstag
zum Thema _Sicher unterwegs auf dem Elektrofahrrad™ stau
Hierbel handelt os sich um den Nachholtermin vom 2. April,
an dem der Aktionstag leider wetterbedingt ausfallen musste.
Der Treffpunkt fiir alle Integessierten ist beim SV DIK Kleinen-
berg. RosenstraBe 13, 33165 Lichtenau

Beginnen wird der Tag mit einer Erliuterung der techni-
schen Details sowie ﬂm‘r Erklirung der Kosten, Energle- und
U zen eines h lnus durrh dsn Radladen

Eggebikes. Im Anschluss
Michael Fickhoff der Mrl:pohnlhohbrde Paderborn. Er er-
1&utert die verkehrsrechtlichen Aspekte der Benutzung von
Elektrofahrridern im 6fentlichen StraBenverkehr und unter-
mauert dies mit Hilfe von praktischen Ubungen. Der Nachmit-
tag wird mit einem gemeinsamen Grillen und Kaligetrinken
ausklingen

Wer ein cigenes Pedelec besitzt sollte dieses gerne mitbrin-
gen. AuBerdem kénnen unterschiedliche R&der vom Radladen
Eggebikes im Rahmen dieses Tages ausprobiert werden

Die Veranstaltung wird im Rahmen der Umsetzung des Pro-
gramms ,Bewegt ALTER werden in NRW!" durch den Landes-
sportbund NRW und die Landesregierung NRW gefordert

Wir freuen uns iiber Thre Anmeldung bei Carina Moss unter
05251 6833001 oder carina.moss@ksb-paderborn.de.

Li (mg). Vom 20.
Miirz bis zum 1. Mai hief} es ak-
tiv sein in Lichtenau: Denn mit
sportlicher Betitigung konnten
die Teilnehmenden an der Be-
wegungsaktion nicht nur etwas
fiir die eigene Gesundheit tun,
sondern gleichzeitig Biiume fiir
den Lichtenauer Stadtwald ,er-
sporteln®.

Das groBe Ziel: 20.000 Béu-
me. Die Lichtenauerinnen und
Lichtenauer, sowie Freundin-
nen und Freunde der Stadt, lie-
Ben sich nicht zweimal bitten. In
den sechs Wochen sammelten
die 85 Teams so fleiBig Punkte,
dass die 20.000er-Marke bereits
einige Tage vor Aktionsende er-
reicht werden konnte. ,Ich bin
wirklich begeistert von diesem
Einsatz®, freut sich Lichtenaus
Biirgermeisterin -~ Ute  Dillfer.
LDie Aktion hat im wahrsten
Sinne des Wortes einiges be-
wegt — sowohl bei den Teilneh-
menden als auch fiir unseren
Wald. Mein herzlicher Dank gilt
allen, die ihren Teil zu diesem

groBartigen Teamerfolg beige-
tragen haben!*

Ausgerichtet wurde die Ak-
tion vom Kreissportbund (KSB)
Paderborn, der Techniker Kran-
kenkasse, der Naturfreunde —
Richard Hesse Stiftung und der
Energiestadt Lichtenau. Teilge-
nommen wurde iiber die kos-
tenfreie Teamfit-App. Der KSB
und sein Projektteam ,Gesunde
Kommune® bereicherten die
Aktion zusiitzlich mit unter-
schiedlichsten Bewegungsange-
boten.

Wer seinen Erfolg in Form der
wersportelten” Biume wachsen
sehen machte, sollte spiiter im
Jahr eine Wanderung in das Re-
vier Holtheim einplanen. Hier
sollen die Biiume eine kahl ge-
wordene Fliche wieder griin
werden lassen. Gepflanzt wird
im Herbst. Die Baume werden
von der Richard Hesse-Stiftung
zusammen mit Sponsoren, da-
runter die Heil- und Mineral-
quellen Germete GmbH®, zur
Verfiigung gestellt. .

germeisterin Ute Dilfer. vor allem den Menschen, die
Hinter dem Projekt standen sich aktiv an der Aktion be-
dic  Nawrfreunde-.Richard ~teiligt hatten.
Hesse Stifiung’, das Projeki- .Die Lichienauer Wilder
team Gesunde Kommune des hatien s zwischen Stiirmen
Kreissportbundes Paderborn, Kafern und Trockenheit in
die Techniker Krankenkasse den leuzten Jahren nicht
und die Energiestadt Lichte-  leicht. Vielleicht auch deswe-
nau. die damit gemelnsam  gen haben wir s vile Men
cin Zeichen fir Gesundheit ak
und Nachhaigkeit setzen tion luLunslcn des Waldes
wollien. motivieren und in Aktion
_Was wir gemeinsam errei- versetzen konnen’, meint
chen konnten, ist absolut be- Diethelm Krause, Prisident
merkenswert’, fasst Richard des Kreissportbundes Pader.
Hesse  zusammen.  Uni orm.
stouze wurden dic Projekt-  Ihren gemeinsamen Erfolg
partner von Sponsoren, unter konnen alle Beteiligten nun
anderem der Heil-und Mine- in den kommenden Jahren
ralauellen Germete GmbH. auf der Fliche bei Holtheim

Gesundheit:
Themenreihe
startet

PADERBEORN (WV). Das Pro-
jektream der Gesunden Kom-
mune des Kreissportbundes
Paderborn organisiert ab No-
vember eine umfangreiche
Vortragsreihe rund um das
Thema Gesundheit. Mithilfe
ciniger Partner wird es drei
bis vier kurzweilige Vortriige
im_]ahrgcbcn,di(‘:dam cinla-
den, sich mit unterschiedli-
chen fir die Gesundheit rele-
vanten Faktoren zu beschif-
tigen

S0 macht am kommenden
Mittwoch, 16. November, in
der Zeit von 18 bis 18.45 Uhr
der digitale Vortrag .Krank
im Mund - hat das Auswir-
kungen auf die Gesundheit?”
des Zahnarztes Dr. Manfred
Borchert den Auftakt, Die Ge-
sunderhaltung  der  Zdhne
und des Zahnhalteapparats
spielt auch eine entscheiden-
de Rolle in Bezug auf die all-
gemeine Gesundheit. So gibt
es Hinweise, dass Erkrankun-
gen im Mundraum beispicls-
weise Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen oder Diabetes be-
giinstigen.

Zudem gibt es gesellschaft-

liche und soziale Zusammen-
hinge. Dr. Manfred Borchert
wird diese Zusammenhinge
naher erlautern und heraus-
stellen, welche  Bedeutung
die Zahngesundheit fiir die
allgemeine Gesundheit und
die Lebensqualitat hat, Alle
Interessierten sind eingela-
den.
Weitere  Informationen  zu
der Veranstaltungsreihe und
Zur Anmeldung der \.fortré'ge
erteilt das Projektteam der
Gesunden  Kommune  des
Kreissportbundes Paderborn
telefonisch unter
05251/6833013 oder per E-
Mail an gesunde-kommu-
ne@ksh-paderborn.de.

£




4 VERNETZUNG, ZUSAMMENARBEIT UND KOOPERATION

Auch in diesem Jahr war das Projektteam vor allem vernetzend tatig. So brachte es eine Viel-
zahl von Akteur*innen zusammen, knlpfte weitere Kontakte und starkte die bereits beste-
hende Zusammenarbeit. In den folgenden Kapiteln sind einige dieser Aktivitaten genauer be-

schrieben.

4.1 ZUSAMMENARBEIT INNERHALB DES KREISSPORTBUNDES PADERBON

Im Dezember fand eine Klausurtagung des Fachbereichs Gesundheit statt. Neben dem Projekt
,Gesunde Kommune* finden sich auch die Programme ,Sport im Park*, ,Bewegt ALTER wer-
den in NRW!* (BAw) und ,Bewegt GESUND bleiben in NRW!“ (BGb) im Fachbereich Gesund-
heit wieder. Die Fachkréfte blickten auf das vergangene Jahr zuriick und planten MaRhahmen
fur das Jahr 2023. Die Jahresplanung wurde anschlieRend dem Kernteam vorgestellt. Weiter-
hin findet ein fachbereichsubergreifender Austausch tiber das wochentliche Jour Fixe statt. So

werden Synergieeffekte auch Uber den eigenen Fachbereich hinaus genutzt.

4.2 PERSONLICHER AUSTAUSCH MIT DEN BEIRATEN

In diesem Jahr setzte das Projektteam eine erste Beiratssitzung an. Diese sollte am 22. Juli
2022 stattfinden. Aufgrund von organisatorischen Griinden musste die Sitzung leider abgesagt
werden. Daher entschied sich das Projektteam dazu, einzelne Gesprachstermine mit allen
Mitgliedern des wissenschaftlichen und politischen Beirats zu vereinbaren. Insgesamt wurden
mit 13 von 18 Mitgliedern oder stellvertretenden Personen Gesprache gefihrt. Das Projekt-
team zieht aus dem gewahlten Vorgehen eine sehr positive Bilanz. Die Mitglieder haben einige
Informationen zum Projekt erhalten und es konnten offene Fragen geklart werden. Zudem be-
reitete das Projektteam individuelle Fragestellungen, die Herausforderungen fiir die bisherige
Projektarbeit darstellten, vor. Hier konnten die Mitglieder ihre Expertise miteinbringen. Darlber
hinaus auferten sie eigene Ideen und Anregungen, an denen die weitere Projektarbeit nun

ansetzen wird.

4.3 WEITERENTWICKLUNG DES WISSENSPOOLS

Im Laufe des Jahres entwickelte das Projektteam den Wissenspool weiter. Im Wissenspool
konnen sich Akteur*innen und Blrger*innen einbringen, die Lust haben aktiv mitzuarbeiten
und Ideen in die Tat umsetzen. Die Zusammensetzung und Zusammenarbeit gestaltet sich
offen, flexibel sowie themen- und bedarfsgerecht. Hier finden sich unter anderem auch Ex-
pert*innen aus verschiedenen Fachbereichen wieder, die fiir Fachvortrdge oder auch prakti-
sche MalRnahmen zur Verfiigung stehen. Die Projektteam stellt bei Bedarf den Kontakt zwi-
schen Akteur*innen und Referent*innen her. Somit leisten es an dieser Stelle eine wichtige

Vernetzungsleistung.




4.4 UBERREGIONALER AUSTAUSCH
Das Projektteam tauschte sich auch tuber den Kreis Paderborn hinaus aus. So nahm es an

Uberregionalen Veranstaltungen teil. Im Rahmen der folgenden Veranstaltungen wurde das

Projektteam eingeladen, das Projekt und die bisherigen Aktivitaten vorzustellen.

IMPULS-FORUM IN HACHEN

Vom 26.08. bis 28.08.2022 drehte sich
im Sport- und Tagungszentrum Hachen
des LandesSportBundes Nordrhein-
Westfalen e. V. (LSB NRW) alles um
den organisierten Sport. In unterschied-
lichen Impulsvortragen unter dem Motto
"Bewegte Zukunft — gemeinsam gestal-
ten!" kamen Teilnehmer*innen zusam-
men, um den Sport gemeinsam mit
dem Ressort Breitensport des LSB
NRW zukunftsweisend weiterzuden-

ken. Dabei nimmt die Gesundheit jetzt

IGEHEN
¢ mrol MEHR GESUNDHEI

REIS PADERBORN

Bild: Die Projektbeteiligten freuen sich tber die gelungene
Veranstaltung (v. |.): Carina Moss (KSB Paderborn), Lisa
Rose (KSB Paderborn), Lisa Frintrup (KSB Paderborn), Dr.
André Brandt (Kreis Paderborn), Katharina Voth (KSB Pader-

schon einen immer héheren Stellenwert ein. Aus diesem Grund stellte das Projektteam die

bisherigen Projektschritte vor. In einer anschlieBenden Talkrunde konnten noch Fragen der

Teilnehmenden beantwortet werden.

KONFERENZ ,,GESUND IN KOMMUNE -
Die Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit (KGC)

VERSTETIGUNG ERREICHEN”

und die Landesvereinigung flr Gesundheit Sachsen-Anhalt e. V. P

- 2
o "“‘( Koordinierur J

(LVG) veranstalteten am 19.09.2022 die Konferenz "Gesund in Kom- 0" I stume.nw;'a,
" |

mune — Verstetigung erreichen" in Magdeburg. Landrate, Blrger-
meister und Fachkrafte aus dem Gesundheitssektor kamen zusam-
men, um eine Zwischenbilanz der Koordinierungsstelle zu ziehen
und Mdglichkeiten aufzuzeigen, wie Gesundheitsforderung in den
Kommunen gelingen kann. Das Projektteam wurde eingeladen, die
bisherige Arbeit im Kreis Paderborn vorzustellen. Neben den Struk-

turen, dem Vorgehen und erfolgten Malinahmen ging es auch um

Herausforderungen innerhalb der bisherigen Projektlaufzeit. Bild: (v. I.) Katharina Voth und

Lina Kemper stellten das Projekt

.Gesunde Kommune* vor.




5 AKTIVITATEN AUF KREISEBENE

MEILENSTEINE AUF KREISEBENE 2022

JUNI DEZEMBER

Veranstaltung ,Gesunde Start der Ehrenamtskampagne

Lebenswelten und Adipositas” .Ohne Ehrenamt geht es nicht”

(Zielgruppeniibergreifend) (Zielgruppeniibergreifend)
NOVEMBER

Start der digitalen Themenreihe ,Mitgehen fiir mehr Gesundheit” -

Vortrag ,Krank im Mund - hat das Auswirkungen auf die Gesundheit?”
(Zielgruppeniibergreifend)

Themenabend , Psychische Gesundheit im Sportverein”
(Zielgruppeniibergreifend)

5.1 VERANSTALTUNG ,GESUNDE LEBENSWELTEN UND ADIPOSITAS”

Am 08.06.2022 lud das Projektteam in Zusammenarbeit dem St. Vincenz-Adipositaszentrum
und dem Sportverein TuRa Elsen 1894/1911 e. V. zu der digitalen Veranstaltung ,Gesunde
Lebenswelten und Adipositas® ein. Zu der Zielgruppe zahlten sowohl beteiligte Akteur*innen
als auch Betroffene und Interessierte. Adipositas gilt als eine chronische und fortschreitende
Erkrankung, durch welche die Betroffenen in vielen Lebensbereichen benachteiligt werden.
Darlber hinaus wird das Krankheitsbild in der Gesellschaft stark stigmatisiert, weshalb eine
umfangreiche Aufklarung essentiell ist. PD Dr. med. Carolina Pape-Kdhler (ehemalig: Sekti-
onsleiterin des St. Vincenz-Adipositaszentrums) und Manuela Fortmeier (Diatassistentin mit
Schwerpunkt Adipositastherapie des St. Vincenz-Adipositaszentrum) erlauterten die Therapie-
madglichkeiten sowie die sozialen und psychischen Aspekte der Erkrankung. Zudem bot der
Sportverein TuRa Elsen 1894/1911 e. V. einen Einblick in ein Bewegungsangebot speziell fir

adipdse Menschen.

5.2 UMFANGREICHE THEMENREIHE ,MITGEHEN FUR GESUNDHEIT"

Im November wurde die Themenreihe ,Mitgehen fir mehr Gesundheit® ins Leben gerufen, um
Interessierte fur die vielfaltigen gesundheitsrelevanten Faktoren zu sensibilisieren. Den Auftakt
der Veranstaltung machte am 16.11.2022 der Vortrag ,Krank im Mund — hat das Auswirkungen
auf die Gesundheit?“. Die Gesunderhaltung der Z&hne und des Zahnhalteapparats spielt auch
eine entscheidende Rolle in Bezug auf die allgemeine Gesundheit. So gibt es Hinweise, dass
Erkrankungen im Mundraum beispielsweise Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder Diabetes be-

gunstigen. Zudem gibt es gesellschaftliche und soziale Zusammenhange. Herr Dr. Manfred



Borchert erlauterte diese Zusammenhénge und stellte heraus, welche Bedeutung die Zahn-
gesundheit fur die allgemeine Gesundheit und die Lebensqualitat hat. Die Vortragsreihe wird

im nachsten Jahr mit weiteren Kurzvortragen zu relevanten Themen fortgefihrt.

5.3 THEMENABEND , PSYCHISCHE GESUNDHEIT IM SPORTVEREIN*

Die gezielte Férderung von Gesundheit stellt eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe und Her-
ausforderung dar. Besonders in der aktuellen Zeit gewinnt das Thema ,Psychische Gesund-
heit" immer mehr an Bedeutung. Auch der Sportverein leistet einen erheblichen Beitrag dazu,
die psychische Gesundheit der Menschen zu unterstitzen. Aus diesem Grund luden der KSB
Paderborn und Projektteam am 29.11.2022 zu einem digitalen Themenabend ,Psychische
Gesundheit im Sportverein® ein. Der Referent Klaus Peter-Uhlmann erlauterte einige Daten
zur psychischen Gesundheit und ging auf den Zusammenhang zwischen Sport und psychi-
scher Gesundheit ein. Zudem stellten die Projektmitarbeiterinnen mdgliche Initiativen und
kommunale Netzwerke zur Forderung der psychischen Gesundheit vor. Der Themenabend
wurde im Rahmen der Umsetzung des Programms ,Bewegt GESUND bleiben in NRW!* durch
den Landessportbund NRW und die Landesregierung NRW geférdert.

5.4 KAMPAGNE ZUR STARKUNG DES EHRENAMTES IM KREIS PADERBORN
Den Tag des Ehrenamtes am 5. I | ".-p\
Dezember haben der KSB Pader-

born, die ,Gesunde Kommune",
die Energiestadt Lichtenau, die
Stadt Delbriick sowie die Stadt-
und Gemeindesportverbande des
Kreises Paderborn zum Anlass

genommen, eine gemeinsame

Kampagne fur das Ehrenamt zu

Bild: Hoppe-Biermeyer Werbeagentur GmbH | Werner Peitz (Blrger-

starten. Diese fand unter dem Ti- meister der Stadt Delbriick), Ute Diilfer (Burgermeisterin der Energie-
tel ,Ohne Ehrenamt geht es stadt Lichtenau), Diethelm Krause (Prasident des KSB Paderborn) und

. « . . Bernhard Hoppe-Biermeyer (Sportausschussvorsitzender im Landta
nicht* statt. Mit Hilfe von Plaka- PP ver (Sp 9

wollen mit einer gemeinsamen Kampagne das Ehrenamt wertschéatzen

ten, Anzeigen und Flyern wurde  nd bewerben.
in den Kommunen auf das
Thema aufmerksam gemacht. Dariiber hinaus bekamen die Ehrenamtlichen des Kreises Pa-
derborn die Méglichkeit, in Kurzinterviews Uber ihr Engagement und ihre Tatigkeiten zu infor-
mieren. Diese wurden auf Social Media sowie der Homepage des KSB Paderborn und der
Energiestadt Lichtenau verdffentlicht. Dartber hinaus fand das Thema Berticksichtigung in der

lokalen Presse. Dabei ging es nicht nur um einen unentgeltlichen Einsatz im Sport, sondern



bspw. auch im musikalischen, sozialen oder kirchlichen Bereich. Anhand der Interviews wur-
den insbesondere die positiven Aspekte des Ehrenamtes deutlich wie z. B. das wertschét-
zende Feedback und die Entwicklung eines personlichen Netzwerkes. Aspekte wie Verbind-

lichkeiten, Kraft- und Zeitaufwand riicken dadurch in den Hintergrund.

Eine immer vorherrschende Frage ist es, wie die Politik eben jene Tatigkeiten weiterfihrend
férdern und unterstitzen kann. Aus diesem Grund haben sich alle Beteiligten des Projektes
vorgenommen, die Kampagne uber den eigentlichen Zeitraum hinaus weiterzufiihren und ste-
tig dafir zu werben. Die Kampagne wurde von der Deutschen Stiftung fur Engagement und
Ehrenamt geférdert.

Fgemeinsamengagiert

Dhne Ehrenamt
geht es nicht

v/

Bild: Die Ehrenamtlichen kamen im Rahmen einer Abschlussveranstaltung zusammen.




6 AKTIVITATEN AUF EBENE DER STADTE UND GEMEINDEN

6.1 DELBRUCK

MEILENSTEINE IN DELBRUCK 2022

APRIL JULI DEZEMBER

Start der Stadtrallye Fahrradsicherkeitstraining Start der Ehrenamtskampagne
.Klein und GroB erleben fuir ukrainische Fliichtlinge .Ohne Ehrenamt geht es nicht”
ein Abenteuer” (Zielgruppe ab 55 Jahren) (Zielgruppeniibergreifend)

(Zielgruppe von 0 bis 6 Jahren)

MARZ MAI SEPTEMBER

Veranstaltungskalender Kreativwettbewerb zum Thema Fahrradsicherheitstraining fir geflichtete Frauen
der Familienzentren Zahngesundheit (Zielgruppe ab 55 Jahren)

(Zielgruppe von 0 bis 6 (Zielgruppe von 0 bis 6 Jahren) Netzwerktreffen ,Bewegungsforderung fiir Jung
Jahren) Gesundheitswerkstatt und Alt"

,Gesundheitsférderung ohne Grenzen”  (Zielgruppeniibergreifend)
(Zielgruppe ab 55 Jahren)

6.1.1 ZIELGRUPPENUBERGREIFEND

NETZWERKTREFFEN FUR ,JUNG UND ALT"

In der Kita im Bewegungswerk organisierte das Projektteam in Zusammenarbeit mit dem
Stadtsportverband Delbriick am 07.09.2022 ein Netzwerktreffen zum Thema ,Bewegungsfor-
derung fur Jung und Alt“. Zunadchst ging es darum, die Raumlichkeiten der Bewegungskita
naher kennenzulernen, um einen Einstieg in das Thema zu erméglichen. Daraufhin wurden
mit den Teilnehmenden bereits vorhandene Angebote und Netzwerke zur Bewegungsforde-
rung erarbeitet. Weiterfihrend wurden individuelle Wiinsche/ldeen gesammelt und die damit

einhergehenden Problematiken herausgestellt. Die Ergebnisse finden Sie hier.

6.1.2 ZIELGRUPPE - KINDER IM ALTER VON 0 BIS 6 JAHREN

VERANSTALTUNGSKALENDER DER FAMILIENZENTREN IN DELBRUCK

Im Rahmen des Austauschs der Delbriicker Familienzentren im Sommer 2021 wurde deutlich,
dass sich alle Beteiligten eine bessere Vernetzung untereinander wiinschen. Das Ziel soll da-
bei sein, die jeweiligen Angebote der Einrichtungen transparent zu gestalten und zu bewerben.
Dadurch erhalten die Familien die Chance, an einer Vielzahl von unterschiedlichen Veranstal-
tungen teilzunehmen. In enger Zusammenarbeit mit den Einrichtungsleitungen wurde der Ver-
anstaltungskalender konkretisiert und weiterentwickelt, sodass er seit diesem Jahr bei den
Kindertagesstatten in Delbriick und den Eltern der Einrichtungen beworben wird. Weitere In-

formationen finden Sie hier.


https://www.ksb-paderborn.de/gesundheit/gesunde-kommune/aktivitaeten#c67392
https://www.ksb-paderborn.de/programme/gesunde-kommune/aktivitaeten#c62424

STADTRALLYE , KLEIN UND GROSS ERLEBEN EIN ABENTEUER”

Im April 2022 wurde die Stadtrallye ,Klein und Grof3 erleben ein Abenteuer® in Zusammenar-
beit mit der Stadt Delbriick ins Leben gerufen. Finanziell wurde das Projekt durch das Bunde-
sprogramm ,Integration durch Sport“ geférdert. Das Bewegungsangebot richtet sich an Kinder
und ihre Familien und méchte diese dazu animieren, ihren Wohnort ndher kennenzulernen
und zentrale Standorte gemeinsam zu erkunden. Die insgesamt 9 Stationen verteilen sich auf
eine Gesamtstrecke von ca. 2 Kilometern. Zu den Stationen gehdren beispielsweise die Stadt-
halle, der alte Markt oder die Blicherei. Die Teilnehmer*innen kénnen an jeder Station eine
Aufgabe durchfiihren oder eine Frage beantworten. Im Heft ist eine Urkunde enthalten, die
ausgeschnitten werden kann. Zudem kdnnen die Urkunden im Delbriicker Rathaus mit dem
Wappen-Stempel der Stadt versehen und unterschrieben werden. Alle Kindertageseinrichtun-
gen und Grundschulen in Delbrick wurden auf das Angebot aufmerksam gemacht und konn-
ten die Hefte bestellen. Da die Stadtrallye zu jedem gewlinschten Zeitpunkt durchgefihrt wer-
den kann, liegen die Hefte im Rathaus aus und kénnen auf der stadtischen Homepage der

Stadt und der KSB Paderborn heruntergeladen werden. Fur das Frihjahr 2023 ist aul3erdem

eine erneute Bewerbung geplant.

v Stadtrallye Delbriick 5w
,Klein und GroB erleben ein Abenteuer” ¥
prorre -

Bild: Burgermeister Stadt Delbriick Werner Peitz, Linus, Tim, Jan-Hendrik und  Bild: Titelbild der Stadtrallye
Diethelm Krause (Prasident KSB Paderborn), (vorne) Katharina Voth (KSB
Paderborn) (v. I.) haben die Stadtrallye vorab durchlaufen

KREATIVWETTBEWERB ,,ZAHNGESUNDHEIT”

In der Zeit vom 09.05.2022 bis zum 06.06.2022 hatten alle angehenden Schulkinder und Erst-
klassler*innen in Delbrick die Moglichkeit, an dem Kreativwettbewerb zum Thema ,Béaren-
starke Kinderzahne* teilzunehmen. Das Projektteam und die Stadt Delbriick haben sich mit
der Aktion zum Ziel gesetzt, das Thema Zahngesundheit méglichst niedrigschwellig in den
Fokus der Gesundheitsforderung zu riicken. Die Kinder konnten sich spielerisch mit dem
Thema auseinandersetzen und ihrer Kreativitat freien Lauf lassen. Die entstandenen Kunst-

werke wurden auf der Homepage des KSB Paderborn und der Stadt Delbriick hochgeladen.



Mit Hilfe der Delbrlcker Zahnarzteschaft war es mdglich allen Teilnehmer*innen verschiedene

Preise zum Thema Zahngesundheit zu schenken.

;\A'gl/'

Bilder: Auswahl eingesendeter Bilder

6.1.3 ZIELGRUPPE - MENSCHEN AB 55 JAHREN

GESUNDHEITSWERKSTATT ZUM THEMA ,,GESUNDHEITSFORDERUNG OHNE GREN-
ZEN”

Gemeinsam mit Lorena Fischer (Integrationsbeauftragte der Stadt Delbriick) und Christoph
Rothmann (Stlutzpunktverein Integration SC Borchen 1926/32 e. V.) lud das Projektteam am
11.05.2022 zu der zweiten Gesundheitswerkstatt in Delbriick ein. Das vorherrschende Thema
des Abends lautete ,Gesundheitsforderung ohne Grenzen“. Es ging um die Frage, wie Mig-
rant*innen im Kontext der Gesundheitsférderung besser erreicht werden kénnen. Dabei wurde
deutlich, dass sowohl Freizeitaktivitaten als auch Bewegungsangebote relevante Themen dar-
stellen. Unter Freizeitaktivitaten wurden bspw. Néhtreffen, Ferienfreizeiten oder generations-
Ubergreifende Kochgruppen genannt. Darliber hinaus gab es verschiedene Ideen fiir Bewe-
gungsmaflinahmen, wie bspw. niedrigschwellige Sportangebote (Sport im Park), kostenlose
Vereinsmitgliedschaften oder Fahrsicherheitstrainings. Allen Beteiligten war es zudem sehr
wichtig, dass die genannten Ideen in bereits bestehende Mal3nahmen integriert werden. Aus
diesem Grund wurde die konkrete Umsetzungsidee entwickelt, die Migrant*innen in bereits
bestehende Gruppen aufzunehmen. Die Erreichbarkeit dieser soll Uberwiegend Uber die per-
sonliche Ansprache erfolgen. Als zentraler Punkt erschien allen Beteiligten die Vernetzung der
einzelnen Akteur*innen, um weiterfihrend gemeinsam MalRnahmen planen zu kdnnen, wie

bspw. ein Ferienprogramm. Die Ergebnisse der Gesundheitswerkstatt finden Sie hier.

FAHRSICHERHEITSTRAININGS

Am 14.07.2022 fand in Zusammenarbeit mit der Stadt Delbriick und der Kreispolizeibehérde
Paderborn ein Fahrradsicherheitstraining fir ukrainische Geflichtete statt. Die Aktion wurde
durch das Bundesprogramm ,Integration durch Sport“ geférdert. Durch das Fahrsicherheits-
training, angeleitet von Polizeihauptkommissar Andreas Drost, haben die insgesamt 20 Teil-
nehmer*innen verkehrsrechtliche Informationen erhalten und konnten diese in praktischen
Ubungen umsetzen. Ziel der Aktion war es, dass die Gefliichteten einen sichereren Umgang

mit dem Fahrrad erlangen. Durch die gewonnene Mobilitat erweitert sich ihr Aktionsradius,


https://www.ksb-paderborn.de/gesundheit/gesunde-kommune/aktivitaeten#c67275

wodurch sie ihren Alltag selbststandiger bewaltigen kénnen. Dartiber hinaus werden so posi-

tive Erlebnisse und Begegnungen geschaffen.

Die Veranstaltung stiel3 auf viel Zuspruch und positive Resonanz, weshalb am 15.09.2022 ein
weiteres Fahrradsicherheitstraining fur gefllichtete Frauen an der alten Bettenfabrik in Del-
briick angeboten wurde. Neben den bereits genannten Projektpartnern beteiligte sich die Ar-
beiterwohlfahrt Kreisverband Paderborn e. V. (AWO) ebenfalls an dem Training. Wie bei dem
ersten Termin stand auch bei dieser Veranstaltung die Vermittlung von verkehrsrechtlichen
Aspekten und deren Erprobung im Mittelpunkt. Allerdings wurden mit dieser Aktion explizit
Frauen angesprochen, da jene haufig den Einkauf und viele weitere Erledigungen mit dem
Fahrrad bewerkstelligen. Somit ist es von grof3er Wichtigkeit, dass sie sich im Stral3enverkehr
zurechtfinden und Unféllen vorbeugen kénnen. Auch bei dieser Veranstaltung waren die Riick-
meldungen durchweg positiv, weshalb die Stadt Delbriick und die Kreispolizeibehdrde Pader-

born weitere Fahrradsicherheitstrainings im kommenden Jahr umsetzen méchten.

Bild: Die Teilnehmenden erhielten vor der Ubung einige verkehrsrechtliche Informationen.




6.2 LICHTENAU

MEILENSTEINE IN LICHTENAU 2022

APRIL AUGUST NOVEMBER
Aktionstag rund um Erste Gesundheitswerkstatt ~ Forstliche Wanderung
das Pedelec (Zielgruppentibergreifend) (Zielgruppe ab 55 Jahren)

(Zielgruppe ab 55 Jahren)

MARZ MAI SEPTEMBER DEZEMBER
Bewegungsaktion zur  Generationenwandertag und Pflanzaktion mit Start der
Wiederaufforstung Abschluss der Bewegungsaktion Bewegungspfad durch den Wald  Ehrenamtskampagne
des Waldes (Zielgruppeniibergreifend) (Zielgruppeniibergreifend) .Ohne Ehrenamt geht es

(Zielgruppeniibergreifend)

Start der Zielgruppenbefragung Zweite Gesundheitswerkstatt

(Zielgruppeniibergreifend)

6.2.1 ZIELGRUPPENUBERGREIFEND

nicht”

Ziel, iib: ifend,
(Zielgruppeniibergreifend) (Zielgruppeniibergreifend)

BEWEGUNGSAKTION ZUR WIEDERAUFFORSTUNG DES WALDES

Anlasslich des Starts der Projektar-
beit in Lichtenau initiierte das Pro-
jektteam eine groRe Bewegungsak-
tion zum Thema ,Naturschutz”. Ge-
meinsam mit der Techniker Kranken-
kasse, der Naturfreunde — Richard
Hesse Stiftung und der Energiestadt
Lichtenau brachte es die Birger*in-
nen Lichtenaus in Bewegung.
Gleichzeitig wurde durch das Mehr-
generationen-Projekt ein lokales
Waldstiick aufgeforstet. Durch die
verschiedenen Witterungsextreme
der vergangenen Jahre ist der Wald
in der Region groR3flachig abgestor-

ben. Alle Interessierten hatten die

Bild: Heiko Appelbaum | Neue Baume durch sportliche Betatigung: Hans-
Norbert Blome (TK), Richard Hesse (Naturfreunde - Richard Hesse Stif-

tung), Diethelm Krause (Prasident des KSB Paderborn), Jessica Hart-

mann (Heil- und Mineralquellen Germete GmbH), Lina Kemper (KSB Pa-
derborn), Ute Dilfer (Burgermeisterin der Energiestadt Lichtenau) und
Bernhard Beumling (Forstamtsrat) (v. I.) haben das geschadigte Revier
Holtheim im Stadtwald Lichtenau besichtigt.

Mdglichkeit, durch verschiedene Arten von Bewegung (wie z. B. joggen, wandern, Rad fahren)

Kilometer zu sammeln. Diese wurden von der so genannten Teamfit-App datenschutzkonform

erfasst und dokumentiert. Fur das Erreichen einer bestimmten Anzahl von Bewegungspunkten
im Aktionszeitraum (20.03. bis 01.05.2022) wurden von der Naturfreunde — Richard Hesse



Stiftung und den verschiedenen Sponsoren (bspw. Heil- und Mineralquellen Germete GmbH
mit der Marke ,Warburger Waldquell. So schmeckt Natur.“) Baumspenden zur Verfigung ge-
stellt. Die rund 24.000 ,ersportelten® Pflanzen wurden im September im Rahmen einer 6ffent-
lichen Pflanzaktion (siehe S. 17) gepflanzt und bilden die Basis fur einen neuen, klimawandel-

resistenten Wald.

GENERATIONENWANDERTAG UND ABSCHLUSS DER BEWEGUNGSAKTION

In Zusammenarbeit mit dem Heimatverein Atteln lud das Projektteam am 1. Mai zu einem
Generationswandertag ein. Auch hier konnten mit der bereits beschriebenen Teamfit-App
Punkte gesammelt werden, fur die nach Abschluss der Aktion neue Badume im Stadtgebiet
Lichtenau gepflanzt wurden. Das vielféltige Angebot hat die Blrger*innen dazu motiviert, ge-
meinsam in Bewegung zu kommen. Zum einen gab es die Mdglichkeit, an einer gefiihrten
Wanderung durch Atteln teilzunehmen. Zum anderen wurden vom KSB Paderborn verschie-
dene Wanderrouten rund um das Altenautal zur Verfiigung gestellt. Dadurch konnte gewahr-
leistet werden, dass fur alle Besucher*innen eine passende Route dabei war. Im Anschluss
wurden alle dazu eingeladen, den Tag gemeinsam auf dem Spiekerfest in Atteln ausklingen
zu lassen. Die Projektmitarbeiterinnen nutzen das Fest au3erdem, um erste Kontakte zu Biir-

ger*innen zu knupfen und diese auf die Zielgruppenbefragung (siehe S. 16) hinzuweisen.

Der Generationenwandertag wurde im Rahmen der Umsetzung des Programms ,Bewegt GE-
SUND bleiben in NRW!* durch den Landessportbund NRW und die Landesregierung NRW
gefordert.

Bild: Gemeinsamer Abschluss der Bewegungsaktion auf dem Spiekerfest in Atteln

(v. I.): Lisa Rose, Karin Suerland (KSB Paderborn), Richard Hesse (Naturfreunde —
Richard Hesse Stiftung), Carina Moss (KSB Paderborn), Norbert Blome (TK), Heinz




ZIELGRUPPENBEFRAGUNG

Im Mai 2022 erhielten die Burger*innen aus Lichtenau die Moglichkeit, an einer Online-Befra-
gung teilzunehmen. Diese richtete sich an Erwachsene ab 55 Jahren sowie an Eltern mit Kin-
dern im Alter von 0 bis 6 Jahren. Das Ziel der Befragung war es, die Bedirfnisse der Zielgrup-
pen zu identifizieren, damit sich jene aktiv an der Gesundheitsférderung in Lichtenau beteiligen
und fir ihre Bedurfnisse einstehen konnen. Auch die Energiestadt Lichtenau unterstitzte die-
ses Vorhaben. Dariiber hinaus bildet die Erhebung eine wichtige Grundlage fur das weitere
Vorgehen des Projektes, da somit Hinweise auf mogliche strukturelle Probleme und Losungs-

ansatze geliefert werden kénnen.

Es haben insgesamt 36 Bulrger*innen aus der Zielgruppe ab 55 Jahren teilgenommen. Die

wichtigsten Ergebnisse werden im Folgenden zusammengefasst:

Uber die Halfte der Befragten achtet auf eine ausreichende Bewegung und eine ge-
sunde Erndhrung.

Nur jeder Fiinfte stimmt zu, Kontakte und Freundschaften gentigend zu pflegen.

Vor allem Angebote aus den Bereichen Erholung und Entspannung, Austausch und Be-
gegnung sowie Erndhrung sind haufig unbekannt.

Es besteht erhohter Informationsbedarf zum Thema Erholung und Entspannung.
Barrieren zur Teilnahme an gesundheitsférderlichen Angeboten sind vor allem unat-
traktive Inhalte der Angebote, unpassende Uhrzeit, Unwissenheit von Angeboten sowie
schlechte ortliche Erreichbarkeit.

Es haben sich 46 Birger*sinnen an der Elternbefragung beteiligt. Die wichtigsten Ergebnisse

sind im Folgenden aufgelistet:

Handlungsbedarf besteht besonders im Bereich Erndhrung: Uber die Halfte der Eltern
hat Schwierigkeiten damit, gesunde Erndhrung im Alltag umzusetzen. Eltern kennen
und nutzen hierzu nur wenig Unterstitzungsangebote.

Fast ein Viertel der Eltern fallt es eher schwer oder schwer, die Mediennutzung ihres
Kindes im Alltag einzugrenzen.

Erhohter Informationsbedarf besteht vor allem zu den Themen Erndhrung und Bewe-
gung in der frihen Kindheit sowie Medienkonsum.

Gewtinschte Angebote sind vor allem Schwimmangebote, Kocheinheiten fir Kinder und
Eltern, Beratung zum Thema Bewegung in der friihen Kindheit und Eltern-Kind-Nach-
mittage.

Barrieren zur Teilnahme an gesundheitsforderlichen Angeboten sind vor allem keine
freien Platze, keine passenden Angebote und schlechte Erreichbarkeit der Angebote.

Die detaillierten Ergebnisse der Befragungen finden Sie hier.



https://www.ksb-paderborn.de/gesundheit/gesunde-kommune/aktivitaeten#c67254

GESUNDHEITSWERKSTATTEN

Im August und September veranstaltete das Projektteam unter dem Motto ,Gesundheit auf-
bauen“ Gesundheitswerkstatten in Lichtenau. Es nahmen Akteur*innen aus unterschiedlichen
Bereichen wie z. B. Sport, Politik, Verwaltung, Bildung und Gesundheit teil. Inhaltlich wurde
auf die Ergebnisse der Zielgruppenbefragung eingegangen, die in dem vorherigen Unterkapi-
tel dargestellt wurden. Das Ziel der gemeinsamen Treffen war es, weitere Ideen hinsichtlich
der Gesundheitsférderung in Lichtenau zu erarbeiten. Diese beziehen sich auf die Bereiche
Bewegung, Ernahrung, Entspannung, Information, Beratung und Austausch. Zudem wurden
auch Ideen und Wunsche zu den Themen ,FSJ im Sport“ sowie ,Ehrenamt“ geduRRert. Die

detaillierten Ergebnisse finden Sie hier.

Bis zum jetzigen Zeitpunkt wurden schon einige der Ideen konkretisiert. So wurde die Kam-
pagne ,Ohne Ehrenamt geht es nicht® ins Leben gerufen (siehe Kapitel 5.4). An dieser ist unter
anderem die Energiestadt Lichtenau als auch der Stadtsportverband Lichtenau beteiligt. Hin-
sichtlich des Themas ,Bewegung® plant der KSB Paderborn eine Erweiterung des Qualifizie-
rungs- sowie Fortbildungsangebots. Zudem entstand im Zusammenhang mit dem Thema ,Er-
nahrung® die Idee, ein generationsubergreifendes Projekt mit der AG ,Naturstrolche Lichtenau®
zu gestalten. Auch hier gab es bereits einen ersten Informations- und Ideenaustausch. Um die
bereits beschriebenen Ideen weiter konkretisieren zu konnen und gleichzeitig neue Projekte

zu planen, wird es im Januar 2023 eine weitere Gesundheitswerkstatt in Lichtenau geben.

OFFENTLICHE PFLANZAKTION MIT BEWEGUNGSPFAD DURCH DEN WALD

Im Rahmen der groRen Bewegungsaktion zur Wiederaufforstung des regionalen Waldes in
Lichtenau sammelten knapp 1.000 Teilnehmer*innen in rund 85 Teams 23.982 Baumspenden
und Ubertrafen damit sogar das zuvor gesteckte Ziel von 20.000 Baumspenden. Die Energie-
stadt Lichtenau, die Naturfreunde — Richard Hesse Stiftung, die Techniker Krankenkasse und
das Projektteam luden daraufhin am 17.09.2022 zu einer offentlichen Pflanzaktion im Stadt-
wald bei Holtheim ein. Unter der Anleitung von Stadtférster Bernhard Beumling pflanzten frei-

willige Burger*innen die ersten rund 1.000 Baume, wie z. B. Eichen, Tannen und Douglasien.

Zusétzlich initiierte das Projektteam gemeinsam mit dem ortsansassigen Sportverein, dem SC
Grin-Weil3 Holtheim 1925 e. V., einen rund zwei Kilometer langen Bewegungspfad durch den
Wald. Dieser konnte sowohl von Erwachsenen als auch von Kindern absolviert werden. An
funf unterschiedlichen Stationen konnten Teilnehmenden Aufgaben zu den Themen Bewe-

gung, Natur und Umweltschutz I6sen.

Der Bewegungspfad wurde im Rahmen der Umsetzung des Programms ,Bewegt GESUND

bleiben in NRW!* durch den Landessportbund NRW und die Landesregierung NRW geférdert.


https://www.ksb-paderborn.de/gesundheit/gesunde-kommune/aktivitaeten#c68127

Bild: Die Teilnehmenden der Pflanzaktion pflanzten mit viel Einsatz und

Freude die ersten Baume.

Bild: Kisten des Bewegungspfads-
durch den Wald

6.2.2 ZIELGRUPPE - KINDER IM ALTER VON 0 BIS 6 JAHREN
LAUFAKTION ,WIR BEWEGEN UNS FUR DEN WALD" IN DER KITA

Die Kindertagesstatten in Lichtenau hatten die
Mdglichkeit, innerhalb einer Aktionswoche Bewe-
gungspunkte fur die Wiederaufforstung des Wal-
des zu sammeln. So erhielten alle Kindertages-
statten ein entsprechendes Plakat und konnten
ihre Aktivitaten gemeinsam dort eintragen. Um die
padagogischen Fachkrafte der Kindertagesstatten
entsprechend auf die Aktionswoche vorzuberei-
ten, lud das Projektteam am 29.03.2022 zu einem
digitalen Workshop zum Thema ,Spielerisches
Ausdauertraining” ein. Carolin Emme (Fachkraft
,NRW bewegt seine Kinder®) gab zu Beginn einen
kurzen theoretischen Input. Im Anschluss erhiel-
ten die Teilnehmenden viele praktische Anregun-
gen. Gemeinsam sammelten die 9 Kindertages-

statten in Lichtenau rund 1.300 Baumspenden.

Wir uns fiir den !

= Eine Aktionswoche fiir -
Kindertagesstitten in Lichtenau g

vom 25.04. bis zum 29.04.2022

Inhalt:

« Installierung einer Laufstrecke auf

e Digitaler Workshop

«Spielerisches

« Alltagsintegrierte Ausdauertraining”

Bewegungsférderung
am 29.03.2022
von 15 bis 17 Uhr,

« Spal an Bewegung

* Erprobung unterschiedlicher
Bewegungsformen

o Urkunden fiir die Kinder

+ Mitmach-Preis fiir den Kita-Garten

Weitere Informationen erhalten Sie bei:

Lina Kemper & Katharina Voth (KreisSportBund Paderborn e. V)
Tel.: 05251 68330-13

E-Mail: g d ksb-paderborn.de

o,
. . Jeiab
Lichtenau : 3 ! Kpmmune?
westfalen R 'Jf’ ) ' )

Bild: Flyer der Aktion ,Wir bewegen uns fir den Wald!"

Fur dieses groRRartige Engagement erhielten alle teiinehmenden Einrichtungen eine kleine

Sachspende. Mit freundlicher Unterstiitzung durch SD-Gartenbau aus Lichtenau durften sie

sich eine Baumspende wie z. B. einen Apfel- oder Birnbaum sowie Straucher aussuchen.




BEWEGUNSTAGEBUCH ,,WIR BEWEGEN UNS FUR DEN WALD" IN DER GRUNDSCHULE

Um auch die Lichtenauer Grundschuler*innen miteinzubeziehen, entwickelte das Projektteam
ein Bewegungstagebuch. Hier hatten die Grundschuiler*innen die Méglichkeit, gemeinsam im
Klassenverbund oder mit den Eltern vier Wochen lang ihre sportlichen Aktivitaten einzutragen.
Diese konnten im Anschluss in die Teamfit-App Ubertragen werden und somit dem Wald zu
Gute kommen. Eine der zwei Grundschulen in Lichtenau nahm an der Aktion teil und sammelte

insgesamt 106 Baumspenden.

6.2.3 ZIELGRUPPE - MENSCHEN AB 55 JAHREN
AKTIONSTAG RUND UM DAS PEDELEC
Am 30.04.2022 fand in Zusammenarbeit mit den

SV DJK Kleinenberg e. V., dem Radladen Egge- SIEHER URTEBSIFES

bikes und der Kreispolizeibehérde Paderborn ein GLEDEN ELEXTEORALIBRAD
| |
kostenloser Aktionstag zum Thema ,Sicher unter-
wegs auf dem Elektrofahrrad statt. Dieser war Tell
|

der Bewegungsaktion zur Wiederaufforstung des

Waldes. Zu Beginn der Veranstaltung vermittelte | wnae

ein Mitarbeiter des Radladens Eggebikes den Teil-
. . Bewegungs- ur stbt \E[ms‘::,;';.hmw
nehmenden allgemeine Informationen, wozu so- Auf- und Absteigen, Anfahren und Bremsen e e

Verfugung.

ennen

wohl technische Details und Kosten als auch Ener- 4

gkeit richtig einschatzen

gie- und Umweltbilanzen eines Pedelecs z&hlten. 7 agetrinbdh fMkkiingen Gion!
Im Anschluss erlauterte Polizeihauptkommissar Mi- Carind Moss JKruteSoortBun Bade

0525 001, carina.moss@ksb
chael Eickhoff von der Kreispolizeibehtrde Pader- liehienau .

* ECoEBKES "“"‘"“""

born verkehrsrechtliche Aspekte der Elektrofahr-

radnutzung im Offentlichen Stra3enverkehr. Dies
Bild: Plakat des Aktionstags rund um das Pedelec

wurde durch praktische Ubungen vertieft, da die

Unfélle mit den Pedelecs drastisch gestiegen sind und viele Burger*innen das Fortbewegungs-
mittel nutzen, ohne mit den Besonderheiten der Fahrweise vertraut zu sein. AbschlieRend
konnten alle Teilnehmenden die Veranstaltung mit einem gemeinsamen Grillen und Kaltge-

trdnken ausklingen lassen.

Die Veranstaltung wurde im Rahmen der Umsetzung des Programms ,Bewegt ALTER werden

in NRW!* durch den Landessportbund NRW und die Landesregierung NRW gefordert.




FORSTLICHE WANDERUNG

Am 12.11.2022 lud das Projektteam alle Interessierten zu einer ca. zweistiindigen Wanderung
durch den Lichtenauer Stadtwald ein. Hierbei berichtete der Stadtférster Bernhard Beumling
von der aktuellen Schadsituation in den Waldern, die unter anderem durch die steigende An-
zahl an Borkenkéfer aber auch durch Hitze- und Dirreperioden oder Sturmschaden entstan-
den ist. Das Ziel der Wanderung war es, ein Bewusstsein fur den Klimawandel und dessen
Auswirkungen zu schaffen, um gleichzeitig fir eine wertschéatzende Haltung gegeniiber der
Umwelt zu sensibilisieren. Im Anschluss an die Wanderung erhielten alle Teilnehmenden die
Mdglichkeit, sich in der Waldarbeiterh(tte in Kleinenberg neben einem kleinen Imbiss tber die

zuvor erhaltenen Informationen auszutauschen.

Die Veranstaltung wurde im Rahmen der Umsetzung des Programms ,Bewegt GESUND blei-
ben in NRW!“ durch den Landessportbund NRW und die Landesregierung NRW gefordert.

Bild: Die Wanderung fuhrte durch das Revier Holt-  Bild: Geschadigtes Waldstiick
heim




7 AUSBLICK JAHRESPLANUNG 2023 (Stand: Dezember 2022)

Die folgende Darstellung gibt einen Ausblick Uber die geplanten Meilensteine fir das Jahr
2023. Sie orientiert sich an der Projektstruktur und stellt sowohl Aktivitaten auf Kreisebene als
auch auf Ebene der Stadte und Gemeinden dar. Dariiber hinaus werden geplante Aktivitaten

benannt, die den Beirat, das Kernteam sowie die Arbeitsgruppe des Projektes betreffen.

Arbeitsgruppe

_____________

ARBEITSGRUPPE

- RegelmaRiger Austausch
- Klausurtagung

- RegelmaRige Arbeitstreffen

- Forumsveranstaltung

- FortfGhrung Themenreihe ,Mitgehen fur mehr Gesundheit*



Niedrigschwelliges Ferienprogramm Durchfiihrung von Gesundheitswerk-
statten

- Projekt ,Naturstrolche ausweiten

- Fortbildungsangebot im Bereich Fitness

und Gesundheitssport

Start des Projektes - Beteiligung am Kneipp Festival

Durchfuhrung einer zielgruppeniber- - Start des Projektes
greifenden Mitmachtaktion

Bedarfs- und Bedurfniserhebung

Durchfuhrung von Gesundheits-

werkstatten

Anstof3en von Malinahmen

Aktion mit Landfrauen - Aktionen zum Thema ,Erndhrung*
Start der Spaziertreffs - Aktionen zum Thema ,Zahngesundheit*
Sport im Park - Aktionen zum Thema ,Barful3laufen®

Pedelectraining

Kontinuierliche Weiterentwicklung des Wissenspools
Einbindung Themenreihe ,Mitgehen flr Gesundheit’

Veranstaltung ausschlie3lich fur die Beirate mit dem Ziel der Vernetzung
Personlicher Austausch



Im Folgenden werden die geplanten Aktivitaten in den verschiedenen Kommunen fir das Jahr

2023 genauer beschrieben.

7.1 DELBRUCK

FERIENPROGRAMM

In Zusammenarbeit mit der Stadt Delbriick und dem Bildungs- und Integrationszentrum des
Kreises Paderborn ist ein Ferienprogramm fur den Zeitraum der Osterferien geplant. Es soll
ein offenes, generationsubergreifendes und niedrigschwelliges Angebot fir gefliichtete und
einheimische Familien darstellen. Zu den Zielen des Ferienprogrammes zahlen die Bewe-
gungsférderung der Teilnehmenden, der Beziehungsaufbau untereinander, das Kennenlernen
der Umgebung und lokaler Angebote sowie das Erzeugen von positiven Erlebnissen. Konkret
werden in der Ferienwoche voraussichtlich eine Stadtrallye, Wanderungen durch verschie-
dene Ortsteile (Sudhagen, Schéning, Delbriick), eine Bewegungsweltreise fur Kinder und ein

offenes Bewegungs- und Spielangebot durchgefihrt.

7.2 LICHTENAU

GESUNDHEITSWERKSSTATTEN

In Lichtenau fanden im bisherigen Jahr zwei Gesundheitswerkstatten unter dem Slogan ,Ge-
sundheit aufbauen® statt. Aufgrund der positiven Resonanz mdchte das Projektteam den Ak-
teur*innen in Lichtenau die Moglichkeit bieten, sich erneut auszutauschen und die bisher er-
arbeiteten Ideen zu konkretisieren. Daher wird im Januar 2023 eine weitere Gesundheitswerk-

statt stattfinden.

PROJEKT ,NATURSTROLCHE"

In der OGS der Kilian-Grundschule in Lichtenau findet einmal wochentlich die AG ,Naturstrol-
che” statt. Im Rahmen dieses Angebotes kénnen Kinder der dritten und vierten Klasse mit
Wolfgang Scholle die Natur in und um Lichtenau erkunden. Auf Grund der Ergebnisse der
Gesundheitswerkstatten mochte das Projektteam mit den Naturstrolchen ein nachhaltiges ge-
nerationsubergreifendes Angebot ins Leben rufen. Angelehnt an die Idee der AG ,Naturstrol-
che® sollen Interessierte aus der Zielgruppe ab 55 Jahren die Méglichkeit erhalten, spannende
Aktionen mit Kindern zum Thema Natur- und Umweltbildung durchzufiihren. In diesem Jahr

entstanden bereits einige Ideen hierzu, die im Jahr 2023 zu vertiefen und umzusetzen gilt.

7.3 BAD LIPPSPRINGE

Das Projektteam freut sich darauf, im Frihjahr 2023 in der Kommune Bad Lippspringe zu star-
ten. Der Projektstart wird eine Mitmachaktion zu dem Thema ,Was ist Gesundheit?“ sein und
ereignet sich im Rahmen des Erdffnungsfestes im Arminiuspark, welches im April geplant ist.
Parallel beginnen die Zielgruppenbefragungen und erste Aktionen wie bspw. generationsuber-

greifende MalRhahmen. Im Anschluss gehen die Projektmitarbeiterinnen in den Austausch mit



den Akteur*innen. Dieser erfolgt Uber einzelne Gesprache sowie Uber eine Gesundheitswerk-
statt. Auf Basis der Ergebnisse der Befragung und des Austauschs werden im weiteren Jah-

resverlauf zusatzliche MalRnahmen initiiert.

7.4 BAD WUNNENBERG

Im Jahr 2023 wird das Projektteam neben Bad Lippspringe ebenfalls in der Kommune Bad
Winnenberg starten. Der Projektauftakt wird voraussichtlich im Herbst/Winter 2023 stattfin-
den. Im Sommer wird sich der KSB Paderborn bereits am Kneipp Festival in Bad Wiinnenberg
beteiligen. Im Anschluss an den Projektauftakt ist eine Bedarfs- und Bedurfniserhebung sowie

die Durchfuihrung von Gesundheitswerkstatten geplant.

7.5 KOMMUNENUBERGREIFENDE MASSNAHMEN

Folgende kommunenibergreifenden Malinahmen sind geplant. Sie werden durch das Projekt-
team angestoR3en. Die langfristige Durchfiihrung erfolgt durch die Akteur*innen vor Ort.

- Aktionen mit Landfrauen

- Start der Spaziertreffs

- Sport im Park

- Pedelectraining

- Aktionen zum Thema ,Erndhrung*

- Aktionen zum Thema ,Zahngesundheit®




