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Eröffnung einer Kita im Altenautal 
„KreisSportBund Paderborn“ 

Nach einigen Beratungsgesprä-
chen mit der Stadt Lichtenau 
haben wir den Zuschlag für die 
Errichtung einer Kindertages-
einrichtung in eigener Trägerschaft in Lichtenau-Atteln 
erhalten. Bereits zum 1. August 2021 starten wir für U3-
Kinder in provisorischen Räumen in der Heierstraße 13 
in Atteln. Im Sommer 2022 soll dann der Neubau für 
drei Gruppen bezugsfertig sein.  

Neben der Bewegungsförderung von Anfang an ist uns 
die Zusammenarbeit mit den örtlichen Sportvereinen 
und Institutionen ein großes Anliegen. So sollen Syner-
gieeffekte genutzt werden, um allen Kindern ein beweg-
tes Aufwachsen zu ermöglichen. 

Am 3. März 2021 um 19:30 Uhr laden wir alle Interes-
sierten und Eltern zu einer digitalen Informationsveran-
staltung über die Plattform „Zoom“ herzlich ein. Bitte 
melden Sie sich aus organisatorischen Gründen vorab 
per E-Mail an info@ksb-paderborn.de an. Wir senden 
Ihnen anschließend die Zugangsdaten zu. 

 
Wir suchen pädagogische Fach-
kräfte (m/w/d) für unsere Kitas 
„KreisSportBund Paderborn“ 

Für unsere Kindertageseinrichtung „Kita 
im Bewegungswerk“ in Delbrück suchen 
wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine 

pädagogische Fachkraft (m/w/d).  

Auch für unsere Kindertageseinrichtung in Lichtenau-
Atteln, die am 1.08.2021 mit einem Provisorium startet, 
suchen wir ebenfalls pädagogisches Personal (m/w/d). 

Nähere Informationen zu den Stellen und den Bewer-
bungsmodalitäten finden Sie unter den o.g. Links. 

 
 
 

 
Sportförderrichtlinien Kreis Pa-
derborn – Antrag schon gestellt?  
„KreisSportBund Paderborn“  

Der Kreis Paderborn fördert den Sport auch im Kalen-
derjahr 2021. Für bestimmte sportliche Maßnahmen – 
wie z. B. Volksläufe, Schwimmfeste oder Kreismeister-
schaften –, die durch Vereine im Kreis Paderborn aus-
gerichtet werden, kann eine finanzielle Unterstützung 
beantragt werden. 

Der KreisSportBund verwaltet das Budget des Kreises. 
Bei uns können Vereine, die eine Doppelmitgliedschaft 
(KreisSportBund Paderborn und Sportfachverband) ha-
ben, einen Antrag auf Förderung stellen. Wir möchten 
die Vereine bitten, einen Antrag bis zum 31. März 2021 
per Post oder E-Mail bei uns einzureichen.  

Die Richtlinien des Kreises Paderborn zur Förderung des 
Sports können hier eingesehen werden. 

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an Maren Schwede 
oder Lukas Schäfers unter Tel. 05251 545591-0. 

 
SPORTnachSchlag 
„Landessportbund NRW/ Deutsche Schlaganfallhilfe“ 

Rund 60.000 Menschen in Nord-
rhein-Westfalen erleiden jährlich ei-
nen Schlaganfall. Bewegung und 
Sport sind für die Rehabilitation ele-
mentar wichtig, um wieder mehr Autonomie zu gewin-
nen. Doch bis heute gibt es zu wenige Angebote für 
diese Zielgruppe.  

Um dem großen Bedarf an Rehabilitationssportgruppen 
für Schlaganfall-Betroffene entgegen wirken zu können, 
fördert die Deutsche Schlaganfallhilfe die Einrichtung 
mindestens einer Schlaganfall-Sportgruppe mit bis zu 
500 Euro.  

Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Freundinnen und Freunde des Sports, 
 

wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Lesen unseres 
Infobriefes! 
 

Ihr KSB-Team 

Termine  

01.03.21 Antragsbeginn SPORTnachSCHLAG 
03.03.21 Ende der Bestandseingabe 
03.03.21 Infoveranstaltung zur Kita in Lichtenau 
15.03.-30.06. Aktion „Pink gegen Rassismus“ 
31.03.2021 Antragsfrist Sportförderrichtlinien 
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Insgesamt steht eine Fördersumme in Höhe von 35.000 
Euro zur Verfügung, die möglichst gleichmäßig an Sport-
vereine in NRW verteilt werden soll. 

Interessierte Vereine können sich ab sofort bis zum 31. 
Mai 2021 bewerben. Alle Informationen und das Bewer-
bungsformular finden Sie auf unserer Homepage oder 
unter www.sportnachschlag.de. 

 
Familienurlaub auf Norderney 
„Sportbildungswerk Außenstelle Paderborn“ 

Die Sportbildungswerk Außenstelle Paderborn bietet 
sportbegeisterten Familien einen unvergesslichen Ur-
laub auf einer der schönsten Inseln Deutschlands, auf 
Norderney. Vom 21. Juli bis zum 25. Juli 2021 warten 
Spiel-, Sport- und Bewegungseinheiten in der großen 
Sporthalle, auf dem Kunstrasenplatz und am eigenen 
Badestrand auf Klein und Groß. Erfahrene Reise- und 
Übungsleitungen machen die komplett geplante Reise 
zu einem ganz besonderen Erlebnis. 

Erholung zum Aufladen der Energiere-
serven versprechen die gemütlichen 
Vierbettzimmer mit eigenem Bad und 
Vollpension im Haus Detmold. Auf An-
frage sind ggf. auch größere Zimmer 
möglich. Von der Unterkunft aus sind so-

wohl der Ortskern als auch der Inselosten Richtung 
Leuchtturm gut erreichbar.   

Hin- und Rückreise erfolgen mit einem Reisebus. Ge-
rade in diesen Zeiten sorgt die Reiserücktrittsversiche-
rung der Sportbildungswerk Außenstelle Paderborn für 
eine sorgenfreie Buchung des Familienurlaubs. 

Weitere Informationen zu den Leistungen, der Unter-
kunft und dem Programm auf unserer Homepage oder 
per E-Mail an pia.horenkamp@ksb-paderborn.de.  

 
Mitgehen für mehr Gesundheit im 
Kreis Paderborn 
„Gesunde Kommune“ 

Das Projektteam „Gesunde 
Kommune“ lud vergangenen Mittwoch zu einer digita-
len Veranstaltung ein. Es nahmen Akteure aus dem ge-
samten Kreisgebiet teil, um die Projektbeteiligten ken-
nenzulernen und spannende Einblicke in die Projektar-
beit zu erhalten.  

Innerhalb der Veranstaltung wurde die starke Zusam-
menarbeit der am Projekt beteiligten Institutionen, 
dem Kreis Paderborn, dem KreisSportBund Paderborn 

sowie der Techniker Krankenkasse, deutlich. Außerdem 
stellten die Projektmitarbeiterinnen ihre bisherige Ar-
beit vor. Dabei präsentierten sie unter anderem erste 
Ergebnisse einer kreisweiten Umfrage sowie einer Be-
fragung der Akteure für die Zielgruppe 0 bis 6 Jahre in 
Delbrück. Die Ergebnisse dienen nun als Anhaltspunkte 
für die gemeinsame Planung erster Maßnahmen.  

Für eine gelungene Überraschung sorgte Sarah Lau mit 
einem Poetry Slam zum Thema Gesundheit. Außerdem 
wandten sich Landrat Christoph Rüther und Bürger-
meister Peitz per Videobotschaft an die Teilnehmen-
den. 

Weitere Infos zur Veranstaltung finden Sie hier. 

 
Entwicklungen in der Prävention 
„Bewegt GESUND bleiben in NRW“ 

Im Januar dieses Jahres hat der GKV-Spitzenverband 
den Leitfaden Prävention an die aktuelle Situation an-
gepasst. Das neue Kapitel 7 umfasst digitale Angebote 
in der verhaltensbezogenen Prävention. Die neuen Re-
gelungen treten ab dem 1. Juni 2021 in Kraft. 

Ebenso wurde die Sonderregelung zur Durchführung 
von zertifizierten Präventionskursen auf digitalem 
Wege verlängert. So dürfen Online-Präventionskurse 
auch über den 31. März 2021 hinaus stattfinden. Diese 
Regelung greift so lange, wie die zum Infektionsschutz 
erlassenen Regelungen zur Kontaktbeschränkung gültig 
sind.  

Darüber hinaus besteht die Möglichkeit, auch nach Be-
endigung der Kontaktbeschränkungen für Präsenzange-
bote dauerhaft digitale Kurse anzubieten. Eine Zertifi-
zierung als IKT-Angebot gemäß Kapitel 5 des Leitfadens 
Prävention ist notwendig. Ab dem 01. Juli 2021 können 
digitale Angebote auch gemäß Kapitel 7 des Leitfadens 
Prävention zertifiziert werden. 

Auch für die Qualifikationsnachweise gilt eine pande-
miebedingte Änderung der Präsenzverpflichtung. Ein-
weisungen in die Programme und Zusatzqualifikationen 
können ebenfalls über den 31. März 2021 hinaus auf 
dem digitalen Weg erbracht werden. 

Die detaillierten Entwicklungen im Präventionssport fin-
den Sie auch auf unserer Homepage. 

 
 
 
 

https://www.ksb-paderborn.de/wir/aktuelles/artikel/initiative-sportnachschlag-jetzt-bewerben
https://www.schlaganfall-hilfe.de/de/fuer-betroffene/alltag-mit-schlaganfall/rehasport-nach-schlaganfall/projekt-sportnachschlag
https://www.ksb-paderborn.de/qualifizierung/sportreisen/aktiver-familienurlaub-auf-norderney
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https://www.gkv-spitzenverband.de/krankenversicherung/praevention_selbsthilfe_beratung/praevention_und_bgf/leitfaden_praevention/leitfaden_praevention.jsp
https://www.ksb-paderborn.de/programme/bewegt-gesund-bleiben-in-nrw
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Ausbildungen 2021 
(Für weitere Details und die Anmeldung klicken Sie bitte auf die jeweilige Veranstaltung.)  

Vorstufenqualifikation 

12.10.-14.10.2021 Sporthelfer I (30 LE) 

19.10.-21.10.2021 Sporthelfer II (30 LE) 

 

Übungsleiter C-Ausbildungen 

02.07.-10.07.2021 Übungsleiter-C Basismodul (30 LE) 

02.08.-13.08.2021 Übungsleiter-C Aufbaumodul (Profil: Kinder und Jugendliche) (90 LE) 

29.10.-06.11.2021 Übungsleiter-C Basismodul (30 LE) 

12.11.-18.12.2021 Übungsleiter-C Aufbaumodul (Profil: zielgruppenübergreifend) ( 90 LE) 

 

Übungsleiter B-Ausbildungen 

21.08-22.08.2021 Übungsleiter -B Basismodul (15 LE) 

28.08.-05.12.2021 Übungsleiter -B „Sport in der Rehabilitation: Profil: Orthopädie“ (90 LE) 

 

Fortbildungen 2021 
Übungsleiter C-Fortbildungen 

17.04.2021  Qualifizierung Sportabzeichen Prüfer*in – Schwerpunkt Leichtathletik (15 LE)  

17.04.2021  Aquafitness (8 LE) 

24.04.2021  Laufen, Springen, Werfen - Heranführung an die Leichtahletik für Kinder (8LE) 

15.05.2021  Trendsportarten (8 LE) 

11.-12.09.2021  Body and Brain 1 und 2 (15 LE) 

25.09.2021  Sportpsychologie -Emotionen, Motivation, Teambuilding im Sport (8 LE) 

02.10.2021  Mehr Ernährungskompetenz im Sport (8 LE) 

09.10.2021  Hockergymnastik (8 LE) 

10.10.2021  Faszientraining (8 LE) 

27.11.2021  Mit Diskriminierung im (Sport)Alltag umgehen (8 LE) 

04.12.2021  Zugang für Neuzugewanderte in Sportvereine gestalten (4 LE) 

 

Übungsleiter B-Fortbildungen Rehasport 

08.-09.05.2021  ÜL-B Reha Orthopädie (incl. Krebs) - Koordination und Propriozeption (15 LE) 

11.-12.12.2021  Faszientraining im Rehasport (15 LE) 

 

Übungsleiter B-Fortbildungen Bewegungserziehung 

12.06.2021  Resilienz-Kinder stärken im Sport (8 LE) 

19.06.2021  Wassergewöhnung für Kinder (3-6 Jahre) (8 LE) 

19.06.2021  Kinderyoga (8 LE) 

13.11.2021  Kinderentspannung in der Sportstunde (8 LE) 

20.11.2021  Kindertanz  (8 LE) 

 

https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/sporthelfer-in-i/g2021-042-11001/
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/sporthelfer-in-ii/g2021-042-11021/
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/basismodul-uel-c/g2021-042-20001/
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/aufbaumodul-uel-c-schwerpunkt-kinder-und-jugendliche/g2021-042-21000/
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/basismodul-uel-c/g2021-042-20002/
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/aufbaumodul-uel-c-schwerpunkt-sportartuebergreifend/g2021-042-21102/
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-2-lizenzstufe/basismodul-rehabilitation-erwachsene/g2021-042-36000/
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-2-lizenzstufe/aufbaumodul-orthopaedie/g2021-042-36010/
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2021-042-23500/
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2021-042-22700/
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2021-042-22103/
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2021-042-22701/
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2021-042-22501/
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2021-042-22105/
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2021-042-23110/
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2021-042-22104/
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2021-042-22702/
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2021-042-22703/
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2021-042-22200/
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2021-042-36500/
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2021-042-36501/
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2021-042-31100/
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2021-042-31101/
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2021-042-31102/
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2021-042-31103/
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2021-042-31104/

