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Gemeinsam sind wir starker!

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Freundinnen und Freunde des Sports,

wir winschen lhnen viel Spald beim Lesen unseres
Infobriefes.

lhr KSB-Team

Workshop ,Demenz erleben”
,Bewegt ALTER werden in NRW!”

Wie erleben Menschen mit Demenz die Welt? Wer das
weils, kann besser mit lhnen im Alltag umgehen. Um
sich in die Situation eines Demenzpatienten hineinver-
setzen zu konnen, bieten wir gemeinsam mit der Pader-
borner Fachstelle fir Demenz den Workshop ,,Demenz
erleben mit dem Demenzparcours” an.

Am 30. Oktober 2020 von 16:00 bis 20:00
i Uhr flahrt Sie Sabine Dziallas-Loick von
: der Beratungsstelle Demenz durch den

Parcours. Sie erleben, welche Herausforderungen
selbst Alltagssituationen fir Menschen mit Demenz
darstellen.

Der Workshop findet im Haus St. Antonius (Griinebaum-
straRe 1, 33098 Paderborn) statt. Die Teilnahme ist kos-
tenfrei. Anmeldungen sind bis zum 16.10.2020 bei Pia
Horenkamp (Tel. 05251 5455911) moglich.

Die Veranstaltung wird im Rahmen der Umsetzung des
Programms ,Bewegt ALTER werden in NRW!“ durch
den Landessportbund NRW und die Landesregierung
NRW gefordert.

BeUnited@Home

,Sportjugend NRW*

Ein Tag und eine Nacht voller Work- - =
shops, Sport, Challenges, Konzerte und vielem mebhr.
Die Sportjugend NRW ladt alle Jugendlichen, auch aus
ihren internationalen Partnerldandern, am 25. Juli 2020
ab 9 Uhr zu einem interaktiven Jugendevent ein. 24
Stunden lang habt ihr die Mdglichkeit, per Livestream
mitzumachen, euch zu vernetzen und SpaR zu haben —
egal ob aus den eigenen vier Wanden, aus dem Garten
mit Open-Air-Feeling oder dem Urlaub.

Termine

Ab 20.07.2020 Ausbildung Ubungsleiter C — Aufbaumodul
25.07.2020 BeUnited@Home der Sportjugend NRW
01.08.2020 Aufnahme von Méadchen ins Sportinternat
16.08.2020 Bewerbungsschluss Stipendium 2021

Stipendium fir junges Engage-
ment im Sport 2021

,Sportjugend NRW*

Auch in diesem Jahr bietet die Sportju-
gend NRW gemeinsam mit der Staats-
kanzlei des Landes NRW wieder Stipendienplatze fir
junge Engagierte im Sport an. Mithilfe des Stipendiums
sollen junge Menschen zwischen 16 und 26 Jahren, die
sich ehrenamtlich im Sport engagieren, Verantwortung
Ubernehmen sowie nachhaltige und wirkungsvolle Ar-
beit leisten, unterstitzt werden.

Wahrend des 12-monatigen Stipendiums warten, ne-
ben einer finanziellen Unterstltzung, individuelle und
passgenaue Qualifizierungsangebote, ein Coaching so-
wie ein wertvolles Netzwerk auf die Stipendiaten, um
ihr ehrenamtliches Engagement im Sport weiterentwi-
ckeln zu kénnen.

Bewerbungsschluss ist Sonntag, der 16. August 2020.
Weitere Informationen erhalten Sie online oder in der

Ausschreibung.

Ideen werden Wirklichkeit

,Westfalen Weser Energie”

Die Westfalen Weser Energie GmbH & Co.KG belohnt
bereits zum 12. Mal birgerschaftliches Engagement mit
100 Forderpaketen. Im Fokus stehen kreative und inno-
vative Projekte oder Projektideen, die sich durch hohen
gesellschaftlichen Nutzen auszeichnen und Gber den ei-
genen ,Tellerrand” hinausschauen.

Reichen Sie noch bis zum 31. August 2020 |hre Online-
Bewerbung ein. Berechtigt sind alle Vereine aus dem
Netzgebiet von Westfalen Weser, die wissenschaftliche,
kinstlerische, wohltatige, sportliche oder gesellige Ak-
tivitaten verfolgen.
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Sportplatz Kommune — Verlange-
rung der Antragsfrist

,Sportjugend NRW*

Um den Kinder- und Jugendsport vor Ort nachhaltig zu
fordern, wurde die Antragsfrist flr das Projekt , Sport-
platz Kommune” bis zum 16. Oktober 2020 verlangert.

o Im Fokus des Projektes steht eine inte-
iﬁri grierte Kinder- und Jugendsportentwick-
S N lung in Kita, Schule und Sportverein als ge-
meinsames Feld der Sportpolitik von Staat
und Z|V|Igese||schaft in der Kommune. Die relevanten
Akteure werden angeregt und begleitet, gemeinsame
Projekte zu entwickeln, damit u.a. mehr passgenaue An-
gebote fir Kinder und Jugendliche einer Kommune ent-
stehen.

Machen Sie sich auf den Weg, gute Ideen und Projekte
fir den Kinder- und Jugendsport mit |hrer/einer Stadt
oder Gemeinde umzusetzen! Wenn Sie bereits Projek-
tideen entwickelt haben, mochten wir Sie dazu ermuti-
gen, diese zu vervollstandigen. Nutzen Sie die Mdglich-
keit, eine zweijahrige Projektférderung fir die Kinder-
und Jugendsportentwicklung in Ihrer/einer Kommune
zu erhalten. Als Ansprechpartnerin steht Ihnen Carolin
Emme gerne zur Verflgung.

Forderportfolio des LSB NRW

,Landessportbund NRW*

Der Landessportbund NRW bietet zahlreiche Forder-
programme fir seine Mitgliedsorganisationen, Schulen
und weitere Antragsberechtigte, um den organisierten
Sport in NRW zu sichern. Einen umfassenden Uberblick
bietet Ihnen das Foérderportfolio.

2:1 far Thren Verein
,Landessportbund NRW*

Die Vereinskasse entlasten, den Verein zukunftsfahig
aufstellen und das Klima schiitzen. Moglich macht es
der Oko-Check des Landessportbundes NRW.

Vereine, die in Besitz einer eigenen Sportstatte sind o-
der einen langfristigen Miet- oder Pachtvertrag haben,
kdnnen eine kostenglinstige, umfangreiche und profes-
sionelle Bestandsaufnahme ihrer energetischen und
Okologischen Situation beauftragen. Fir die Durchfih-
rung werden i.d.R. 500 Euro berechnet. Dank der For-
derung des Landessportbundes NRW erhalten Sie bei
Umsetzung der empfohlenen Malknahmen einen Zu-
schuss bis zu 1.000 Euro.

Sportabzeichen wieder moglich

,Deutsches Sportabzeichen”

Mit den Lockerungen vom 15. Juni 2020
sind auch einige Disziplinen des Deut-
schen Sportabzeichens wieder moglich.
Entsprechende Ubergangsregeln hat der

Deutsche Olympische Sportbund fur die Kategorien

Leichtathletik, Schwimmen, Gerateturnen und Radfah-

ren verfasst.
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Mitgliederversammlungen
,Landessportbund NRW*

In der seit dem 15. Juni glltigen
Coronaschutzverordnung wird zwi-
schen Veranstaltungen bis zu 100
und Uber 100 Teilnehmer*innen unterschieden. Gerade
fir Vereine und die ausstehenden Mitgliederversamm-
lungen interessant. Was genau fir welche Teilnehmer-
zahl zu beachten ist und welche Hygienemalnahmen
gelten, hat der Landessportbund NRW fir Sie zusam-
mengestellt.

Madchen im Sportinternat

,Sportinternat Paderborn”

Eine Herzensangelegenheit ist in Erflllung gegangen.
Seit dem 01. Juli 2020 kénnen auch talentierte und leis-
tungsorientierte Madchen und junge Frauen ab einem
Alter von 14 Jahren im Sportinternat Paderborn profes-
sionell geférdert werden.

Das 23-kopfige Betreuerteam unterstitzt die jungen Ta-
lente in ihrer sportlichen- und schulischen Laufbahn, in
ihrer Persdnlichkeitsentwicklung und sorgt sich rund
um die Sicherheit, eine sportgerechte und gesunde Er-
nahrung, Selbstflrsorge und Ausgeglichenheit der jun-
gen Sportlerinnen.

Das Sportinternat Paderborn bietet Platz fir 48 Nach-
wuchssportler*innen aus regionalen Spitzensportverei-
nen.

Weitere Details entnehmen Sie dem Flyer. Anfragen
nehmen Matthias Hellmig (Tel. 0151 15517000) und
Michelle B6hmke (Tel. 0178 7906418) gerne entgegen.

Foto: Sportinternat Paderborn
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Stille Helden des Alltags gesucht

,Kreis Paderborn”

Der Kreis Paderborn zeichnet auch in diesem Jahr
wieder drei Personen(gruppen) mit dem
Ehrenamtspreis aus, der mit einem Preisgeld in Hohe
von 1000 Euro dotiert ist. Gesucht werden engagierte
Helferinnen und Helfer aus allen Lebensbereichen —
Sport, Soziales, Kultur oder Umwelt.

Vorschlage nimmt der Kreis Paderborn bis zum 30.
September 2020 lber ein Onlineformular entgegen.

LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

Ausbildungen 2020 R @

(Fir weitere Details und die Anmeldung klicken Sie bitte auf die jeweilige Veranstaltung.)

13.10.-15.10.2020 Sporthelfer | (30 LE)
20.10.-22.10.2020 Sporthelfer Il (30 LE)

20.07.-31.07.2020 Ubungsleiter C - Aufbaumodul (90 LE)
02.10.-17.10.2020 Ubungsleiter C - Basismodul (30 LE)
23.10.-12.12.2020 Ubungsleiter C - Aufbaumodul (90 LE)

Fortbildungen 2020

Ubungsleiter C-Fortbildungen

29.-30.08.2020 Sportpsychologie, Schwerpunkt: Teambuilding in Sportteams (15 LE)

05.09.2020 Zirkeltraining (8 LE)

05.09.2020 Qualifizierung zum/zur Sportabzeichenprifer/-in — Nachholtermin (15 LE)
14.-15.11.2020 Motivation im Sport (15 LE)

28.11.2020 Fit im Kopf, flott in den Beinen (8 LE)

29.11.2020 Haltungstraining ,Ernst macht doch nur SpalR!“ - Haltung zeigen, aber wie? (8 LE)

Ubungsleiter B-Fortbildungen
12.09.2020 Resilienz — Kinder starken von Anfang an (8 LE)

Vereinsmanager C-Fortbildungen
26.09.2020 Pravention sexualisierter Gewalt — Wie kann ich meinen Verein schiitzen? (6 LE)

DSA-Priiferausweis
04.09.2020 Erwerb des DSA-Priferausweises fur Radfahren/ Schwimmen (11 LE)

Fotos: © Landessportbund NRW
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