Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Freunde des Sports,

wir wiinschen Ihnen viel Spals beim Lesen unseres
Infobriefes.
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Gemeinsam sind wir starker!

Termine

15.02.2020 Deadline fur die DSA-Urkundenausstellung
29.02.2020 Deadline der Bestandsdatenerhebung
12.03.2020 Kinostart: ZU WEIT WEG

26.03.2020 Infoveranstaltung Special Olympics NRW
31.03.2020 Antragsfrist ,Sportforderung Kreis PB*
13.05.2020 Kongress ,Bildungsfaktor Sport”

Diethelm Krause im neuen Amt
,Landessportbund NRW/ KreisSportBund Paderborn”

Unser Prasident, Diethelm Krause, ist am 25. Januar bei
der Mitgliederversammlung des Landessportbundes
Nordrhein-Westfalen mit Gber 96% der 389 Stimmen in
geheimer Wahl zum Vizeprasident Finanzen gewahlt
worden.

Der Landessportbund NRW (LSB) ist
jedoch keine unbekannte Sportfami-
lie fur Diethelm. Acht Jahre lang lbte
er die Tatigkeit als Revisor beim LSB
aus — die letzten vier Jahre aktiv, wei-
tere vier Jahre als stellvertretender
Revisor. Durch seine Tatigkeit als Re-
visor konnte Diethelm einen umfas-
senden Einblick in die Finanzen des LSB gewinnen und
weils aus seinen Erfahrungen, was auf ihn zukommen
wird. Gepaart mit seiner Zahlenaffinitat und seinem
groRen Verantwortungsbewusstsein eine stabile Basis
fir das Amt als Vizeprasident Finanzen.

In seiner neuen ehrenamtlichen Funktion beim LSB
mochte er die bis zum Jahr 2022 mit dem Land geschlos-
sene Zielvereinbarung mit einer verbesserten Ausstat-
tung verlangern, um fiur alle Mitgliedsorganisationen
auch Uber 2022 hinaus Planungssicherheit zu erhalten.
Dariber hinaus setzt sich Diethelm fiir eine verbesserte
und dynamisierte Forderung der Overheadkosten von
Binden und Verbanden ein und méchte das Férderpro-
gramm ,Moderne Sportstatte 2022“ fur die Erneuerung
von vereinseigenen Sportstatten fortscheiben.

Flr diese wichtigen strategischen Aufgaben wird sich
Diethelm einbringen, in einem Team aus Ehrenamtlich-
keit und Hauptberuflichkeit und im guten, transparen-
ten Dialog zwischen dem Landessportbund und allen
Mitgliedsorganisationen.

Anderungen beim Sportabzeichen

,Deutsches Sportabzeichen”

Im Jahr 2020 dndern sich einige Abnahmedisziplinen
des Deutschen Sportabzeichens. Einen Uberblick ver-
schafft lhnen die folgende Tabelle:

Weibliche Jugend Mannliche Jugend =

Avsdauver

800 m Louf 3.000 m Lauf 3.000 m Louf
AK 14-17 AK 18-54, 75-79, B5-89 AK 18-34
Walking/Nordic Walking
AK 30-39
Schlogball Wurfball Medizinball™** Medizinball***
AK 6-7,12-13 AK 16-17 AK 20-24, 30-34 AK 20-24
Wurfball Kugelstolien Steinstollen™
AK 16-T7 AK 65-69 AK 70-ab 90
Steinstofien” Standweitsprung
AK 50-ab 90 AK 50-59
Standweitsprung

AK 50-59, 80-84

Schnelligkeit
Laufen™ Laufen"™
AK 75-ab 90 AK 75-ab 90
Seilspringen Seilspringen Hachsprung Hochsprung
AK 12-13 AK 12-13 AK ab 90 AK 20-24, ab 90
Seilspringen Weitsprun
AK 18-29, £0-49 AK 35-44, 70-74
Seilspringen
AK 18-29, 50-49

“Anderung auf 3 kg Stein, “Anderung auf 5 kg Stein, “*Anderung AK 75-ab 90 Loufen 50 m, ““Anderung Wurftechnik (siehe 6.2.2)

Bei den Turniibungen im Bereich Kraft, Schnelligkeit und Koordination wurden bei einigen Ubungen neve Bilder
eingefiigt und textliche Anpassungen vorgenommen.

Die Anderungen kénnen detailliert im Priifungswegwei-
ser des DOSB nachgelesen werden. Diesen finden Sie
auf unserer Homepage oder ab April auch druckfrisch
bei uns in der Geschaftsstelle.

Um noch eine Urkunde fir das Deutsche Sportabzei-
chen aus 2019 zu erhalten, reichen Sie die Prifkarten
bis spatestens zum 15. Februar 2020 bei uns ein. Fir
nachtraglich eingereichte Prifkarten kénnen wir keine
Urkunden mehr ausstellen.



https://www.ksb-paderborn.de/deutsches-sportabzeichen.html

Bestandserhebung bis zum 29.02.

,Landessportbund NRW*

Die Bestandseingabe flir Sportvereine ist noch bis zum
29. Februar 2020 moglich. Hier gelangen Sie direkt zur
Online-Bestandserhebung des Landessportbundes
NRW.

Bitte beachten Sie, dass die fristgerechte
m. Meldung der Bestandsdaten eine Voraus-
setzung flr die Inanspruchnahme von

Fordermitteln und Unterstltzungsleistungen des Lan-
dessportbundes NRW ist.

Sportforderrichtlinien Kreis Pa-
derborn — Jetzt Antrage stellen

,KreisSportBund Paderborn*

Der Kreis Paderborn fordert den Sport auch im Kalen-
derjahr 2020. Fur bestimmte sportliche MaRnahmen —
wie z. B. Volkslaufe, Schwimmfeste oder Kreismeister-
schaften —, die durch Vereine im Kreis Paderborn aus-
gerichtet werden, kann eine finanzielle Unterstitzung
beantragt werden.

Der KreisSportBund verwaltet das Budget des Kreises.
Bei uns konnen Vereine, die eine Doppelmitgliedschaft
(KreisSportBund Paderborn und Sportfachverband) ha-
ben, einen Antrag auf Forderung stellen. Wir mdchten
die Vereine bitten, einen Antrag bis zum 31. Mérz 2020
per Post oder E-Mail einzureichen.

Die Richtlinien des Kreises Paderborn zur Férderung des
Sports kénnen hier eingesehen werden.

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an Carolin Emme un-
ter Tel. 05251 5455914,

Jung, engagiert, sportlich — Sport-
vereine suchen dich!

,Freiwilliges Soziales Jahr im Sport”

Du beendest im Sommer deine Schulzeit und mochtest
ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) im Sport absolvieren?
Dann schau doch mal auf dem Stellenportal der Sport-
jugend NRW vorbei. Hier findest du auch die 20 Sport-
vereine im Kreis Paderborn, die ab August/ September
2020 31 Stellen fur einen 12-monatigen Freiwilligen-
dienst im Sport zu vergeben haben.

Bei Fragen oder Interesse kannst du dich auch gerne an
unseren Kollegen Christian Jungk unter Tel. 05251
5455912 wenden.

Kinder in Bewegung bringen

,NRW bewegt seine Kinder!”

Ende 2019 haben wir gemeinsam mit den Jugendam-
tern der Stadt und des Kreises Paderborn eine Modell-
qualifizierung ,Bewegungsforderung in der Kinderta-
gespflege” erfolgreich auf den Weg gebracht. 18 Kin-
dertagespflegepersonen erlebten in 40 Lerneinheiten
sowohl praktisch als auch theoretisch, wie sie die natir-
lichen Bedurfnisse und Interessen der Kleinsten fordern
und mit Bewegung und Spiel die ganzheitliche Entwick-
lung der Kinder und ihrer Personlichkeit unterstitzen
kénnen.

Neben den 23 Anerkannten Bewegungskindergarten im
Kreis Paderborn haben wir mit den Kindertagespflege-
personen einen weiteren wichtigen Partner im Bereich
der Bewegungsforderung schulen und zertifizieren kén-
nen, um noch mehr Kinder in Bewegung zu bringen.

Einen ausfihrlichen Bericht zur Modellqualifizierung
finden Sie auf unserer Homepage.

Bildungsfaktor Sport — Sichern Sie

sich noch einen der Restplatze!
,Landessportbund NRW*

Unter dem Titel ,Bildungsfaktor Sport — Aufwachsen
und Lernen im Sportland NRW!" laden die Staatskanzlei,
das Schulministerium und der Landessportbund Nord-
rhein-Westfalen am 13. Mai 2020 zu einem kostenlosen
eintdgigen Kongress in die Mercatorhalle Duisburg ein.
Vortrage, Gesprachsrunden, Foren, Workshops, ein
»Markt der Moglichkeiten” sowie gezielte Beratungsan-
gebote fir Erzieher/-innen, Kindertagespflegeperso-
nen, Lehrer/-innen und Schulleitungen, Ubungsleitun-
gen und Trainier/-innen sind wesentliche Elemente die-
ses Kongresses.

Zu naheren Informationen und der Anmeldung gelan-
gen Sie unter www.lIsbevent.Isb-nrw.de

A\


https://www.lsb-nrw-service.de/bsd
mailto:info@ksb-paderborn.de
https://www.kreis-paderborn.de/kreis_paderborn-wAssets/docs/51-jugendamt/jugendarbeit/richtlinien_sport-1.pdf
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Forderprogramm ,,Kommunal-
richtlinie 2020

,Landessportbund NRW*

: Fir die energieeffiziente Sanierung
ai“;_q vereinseigener oder gepachteter An-
; L% lagen - der Umkleide, des Vereins-
.7"wi. i heims oder der Sportanlage - konnen
Sportvereine Forderungen aus dem Bundesprogramm
,Kommunalrichtlinie” beantragen und Zuschisse zwi-
schen 25 und 45 Prozent z. B. fur die Umristung auf
LED-Hallen-/AuRenbeleuchtung oder die Optimierung
der Warmwasseraufbereitung erhalten. Die Férderung
ist mit dem Programm ,Moderne Sportstdtte 2020“
kombinierbar.

Forderantrage konnen das ganze Jahr Uber eingereicht
werden. Informationen erhalten Sie auf der Homepage
des Landessportbundes NRW.

Vereinsforderung: Mehr interkul-
turelle Kompetenz im Sportverein

,Kommunales Integrationszentrum Kreis Paderborn”

Um Sportvereine vielféltiger aufzu-
stellen, bestehen Maoglichkeiten der g
Kostenerstattung bei erfolgreichem ‘ ;
Abschluss der Ubungsleiter C-, Trai- ‘l \

ner C- oder der Sporthelfer-Ausbildung. Die Forderbe-
dingungen kénnen Sie unter www.bildungsregion-pa-
derborn.de einsehen.

Ihre Ansprechpartnerin beim Kommunalen Integrati-
onszentrum Kreis Paderborn ist Katrin Neumann. Sie er-
reichen Sie telefonisch unter 05251 308-4634.

Sportversicherungsvertrag ARAG

,Landessportbund NRW*

Seit dem 1. Januar 2020 ist der Landessportbund NRW
Versicherungspartner flr den Sportversicherungsver-
trag mit der ARAG. Zuvor lief dieser Uber die Sporthilfe
NRW. Sportvereine merken den Wechsel an zwei Stel-
len: Die jahrliche Beitragsrechnung fir die Sportversi-
cherung, die VBG- und GEMA-Pauschale sowie der Mit-
gliedsbeitrag Sporthilfe wird zukinftig von dem LSB
NRW gestellt. Weiterhin ist das Versicherungsbiro der
ARAG an die Friedrich-Alfred-StralRe in Duisburg, und
damit in direkter Nachbarschaft zum LSB, umgezogen.

SPORT PRO GESUNDHEIT

,Bewegt GESUND bleiben in NRW!”

Sie haben SPORT PRO GESUNDHEIT-Angebote und lhre
Kurse kénnen von den Krankenkassen bezuschusst wer-
den? Dann pflegen Sie jetzt die neuen Kurstermine ein.

Ihre beantragten Kursangebote erscheinen in den Kurs-
datenbanken der beteiligten Krankenkassen, sodass die
Mitarbeiter*innen sowie Arzte lhre Praventionskurse
den Versicherten empfehlen kénnen.

Den Vorgang zur Terminaktualisierung finden Sie hier.

Broschire Entschlossen weltoffen
,Landessportbund NRW*

Im Rahmen des Projektes ,Ent- g_’: ; .
schlossen weltoffen — gemein- e W* 2 Jﬂ
sam fir Demokratie und Res- 0‘9%-'
pekt im Sport” hat der Lan- # ey
dessportbund NRW eine gleich- Jﬁ
namige Broschire veroffentlicht. Sie méchte die ehren-
und hauptamtlich Tatigen im Sport in unbeschwerter
Art daflr sensibilisieren, menschenverachtendes und
demokratiefeindliches Verhalten im Sport zu erkennen
und ihnen erste Schritte aufzeigen, um fir die Werte
des Sports einzustehen. Eine Online-Version kann unter
go.Ish.nrw/entschlossenweltoffen eingesehen werden.

Um die theoretischen Schritte zu vertiefen sowie prak-
tisch in Beispielsituationen zu erlernen und zu festigen,
empfehlen wir Ihnen unsere kostenlose Fortbildung
LErnst macht doch nur Spall! — Haltung zeigen, aber
wie?” am 29. November 2020 im Kommunalen Integra-
tionszentrum Kreis Paderborn.

FuRball im Nationalsozialismus

,Kreismuseum Wewelsburg und Fanprojekt Paderborn*

FuBball in Deutschland hat eine Gber 100 Jahre alte Tra-
dition. Schon in den 1920er Jahren wurden die Spiele zu
einem Zuschauermagneten. Es gab eine grolle Vielfalt
an Vereinen und Wettbewerben. Mit der Machtuber-
gabe an die Nationalsozialisten 1933 wurde diese Tradi-
tion zerschlagen. Welche Folgen die Nazi-Herrschaft fir
den Sport und den FulRball in Deutschland hatte und wie
sie diesen nachhaltig verdndert hat, erfahren Sie in dem
Projekt ,Fullball im Nationalsozialismus” des Kreismu-
seums Wewelsburg in Kooperation mit dem Fanprojekt
Paderborn. Ein Bildungsangebot wird ab 15 Jahren emp-
fohlen und ist fiir Gruppen kostenfrei. Weitere Informa-
tionen erhalten Sie auf der Homepage des Kreismuse-

ums Wewelsburg oder unter Tel. 02955 76220.
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/U WEIT WEG — ein Kinderfilm
Uber FuBlball, Freundschaft und
Migration — Start am 12.03.2020

Integration durch Sport/ Farbfilm Verleih“

Manchmal hat man mehr gemein- I
sam, als es auf den ersten Blick
scheint! Der preisgekrénte Kinder-
und Familienfilm ,ZU WEIT WEG”
erzahlt eine mitreilende Ge- : i
schichte tber den Verlust von Hei-
mat und die grenzlberschreitende Kraft von Freund-
schaft. Dabei werden die Themen Zuwanderung und In-
tegration fUr Kinder sensibel und verstandlich aufgear-
beitet. Nutzen Sie die Gelegenheit fiir gemeinsamen Ki-
nobesuch mit anschliefender Diskussionsmoglichkeit.

Der Filmverleih unterstiitzt interessierte Vereine und
Gruppen gerne bei der Organisation von Sondervorstel-
lungen. Zum Trailer und weiteren Informationen gelan-
gen Sie unter: http://www.zuweitweg.de/

Ausbildungen 2020

(Fur weitere Details und die Anmeldung klicken Sie bitte auf die jeweilige Veranstaltung.)

07.04.-09.04.2020 Sporthelfer | (30 LE)
14.04.-16.04.2020 Sporthelfer Il (30 LE)
13.10.-15.10.2020 Sporthelfer | (30 LE)
20.10.-22.10.2020 Sporthelfer Il (30 LE)

10.01.-18.01.2020 Ubungsleiter C - Basismodul (30 LE)
31.01.-28.03.2020 Ubungsleiter C - Aufbaumodul (90 LE)
21.05.-24.05.2020 Ubungsleiter C - Basismodul (30 LE)
02.10.-17.10.2020 Ubungsleiter C - Basismodul (30 LE)
23.10.-12.12.2020 Ubungsleiter C - Aufbaumodul (90 LE)

04.04.-20.09.2020 Ubungsleiter B in der Rehabilitation, Profil Orthopédie - Basis- und Aufbau-
modul (90 LE)

Fortbildungen 2020

16.02.2020 Erste Hilfe bei Sportverletzungen (8 LE)

14.-15.03.2020 Teambuilding im Sport (15 LE)

28.03.2020 Qualifizierung zum/zur Sportabzeichenprifer/in (15 LE)
16.05.2020 Kindgerechte Entspannung (8 LE)

06.06.2020 Spannungsfeld Ricken (8 LE)

20.06.2020 Bewegte Waldtage gestalten (8 LE)

05.09.2020 Zirkeltraining (8 LE)

12.09.2020 Resilienz — Kinder stdrken von Anfang an (8 LE)
14.-15.11.2020 Motivation im Sport (15 LE)

28.11.2020 Fit im Kopf, flott in den Beinen (8 LE)
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