Sehr geehrte Damen und Herren,

liebe Freunde des Sports,

wir wiinschen Ihnen viel Spals beim Lesen unseres
Infobriefes.

lhr KSB-Team
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Gemeinsam sind wir starker!

Termine

11.01.20 35. Paderborner Sportlerball

30.01.20 Nachmittag fur pflegende Angehorige
29.02.20 Deadline der Bestandsdatenerhebung
26.03.20 Infoveranstaltung Special Olympics NRW

35. Paderborner Sportlerball

,Stadtsportverband Paderborn e.V.”

Am 11. Januar 2020 findet ab 19:30 Uhr in der Pader-
halle der 35. Paderborner Sportlerball statt. Karten
ohne Sitzplatzberechtigung (16€) sind noch bei Ticket-
Direkt (Konigsstr. 62, 33102 Paderborn) oder an der
Abendkasse erhaltlich. Dresscode fir den Sportlerball:
Ballgarderobe. Aktuelle Infos zum Ball gibt es unter
www.stadtsportverband-paderborn.de.

Nachmittag fur pflegende Ange-
hérige am 30.01.2020

,Bewegt ALTER werden in NRW!/ Kreis Paderborn”

Wir sagen DANKE!

Nachmittag
fiir pflegende Angehérige

*Informationen *Austausch *Auszeit

Donnerstag, 30. Januar 2020
14 b|S ca. 1715 Uhr Anmeldungen

bitte bis zum 22.01.2020

Kreishaus Paderborn unter 05251 308-5017 oder
. beckerm @kreis-paderborn.de
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Infoveranstaltung ,Special Olym-
pics NRW” in Paderborn

Inklusion im Sport/ Special Olympics NRW*

Der Sportverband fir Menschen mit geistiger Behinde-
rung, Special Olympics NRW, ladt alle Interessierten
herzlich zu einer Informationsveranstaltung am 26.
Maérz 2020 um 17 Uhr in der Fakultat Ill SP 2.0 der Uni-
versitdt Paderborn ein.

In verschiedenen Kurzvortrdagen
lernen Sie die Organisation und
ihr Sportkonzept, die aufer-
sportlichen Angebote, das Eh- 8,
renamt sowie die Landesspiele 2021 in Bonn kennen
Detaillierte Informationen erhalten Sie auf der Home-
page von Special Olympics NRW.

..Jeder ein Gewinner

Special Olympics - die s:xnnym tion filr

Die Teilnahme ist kostenlos. Um eine formlose Anmel-
dung per E-Mail an info@specialolympics-nrw.de bis
eine Woche vor der Veranstaltung wird gebeten.

Bestandserhebung bis zum 29.02.

,Landessportbund NRW*

Liebe Vereinsvertreterinnen,

ab sofort kdnnt ihr die Bestandsdaten eures Vereins on-
line an den Landessportbund NRW melden. Die Erfas-
sung der Daten ist bis zum 29. Februar 2020 mdoglich.

Bitte beachtet, dass die Abgabe der aktuellen Bestand-
serhebung Voraussetzung fir die Inanspruchnahme von
Fordermitteln/ Unterstitzungsleistungen des Lan-
dessportbundes NRW (z.B. Ubungsleiter-Zuschiisse) ist.

Hier geht’s zur Bestandserhebung



http://www.stadtsportverband-paderborn.de/
https://specialolympics.de/nrw/veranstaltungen/info-veranstaltungen-jeder-ein-gewinner/
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https://www.vibss.de/service-projekte/bestandserhebung/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=LSB+NRW+Newsletter+Dezember+2019
https://www.ksb-paderborn.de/nachrichten/nachrichtendetails.html?tx_ttnews[tt_news]=385&cHash=7207aecc8b23033ef3ba6e1d08e0f2f9

Alle Férderungen im Uberblick
,Landessportbund NRW*

Der Landessportbund NRW erldutert in seiner aktuellen
Broschire die verfligbaren Férdermittel und ihre An-
tragsverfahren, um den organisierten Sport zu sichern
und vereinsférdernde Strukturen zu starken.

Wir suchen dich!

,FSJim Sport/ KreisSportBund Paderborn e.V.”

Der KreisSportBund Paderborn hat ab dem 01.09.2020
eine freie Stelle flr ein Freiwilliges Soziales Jahr im Sport
zu vergeben. Der KSB ist Ansprechpartner fir alle Bir-
gerinnen und Blrger des Kreises Paderborn in Angele-
genheiten des Sports und Dienstleister aller kreisweiten
Sportvereine.

Als Freiwilligendienstleistende/r wirkst du in der Kinder-
und Jugendarbeit mit, unterstitzt unser Jugend-Team
(J-Team) und leitest Sportangebote im Offenen Ganz-
tag. Dariber hinaus hast du die Mdéglichkeit bei der Or-
ganisation von Sportangeboten fir und mit Flichtlingen
mitzuwirken oder diese selber auszuarbeiten. Des Wei-
teren nimmst du eine Vermittlerposition zwischen den
Sportvereinen und den Flichtlingen des Kreises ein. Da-
bei fungierst du als Kontaktperson fir beide Seiten.

Innerhalb deiner Arbeitswoche bist du auch fur die
Stadt Paderborn im Einsatz. Durch die Kooperation der
Stadt Paderborn und des KSB kann der Bereich der In-
tegration gestdrkt werden. Das gemeinsame Ziel be-
steht darin, dass die Moglichkeiten zur Teilnahme an
Sportangeboten fir Flichtlinge ausgebaut werden.
Dein Aufgabenfeld gestaltet sich in diesem Bereich als
besonders vielfaltig. Die Organisation und Vermittlung
sind nur zwei von vielen Moglichkeiten der Gestaltung.
Deine Aufgaben kannst du zu einem groRRen Teil selber
entwerfen und verwirklichen, um deine Ziele bestmog-
lich umzusetzen.

Aktive Begeisterung fuir den Sport, gute EDV-Kenntnisse
(MS-Word, Exel), eine giltige Fihrerscheinlizenz (Klasse
B) sowie die Bereitwilligkeit zur flexiblen Arbeitszeitge-
staltung werden vorausgesetzt. Bei Interesse schickst
du bitte deine Bewerbung (Lebenslauf, Foto, ggf. Nach-
weise von Qualifikationen) per E-Mail an:

info@ksb-paderborn.de

KreisSportBund Paderborn e.V.
Am Bischofsteich 42
33102 Paderborn

“
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FSJ im Sport im Kreis Paderborn
,FSJim Sport”

20 Sportvereine im Kreis Paderborn bieten ein Freiwilli-
ges Soziales Jahr (FSJ) im Sport an. Damit haben ab Au-
gust/ September 2020 31 Jugendliche die Chance, einen
12-monatigen Freiwilligendienst im Sport in der Region
zu absolvieren.

Das FSJ im Sport richtet sich an Jugendliche im Alter von
16-27 Jahren und bietet den Sportorganisationen die
Moglichkeit, engagierte Freiwillige zu gewinnen, die
wahrend ihres FSJs ausgebildet, als zertifizierte Ubungs-
leiter qualifiziert und im Kinder- und Jugendsport einge-
setzt werden.

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Home-
page oder bei Christian Jungk unter Tel. 05251-5455912
oder per E-Mail an christian.jungk@ksb-paderborn.de

Ubungsleiter/in Sport der Alteren

in Hovelhof gesucht!
,Bewegt ALTER werden in NRW!“

Wer wird gesucht?

Gesucht wird ein/e Ubungsleiter/in mit mindestens ei-
nem UL-C Schein, der/die sich vorstellen kann, in Hovel-
hof ein Angebot im Bereich Sport der Alteren zu leiten.
Zeiten, Inhalte und Ziele sind generell offen gehalten
und kénnen gerne gemeinsam auf Grundlage der Kurs-
teilnehmer entwickelt werden.

Was ist das fiir ein Sportangebot?

Eine Befragung des Sozialamtes zur Lebenssituation
pflegender Angehdriger Ende 2018 ergab, dass ca. die
Halfte der Befragten das Geflhl haben, dass ihre Le-
bensqualitdt und der Gesundheitszustand nur mittel-
mafig sind. Als Grund fir die Nicht-Inanspruchnahme
von Sportangeboten gaben sie an, , der/die Angehérige
wdre wahrend eigener Abwesenheit allein®.

Auf dieser Grundlage haben das Sozialamt und der KSB
Paderborn ein Angebot entwickelt, welches an die spe-
zifischen Bedirfnisse und Wiinsche der pflegenden An-
gehorigen angepasst ist. Es sollen zwei parallel lau-
fende, aber dennoch voneinander getrennte Sportan-
gebote stattfinden, eines fir die pflegenden Angehori-
gen und eines fur deren Angehorige.

Bei wem kann ich mich bei Interesse melden?

Bei Pia Horenkamp unter Tel.: 05251-5455911 oder per

E-Mail an pia.horenkamp@ksb-paderborn.de.



https://www.lsb.nrw/fileadmin/global/media/Downloadcenter/Foerderungen/Broschuere_Foerdermittel_LSB.pdf?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=LSB+NRW+Newsletter+Dezember+2019
mailto:info@ksb-paderborn.de
https://www.ksb-paderborn.de/sportjugend/wer-sind-wir/fsj-im-sport.html
https://www.ksb-paderborn.de/sportjugend/wer-sind-wir/fsj-im-sport.html
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Werden Sie KlimaChampion NRW

,Landessportbund NRW/ EnergieAgentur.NRW*

Der Landessportbund NRW und die EnergieAgen-
tur.NRW zeichnen Sportvereine aus, die zeigen, dass
Sport nicht nur Spal® macht, sondern auch aktiv zum Kli-
maschutz beitragen kann. Fihrt Ihr Verein Projekte und
Initiativen zum Klima-, Umwelt- und Ressourcenschutz
durch und geht damit als gutes Beispiel voran? Dann be-
werben Sie sich mit einer Projektbeschreibung bis zum
31.03.2020 per Mail an Simone.Theile@Isb.nrw.

Weitere Informationen und den Bewerbungsbogen er-
halten Sie auf der Homepage des LSB NRW.

Tipps zu energieeffizienten Sportstatten finden Sie in
den Broschiren ,Beleuchtung von Sportstatten” und
,Energieeffiziente Sportstdtten” der EnergieAgen-
tur.NRW und des LSB NRW.

Ausbildungen 2020

Erstes inklusives Leichtathletik-

Hallenmeeting des LC Paderborn
Inklusion im Sport/ TuRa Elsen/ LC Paderborn”

Das Leichtathletik-Hallenmeeting des
LC Paderbornim Ahorn-Sportpark hat
eine lange Tradition. Am 8. Dezember =
2019 gab es jedoch eine Premiere.

Erstmals in der Historie nahmen sechs Sportler mit einer
geistigen Behinderung der TuRa Elsen teil. So fiel der al-
lererste Startschuss des Meetings fur die TuRa-Sportler
im 60-Meter-Sprint. Bis zu ihren eigenen weiteren
Starts feuerten sie als begeisterte Zuschauer die knapp
500 Athleten aus ganz NRW und den angrenzenden
Bundeslandern an. Die leuchtenden Augen der Sportler
freuten auch Michael Tack, Vertreter von Special Olym-
pics NRW, der an die Special Olympics Weltspiele erin-
nerte, die 2023 erstmals in Deutschland stattfinden.

Das inklusive Leichtathletik-Hallenmeeting soll zum
Dauerzustand werden und ein Auftakt sein, kiinftig wei-
tere Veranstaltungen des LC Paderborn inklusiv zu ge-
stalten. Einen ausflhrlichen Bericht lesen Sie unter
www.specialolympics-paderborn.de

(FUr weitere Details und die Anmeldung klicken Sie bitte auf die jeweilige Veranstaltung.)

07.04.-09.04.2020
14.04.-16.04.2020
13.10.-15.10.2020
20.10.-22.10.2020

Sporthelfer | (30 LE)
Sporthelfer Il (30 LE)
Sporthelfer | (30 LE)
Sporthelfer Il (30 LE)

10.01.-18.01.2020

31.01.-28.03.2020

02.10.-17.10.2020

23.10.-12.12.2020

04.04.-20.09.2020

Ubungsleiter C - Basismodul (30 LE)
Ubungsleiter C - Aufbaumodul (90 LE)
Ubungsleiter C - Basismodul (30 LE)
Ubungsleiter C - Aufbaumodul (90 LE)

Ubungsleiter B in der Rehabilitation, Profil Orthopéadie - Basis- und Aufbau-

modul (90 LE)

Fortbildungen 2020

16.02.2020 Erste Hilfe bei Sportverletzungen (8 LE)
14.-15.03.2020 Teambuilding im Sport (15 LE)

28.03.2020 Qualifizierung zum/zur Sportabzeichenprifer/in (8 LE)
16.05.2020 Kindgerechte Entspannung (8 LE)

06.06.2020 Spannungsfeld Riicken (8 LE)

20.06.2020 Bewegte Waldtage gestalten (8 LE)

05.09.2020 Zirkeltraining (8 LE)

12.09.2020 Resilienz — Kinder starken von Anfang an (8 LE)
14.-15.11.2020 Motivation im Sport (15 LE)

28.11.2020 Fit im Kopf, flott in den Beinen (8 LE)

29.11.2020 Haltungstraining ,,Ernst macht doch nur SpalR!l” (8 LE)
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