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CDSB  WAS IST EIN
099  SPORTVEREINZ2

* Ein Sportverein ist ein freiwilliger * Die Sport- und Spielangebote finden
Zusammenschluss von Menschen, in Anlagen der Stadt, der Schule oder

die gemeinsam Sport treiben wollen. des Sportvereins statt - fldchen-

deckend und kostengunstig.
‘ ’ * Sportvereine sind die groten Anbieter

von Sport und Bewegung in Deutsch- * Der Sportverein steht ALLEN offen:

land. Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen,
Familien, Frauen, Mdnnern, Senio-

* Sportvereine sind eigenstdndige, unab- ren/innen, Menschen mit Behinde-
hdngige und nicht gewinnorientierte rung, Freizeit- und Leistungssport-
Organisationen. ler/innen.

+ Die Mitglieder organisieren, verwalten
und finanzieren ihren Sportverein selbst.

Der Sportverein
lhr Partner fUr Bewegung




WAS KOSTET

DER SPORTVEREIN?

Die Mitglieder im Sportverein zahlen
regelmanig einen kleinen Beitrag an
den Verein. Je nach Alter oder Grof3e
der Familie ist dieser Beitrag unter-
schiedlich.

FUr Schiler und Studenten oder auch
fur Menschen ohne Arbeit sind die Ver-
einsangebote hdufig ginstiger. Ebenso
spielen die Grole des Vereins und die

Sportart eine Rolle.

Der Verein verwaltet das Geld und
bezahlt davon unter anderem:

* Miete fUr Sporthalle/Sportplatz

* Honorare fur Trainer/innen und
Ubungsleiter/innen

« Sportgerdte

* Kosten fUr Turniere

+ Unfallversicherung

SPORTVEREIN = SPORT + GEMEINSCHAFT

* Freizeitsport
 Sportkurse

* Wettkampfsport

* Hochleistungssport
* Familiensport

* Fravensport
 Kindersport

* Gesundheitssport
* Fitnesssport

SPORT

* Behindertensport

 Ausflige

* Feste und Feiern

* Veranstaltungen

* Kontakte

* Freundschaften

* Heimat

* Ferienprogramm

* Freizeitprogramm
* Ehrenamt

GEMEINSCHAFT

» Zu Hause fUhlen

WIE KANN ICH
MITMACHENZ?

Teilnahme an Sportangeboten

Jedes Vereinsmitglied kann an den Sport-
angeboten des Vereins teilnehmen.

Sportgruppen leiten

Jede/r kann an einer Ausbildung teil-
nehmen und als Trainer/in oder Ubungs-
leiter/in Vereinssportgruppen leiten. Der

Verein informiert Sie gern darUber.

Kleine Hilfen (ohne Mitgliedschaft)

Hdufig wird ein wenig UnterstiUtzung
bendtigt, zum Beispiel fur Fahrten zu
Wettkampfen, bei der Vorbereitung von
Vereinsfesten, oder dhnliches.

Ehrenamtliche und
freiwillige Mitarbeit

Jedes Vereinsmitglied kann sich
im Sportverein engagieren, zum
Beispiel als:

* Trainer/in oder Ubungsleiter/in
* Integrationsbeauftragte/r

* Vorstandsmitglied

* Helfer/in bei Vereinsfesten

» Seniorenbetreuver/in




WAS BIETET EIN
SPORTVEREIN?

* Sportvereine vermitteln Spal am * Im Sportverein kann man sich beteili-
gemeinsamen Bewegen und Sport- gen, fUr andere einsetzen, ehrenamt-
treiben. lich engagieren und das Vereinsleben

aktiv mitgestalten.

» Sport im Verein fordert die person-
liche Entwicklung von Kindern und * Im Sportverein findet man Freunde,
Jugendlichen. Gemeinschaft, Zusammenhalt und

Miteinander.

 Sport trdgt zu einem gesunden und

zufriedenen Leben bei.

Was machen die Stutzpunktvereine im Rahmen des Programms
»Integration durch Sport“?

Einige Sportvereine machen gezielt Angebote fUr Menschen, die neu in
Deutschland sind. Sie versuchen, ihnen den Einstieg in neue Gruppen zu
erleichtern, und beraten Uber den Sport hinaus bei alltaglichen Fragen.

Sie finden diese StUtzpunktvereine sowie weitere Informationen zum
DOSB-Programm ,Integration durch Sport® unter:

www.integration-durch-sport.de
Das Programm , Integration durch Sport” wird vom

Bundesministerium des Innern und dem Bundesamt

fir Migration und Flichtlinge gefordert.

Gefordert durch:

|NTEGRAT|ON * g:sn?:sghmstenum
DURCH SPORT k

ooSB

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

WIE FINDE ICH DEN
RICHTIGEN SPORT-
VEREIN FUR MICH?

Es gibt in Deutschland Gber 91.000 Sport- * Stadt-/Kreissportbinde

vereine. Man findet sie in jeder Stadt, * LandessportbUnde/-verbdnde
meist ganz in der Ndhe. + Stadtverwaltungen
* Sportdmter
Informationen zur Adresse und zum * Schulen
Angebot von Sportvereinen erhdlt man + Jugendzentren

beispielsweise Uber:

Deutscher Olympischer Sportbund - Otto-Fleck-Schneise 12 - 60528 Frankfurt am Main
T +49 69 6700-0 - F +49 69 674906 - office@dosb.de - www.dosb.de



CDSB  WHAT IS A
099  SPORTS CLUB?

* A sports club is a voluntary associa-  Sports and games programmes take
tion of persons who want to practise place in facilities of the municipality,

sports together. the school or the sports club - area-
wide and at low costs.
‘ ' * Sports clubs are the biggest providers
to offer sport and physical activities * The sports club is open to everybody:
in Germany. children, young people, adults, fami-
lies, women, men, senior citizens, per-
* Sports clubs are autonomous, inde- sons with a disability, recreation-ori-
pendent and non-profit organisations. ented sportsmen and sportswomen

and top level athletes.

* The members organise, administer
and finance their sports club them-
selves.

The Sports Club
Your partner for physical activity




HOW MUCH COSTS
THE SPORTS CLUB¢

The members of the sports club requ-
larly pay a small contribution to the
club. The amount varies according to
age or the size of the family.

The sports club administers the money
and finances, among others:

* Rental fee for sports hall/sports ground

* Remuneration for trainers and exercise
instructors

* Sports implements

* Costs of tournaments

* Insurance against accidents

The programmes of the club are often
offered at reduced costs to pupils and
students or to unemployed people. The
size of the clubs and the kind of sport
offered also play a part as regards
membership fees.

SPORTSCLUB = SPORT + COMMUNITY

* Leisure time sports * Excursions
» Sport courses

» Competitive sports
* Top level sports

* Family sports

* Women'’s sports

* Children’s sports

* Sports for health

* Fitness sports

* Festivities and celebrations
* Events

» Contacts

* Friendships

* Home (sense of belonging)
* Holiday programme

* Leisure programme

* Honorary post

* Feeling at home

SPORTS
COMMUNITY

* Sports of handicapped persons

HOW CAN | JOIN IN¢

Taking part in sports programmes

Every club member may participate in
the programmes offered by the club.

Leading sports groups

Any person may take part in a train-
ing/education in order to lead sports
groups of the club as a trainer or an ex-
ercise instructor. The club gladly informs
you about this kind of participation.

Small kinds of support
(without membership)

Some support is often necessary, for
example, for trips to the places where

competitions are held, for prepara-
tions of club celebrations or similar
activities.

Honorary and voluntary work

Any club member may get involved
with working for the sports club, for
example, as a:

» Trainer or exercise instructor

* Member of the Executive Board

* Person in charge of elderly people
» Commissioner for integration

* Volunteer at club festivities

12



WHAT OFFERS A
SPORTS CLUB®

* Sports clubs provide fun by jointly
practising physical activities and
sports together with others.

* Sports in the club promote the per-
sonal development of children and

young people.

* Sports contribute to a healthy and

* In the sports club you can participate,

stand up for other persons, commit
yourself on a voluntary basis and
get actively involved in the shaping
of clublife.

* In the sports club you find friends,
companionship, solidarity and coop-
eration.

happy life.

What are support point clubs doing along the lines of the programme
“Integration through Sport”?

Some sports clubs offer targeted programmes for persons who are new
in Germany. They try to make it easier for them to enter new groups and
advise them, also beyond sport issues, in matters of everyday life.

For further information on such support point clubs as well as other questions
concerning the DOSB programme “Integration through Sport”, please view:

www.integration-durch-sport.de

The programme “Integration through Sport”
is sponsored by the German Federal Ministry
of the Interior and the Federal Office for

Migration and Refugees.

Gefordert durch:

|NTEGRAT|ON % Bundesministerium

> 1 des Innern

DURCH SPORT
sB

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

HOW DO | FIND THE
RIGHT SPORTS CLUB
FOR MYSELF¢

+ Sports Confederations at munici-
pal/district level

+ Land (regional) Sports Confedera-
tions/Land Sport Federations

For information on addresses and * Municipal administrations

programmes offered by sports clubs, * Sport offices (of the municipality)

please contact, for example: * Schools

* Youth centres

In Germany there are more than 91,000
sports clubs. You find them in every town,
most often very close to you.

German Olympic Sports Confederation - Otto-Fleck-Schneise 12 - 60528 Frankfurt am Main
Phone +49 69 6700-0 - Fax +49 69 674906 - office@dosb.de - www.dosb.de
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* Spor kulub, birlikte spor yapmak iste-
yen insanlarin goénilli olarak bir araya
geldigi bir birliktir.
* Spor kullpleri Almanya’da spor ve eg-
zersiz yapma olanagi sunan en blyuk

orgutlerdir.

* Spor kullpleri, 6zerk, bagimsiz ve kar
amaci gitmeyen organizasyonlardir.
Uyeler, spor kultplerini kendileri orga-
nize eder, yonetir ve finanse ederler.

* Sunulan spor ve oyun olanaklari bele-
diye, okul veya spor kultbunin tesisle-

Spor Kullibi
Spor faaliyetlerinizin partneri

[DSB  SPOR KULUBU NEDIR?

rinde, tim bdlgeyi kapsayacak sekilde
ve uygun Ucretli olarak yapilabilir.

* Spor kultibl HERKESE agiktir: Gocuk-
lar, gencler, yetigkinler, aileler, bayan-
lar, erkekler, yaglilar, engelli insanlar,
hobi ve profesyonel sporcular tye
olabilir.

* Aileler, bayanlar, erkekler, yaslilar,
engelli insanlar, hobi ve profesyonel
sporcular tye olabilir.
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SPOR KULUBU UYELIK

Uyeler spor kuliibline diizenli olarak d-
stk miktarda bir Gyelik Gcreti 6der. Bu
ayelik Ucreti yag veya ailenin blyukli-
gune gobre farklidir.

Ogrenciler, Giniversiteliler veya igsizler
icin spor kulibunlin sundugu hizmetler
genellikle daha ucuzdur. Ayrica kultbun
blyukligl ve spor tird de Uyelik Ucre-
tinde bir rol oynar.

UCRETI NE KADARDIR?

Kulup aldigi Gyelik Ucretlerini yonetir ve
asagidaki giderler icin harcar:

* Spor salonu/sahasi kirasi

* Antrenor ve egzersiz 6gretmenlerinin
Ucretleri

* Spor aletleri

* Turnuva masraflari

* Kaza sigortasi

SPOR KULUBU =

* Hobi spor faaliyetleri
* Spor kurslari

* Musabaka sporlari

* Profesyonel spor

* Aile sporu

* Bayan sporu

* Cocuk sporu

* Saglk sporu

* Fitnes sporu

* Engelliler sporu

SPOR

BERABERLIK

SPOR + BERABERLIK

* Geziler

* Festival ve eglenceler

* Etkinlikler

* letigsim kurma

* Dostluklar

* Vatan duygusu

* Tatil programi

* Bos zaman programi

* Fahri gérev

* Kendini evinde hissetme

NASIL KATILABILIRIM?

Sunulan spor faaliyetlerine katilima

Her kullip Gyesi sunulun spor faaliyetlerine
katilabilir.

Spor gruplarini ydnetme

Herkez bir egitime katilabilir ve antrendr
veya egzersiz 6gretmeni olarak kullpteki
spor gruplarini yénetebilir. Kulipten bu

konularda bilgi alabilirsiniz.

Kicuk yardimlar (liye oimadan da)

Ornegin miisabakalara gidisler, kuliip
tarafindan organize edilen festivallerin
hazirhgi, veya benzer durumlar igin ge-
nellikle bir miktar destege ihtiya¢ duyulur.

Fahri gérevlerde ve
gonulla calisma

Her kultp Uyesi spor kullbinde 6rne-
gin asagidaki gorevleri Ustlenebilir:

* Antrendr veya egzersiz 6gretmeni
* Yonetim kurulu tyesi

* Yagli danismanlari

* Entegrasyon goérevlisi

* Kullp festivali yardimcisi

18
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SPOR KULUPLERI
NELER SUNAR?

* Spor kulUpleri, birlikte egzersiz ve spor
yapanlarin zevk almalarini saglar.

* Kullp icinde yapilan spor, ¢cocuklar ve
genclerin kisisel gelisimini tegvik eder.

* Spor, saglkl bulunabilinir ve mutlu bir
yasam sUrmeye katkida bulunur.

* Spor kulUbilnde etkinliklere katilabilir,
bagkalari icin ¢aligabilir, fahri gérevleri
ylratebilir ve kullp yasamini aktif da-
zenleyebilirsiniz.

* Spor kultblnde arkadaslar edinebilir,
birliktelik, dayanigsma ve destek bulu-
nabilinir.

“SPOR ILE ENTEGRASYONU SAGLAMA,, PROGRAMI CERCEVESINDE
DESTEK KULUPLERIi NELER YAPIYOR?

Bazi spor kulupleri Almanya’ya yeni yerlesen insanlara yonelik 6zel hizmetler
sunarlar. Bu kultpler, tGlkemize gelen bu insanlara yeni gruplar icine girmeyi
kolaylastirir ve sporun diginda glnlik yasam ile ilgili konularda bilgi verirler.

Bu destek kultplerinin hangi sehirlerde faaliyet gésterdigini ve “Spor ile En-
tegrasyon, DOSB programi hakkindaki bilgiler asagidaki internet sayfasinda

aciklanmistir:
www.integration-durch-sport.de
“Spor ile Entegrasyon, programi Federal Icisleri

Bakanligi ve Federal Gégmenler ve Miilteciler
Dairesi tarafindan desteklenmektedir.

INTEGRATION
DURCH SPORT

oosB

Geférdert durch:

% Bundesministerium
Z2> I des Innern

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

BENIM iCIN DOGRU
SPOR KULUBUNU
NASIL BULABILIRIM?

Almanya’da 91.000 spor kullibu bulu-
nur. Bu kullpler her sehirde ve genellikle
hemen yakininizda bulunur

Spor kulUplerinin sundugu hizmetler ve
adres bilgileri 6rnegin asagidaki kurum
ve kuruluslardan edinilebilir:

* Belediye/ilge spor birlikleri

* Eyalet spor birlikleri/teskilatlari
* Belediye idareleri

* Spor daireleri

* Okullar

* Genglik merkezleri

Alman Olimpik Spor Konfederasyonu - Otto-Fleck-Schneise 12 - 60528 Frankfurt am Main
tel. +49 69 6700-0 - faks +49 69 674906 - office@dosb.de - www.dosb.de
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INTEGRACJA
PRZEZ SPORT

Klub sportowy
Dobre miejsce na aktywnos¢

21

CZYM JEST KLUB

SPORTOWY?

* Klub sportowy to dobrowolne stowa-
rzyszenie ludzi, ktérzy chcg wspolnie
uprawia¢ sport.

* Kluby sportowe to najwiekszy orga-
nizator sportu i rekreacji ruchowej w
Niemczech.

* Kluby sportowe to organizacje samo-
dzielne, niezalezne i nienastawione na
zysk.

* Cztonkowie klubu samodzielnie organi-
zujg klub, samodzielnie nim zarzgdzajg
i samodzielnie go finansuja.

* Imprezy sportowe i rekreacyjne odby-
wajg sie w obiektach miejskich, szkol-
nych lub klubowych — w r6znych pla-
céwkach, wynajmowanych po niskich
kosztach.

Klub sportowy jest otwarty dla WSZYST-
KICH: dzieci, mtodziezy, dorostych,
rodzin, kobiet, mezczyzn, senioréw,
0s0b niepetnosprawnych, sportowcow
amatorow i uprawiajgcych sport wy-
CZynowo.




ILE KOSZTUJE KLUB

SPORTOWY?

Cztonkowie klubu sportowego regular-
nie wptacajg do klubu niewielkg sktadke.
Kwota jest rézna, zaleznie od wieku albo
od iloSci cztonkow rodziny.

Dla uczniéw i studentéw albo dla oséb
bez robotnych sa te oferty w klubie spor-
towym czesto korzystne. Pewne znacze-
nie ma takze wielkos klubu i dyscyplina
sportu.

Klub zarzgdza Srodkami finansowymi i
optaca z nich miedzy innymi:

° czynsz za hale sportowg lub boisko
sportowe

* wynagrodzenia treneréw i instruktorow

° sprzet sportowy

* koszty zawodow

* ubezpieczenie od wypadkow

KLUB SPORTOWY

* Sport rekreacyjny

* Kursy sportowe

* Zawody sportowe

* Sport wyczynowy

* Sport rodzinny

* Dyscypliny kobiece

* Sport dzieciecy

* Gimnastyka zdrowotna

* Zajecia ruchowe

* Sport niepetnosprawnych

SPORT

SPORT + WSPOLNOTA

* Wycieczki

* Imprezy Swiateczne

* Imprezy okolicznosciowe
* Kontakty

* Przyjaznie

* Spotecznosd lokalna

* Ferie

* Czas wolny

* Funkcje honorowe

* Drugi dom

-

WSPOLNOTA

JAK MOGE BYC
AKTYWNYM?

Udziat w tworzeniu oferty sportowej Funkcje honorowe i wolontariat
Kazdy cztonek klubu moze angazowaé
sie w swoich mozliwosciach, na przy-
ktad jako:

Kazdy cztonek klubu moze tworzy¢ wiasng
oferte sportowa.

Prowadzenie druzyny sportowej

* trener lub instruktor

* cztonek zarzgdu

* opiekun senioréw

* specjalista do spraw integraciji

* pomocnik w organizacji zawodéw

Kazdy moze bra¢ udziat w szkoleniu i
prowadzi¢ grupe sportowg jako trener
lub instruktor. Informacje mozna uzy-
skaé w klubie.

Dorazna pomoc (bez cztonkostwa)

Klubom czesto potrzebna jest niewielka
pomoc, na przyktad w organizacji wy-
jazdu na zawody czy w przygotowaniu
klubowej imprezy sportowe;j.

24
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CO OFERUJE KLUB
SPORTOWY?

* Klub sportowy to rados¢ ze wspoinej * W klubie sportowym mozna by¢
aktywnosci i uprawiania sportow. aktywnym, dziata¢ na rzecz innych
0s0b, przyja¢ honorowg funkcje i czyn-
* Sport w klubie sprzyja osobowemu nie ksztattowac dziatalnos¢ klubu.

rozwojowi dzieci i mtodziezy.
* W klubie sportowym mozna znalez¢
* Sport pomaga zachowac zdrowie i przyjazn, wspolnote, solidarnos¢ i
zadowolenie z zycia. wspbtprace.

CZYM ZAJMUJA SIE KLUBY LOKALNE W RAMACH PROGRAMU
»INTEGRACJA PRZEZ SPORT”?

Niektore kluby sportowe proponujg specjalne oferty dla oséb, ktére od nie-
dawnamieszkajg w Niemczech. Probujg utatwi¢ tym osobom wigczenie sie
W nowe grupy spoteczne, a takze udzielajg porad w codziennych sprawach
poza dziatalnoscig sportowa.

Liste tych klubéw oraz doktadniejsze informacje o programie DOSB ,Integra-
cja przez sport” mozna znalez¢ pod adresem:

www.integration-durch-sport.de
Program , Integracja przez sport” jest
wspierany finansowo przez Federalne

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych oraz
Federalny Urzad ds. Migracji i Uchodzcow.

Gefordert durch:

|NTEGRAT|ON % géjsn(li::ginnistenum
DURCH SPORT *
oOsB

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

JAK WYBRAC WEASCIWY
KLUB SPORTOWY?

W Niemczech dziata ponad 91.000 klubéw * miejskich i okregowych federacjach

sportowych. Znajdujg sie w kazdym mie- sportowych

Scie, czesto w najblizszej okolicy. * krajowych federacjach i zwigzkach
sportowych

Informacje o adresach i ofercie klubéw * zarzgdach miast

sportowych mozna uzyskaé na przy- * urzedach sportu

ktad w: * szkotach

* mtodziezowych domach kultury

Niemiecka Federacja Sportéw Olimpijskich - Otto-Fleck-Schneise 12 - 60528 Frankfurt am Main
tel. +49 69 6700-0 - faks +49 69 674906 - office@dosb.de - www.dosb.de
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MHTEI PALINA
HEPES3 CINOPT

CnopTuBHOe 06beauHEHUe
B wn pTHep anAa aBmM>XeHuA

YTO TAKOE CIOPTVBHOE
OB bEAVNHEHNE?

CMOPTUBHOE 06bEeANHEHNE — 3TO [0-
6poBOsIbHOE 06beAVHEHME NIOAEN,
KOTOpbIE e T 3 HAM TbCA Crop-
TOM BMeECTE.

CropTuBHbIE 06bEANHEHNA ABMAIOTCA
C MbIMW KPYMHBbIMW NPEAOCT BUTENAMU
YCNyr B NN He CMOPT U ABVXKEHWA.
CMOPTUBHbIE 06BbEAMHEHNA ABNAKOTCA
C MOCTOATENbHbIMU, HE3 BUCUMbBIMA 1
HEKOMMEPYECKUMU OPI HU3 LIMAMM.
YfieHbl 06 bEAUHEHNA C MOCTOATENBHO
Opr HU30BbLIB 0T U PUH HCUPYIOT
CcBOe€ CnopTnBHoe 06beaNHEHNE 1
ynp BAAOT UM.

° CMOPTUBHbLIE Y UFPOBbIE MEPONPUATUA
NPOBOAATCA B MyHULMM fIbHbIX COOPY-
XKEHUAX, B LUKOM X UM B CMOPTUBHOM
06BbeaNHEHUN, ABNAIOTCA LUMPOKOM C-
WT GHBIMM U NN THBIMW.

CMOPTMBHOE 06BbEANHEHNE OTKPLITO
onAa BCEX: onAa peten, Monoaexw,
B3POC/IbIX, CEMEN, XXEHLUMH, MY>KHUH,
MOXWNbIX NOAEN, UHB NNAOB, NOOU-
Tenew cnoptT Y NPOGECCUOH JbHbIX
CMOPTCMEHOB.

28
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CKOJIbKO CTOUT YHACTHE
B CI'MTOPTBHOM OB'bEOW-

HEHWIN?

YneHbl CNOPTMBHOIO 06beANHEHMNA
perynAapHo BHOCAT HEOONbLLOW YNeH-
CKWIA B3HOC B K CCYy 06beanHeHNA.
CymMmm B3HOC B pbupyeTcA B 3 BU-
CUMOCTW OT BO3P CT W KOINYECTB
YNEHOB CEMbMW.

Y4 wmecAa u CTyAeHThl, T KXe 6esp -
60THbIE nroan, 4 CTo BHOCAT MeHblune
CyMMbl. BonbLUyto ponb Urp eT T KXe
p 3Mep 06beanHEeHUA 1 BU4 CropT .

O6beamnHeHve ynp BRAET AEHEXHbIMU
CPEeACTB MW M OMNJ1 YAB €T BY CTHOCTU:

* CTOMMOCTb pPeH[bl CMOPTUBHbLIX 3 NOB/

CMOPTUBHBIX MJIOL, JOK

FOHOP Pbl TPEHEP M U MHCTPYKTOP M

Mo crnopTy

* CTOVMMOCTb CMOPTUBHOIO MHBEHT PA

* CTOMMOCTb NPOBEAEHUA TYPHUPOB

* CTOMMOCTb CTP XOB HMWA OT HECY CT-
HbIX CIy4Y €B

CNOPTUBHOE OBbEAVHEHUE = CIMNOPT + OBLUECTBO

* JllobuTenbCcKkui cnopT

* CnopTuBHbLIE KypChl

* CNOpPTMBHbIE COCTA3 HUA
* BonbLwon cnopt

* CeMenHbIn cnopT

* XXKeHckuin cnopT

* [eTckuin cnopT

* O380pOBUTENBHbIV CMIOPT
* dutHec

* CnopT ANnA MHB NO0B

CMNoPT

* OKCKypcum

* ®ecTVB NN U NP 34HUKK

* MeponpuaTtuA

* KOHT KTbl

* Opy>«6

* PooviH

* Mporp MM ANA K HUKYN

* Mporp MM AnNA OTAbIX

* BonoHTtepcteo

* OwyLieHre OOM LUHEro yioT

OBLLUECTBO

KAK A MOT'Y NMPUHATDb

YHACTUE?

YyacTue B CNOPTUBHbIX
MeponpuUATUAX

K >abl YneH o6beanHeHna MOXeT
NPUHUM Tb Y4 CTWUE B MEPOMNPUATUAX
obbeanHeHuA.

PykoBoACTBO CMOPTUBHbLIMU
rpynnamu

K >ablh 4neH o6beguHeHNA MOXeT
NPONTK 0ByYeHne N PyKOBOAMTb rpymn-

N MU B K YECTBE TPEHEP WM MHCTPYK-
Top no cnopty. ObbeanHeHne c p Jo-
CTbto NpenocT BuT B ™ BClo Heobxoam-
MY MHGDOPM  LIMKO MO 3TOMY BOMPOCY.

Oka3aHue HebOoJ1bLOoN NOMOLLU
(6e3 uneHcTBa)

Y CTO Mbl Hy>XA, emcA B HEHOSbLLOW
NoAfep>XKe, H NpuMep, Npu Opr Hu-

3 LM NOE3A0K H COPEBHOB HWA, Npu
NOArOTOBKE NP 34HWKOB M APYrnUX Me-
ponpuATUA U T.A.

O6wecTBeHHaA paboTa u ao6po-
BOJIbHOE COTPYAHUYECTBO

K >Aabl YyneH o6beanHeHnAa MOXeT
NMPUHATbL Y4 CTUE B AEATENbHOCTYU Criop-
TMBHOrO 06beAVHEHUsA, H NpumMep, B

K 4yecTBe:

° TPEHep WM UHCTPYKTOP MO CropTy

° YnieH np BfeHus

° COMPOBOXJ, tOLWEro nuy  Ansa
MOXXWnbIX Nnoaen

° OTBETCTBEHHOrO MO BOMPOC M UHTEr-
p uum

° MOMOLUHMK B OpPr HWU3 UUM Np 34HK-
KOB M MeponpuATUiA
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YTO MNMPEOJIATAET CIOP-
TMBHOE Ob bEOAVHEHNE?

° YneHbl CMNOPTUBHOIO 06 bEANHEHNA
MOTYT MPUHUM Tb KTUBHOE Y4 CTUE B
>KM3HN 06beANHEHWA, MOMOT Tb ApY-
TMM YNeH M, 3 HUM TbCA 6N roTBOpU-
TenbHON p 6OTOW.

° B CMOPTMBHOM 06 b€AUHEHUN MOXHO
H WTW Apy3en, obLlieHne, NoanepxKy
W MOHUM HWUe.

CMopTMBHbIE 06bEAMHEHUA NMOMOT 0T
Nony4YnTb YAOBOMNBLCTBUE OT COBMECT-
HbIX 3 HATWUA CMOPTOM U HU3NYHECKOM
KYNbTYPOWA.

3 HATWA CNOPTOM B 06beANHEHUM
CnocobCTBYHOT JINYHOCTHOMY P 3BU-
TUIO OeTEN U MOMOAEXM.

CropT BHOCUT 6OMbLUOV BK/1 4 B
obecneyeHne 340POBOM U CY CTNIMBOM
SKN3HMW.

YEM 3AHUMAIOTCA OMNMOPHBLIE OBbEAUMHEHNA B PAMKAX
NMPOrPAMMBbI «<MHTErPALIMA YEPE3 CIMOPT»?

HekoTopble cnopTvBHbIE 06bEANHEHUA LIENEH Mp BIIEHHO MPeAn T T
CBOM yCNyru NOAAM, KOTOpble Hel BHO npuex v B fepm Huto. OHu CT -
p tOTCA 06NErYnMTb UX UHTEFP LMIO B HOBbIE FPYMMbl U NPEAOCT BAAKT
KOHCYIET LMW He TOJIbKO MO BOMPOC M CMOPT , HO U MO APYrMM Mp KTuYe-
CKUM BOMpPOC M.

WHpopM umio 06 9TUX ONOPHbIX 06 beANHEHUAX, T KXXEe NOAPOOHYH WH-
dopm uuio o nporp mme HCOC «UHTerp umA Yyepes cnopT» Bbl MoxeTe
H ATW 30€ecCb:

www.integration-durch-sport.de
lporpamma «VIHTerpaunsa 4yepes criopT» No/b3yeTcsa

rnoaaep ko degepasnbHOro MUHUCTEPCTBA BHY TPEHHNX
naen v ®efepasnbHol CayX6bl M0 Aesam MUrpaumm 1 6exXeHLes.

INTEGRATION
DURCH SPORT

DoSB

Gefordert durch:

% Bundesministerium
oy des Innern

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

KAK MHE BbIBPATb NO[-
XOOALWEE CNMOPTUBHOE
OB bEAVHEHWE?

H Tepputopum lfepm HWM cyLlecTByOT

6onee 91 000 cnopTMBHBLIX 06BEANHEHWIA.

OHM p CMONoXeHbl B K XXA0M ropoae,
K KMp BWO, B HEMNOCPEACTBEHHON 61u-
30CTV OT MECT B Lero npoxus HuA.

WHdopm umo 06 apec X 1 npeanoxe-
HUAX CNOPTUBHBLIX 06 beAUHEHNI MOXHO
H WTW, H NpUMep, NPU MOMOLLM:

rOPOACKNX/OKPY>XHbIX CMTIOPTUBHbIX
obLecTs

CMOPTUBHbIX 06LecTB/06beaNHEHWIA
3emenb

Opr HOB MYHWLMM JIbHOFO yrp BREHWA
CMOPTMBHOIO yNp BJieHUA

LKon

LEHTPOB P 3BUTMA MOSIOAEXN

Deutscher Olympischer Sportbund - Otto-Fleck-Schneise 12 - 60528 Frankfurt am Main
T +49 69 6700-0 - F +49 69 674906 - office@dosb.de - www.dosb.de

HemeLkuii cnopTUBHBIN ONMUMMUACKUIA coto3 - OTTo-®nek-LLUH 113e, 12 - 60528 Op HKPypT-H -M He
Ten. +49 69 6700-0 - ® kc +49 69 674906 - On. nouT office@dosb.de - www.dosb.de
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Deutscher Olympischer Sportbund - Otto-Fleck-Schneise 12 - 60528 Frankfurt am Main
T +49 69 6700-0 - F +49 69 674906 - office@dosb.de - www.dosb.de



KREISSPORTBUND PADERBORN E.V.

Am Bischofsteich 42 *
33102 Paderborn
KreisSportBund
Paderborn
Tel: 05251-545591-0 gemeinsam sind wir stirker !

Fax: 05251-545591-9
info@ksb-paderborn.de
www.ksb-paderborn.de
www.facebook.com/ksbpaderborn




