
Digitaler Workshop 

„Spielerisches  

Ausdauertraining“  

am 29.03.2022       

von 15 bis 17 Uhr  

Eine Aktionswoche für  
Kindertagesstätten in Lichtenau

vom 25.04. bis zum 29.04.2022 

Wir bewegen uns für den Wald! 

 

Weitere Informationen erhalten Sie bei: 

Lina Kemper & Katharina Voth (KreisSportBund Paderborn e. V.)  

Tel.: 05251 68330-13 

E-Mail: gesunde-kommune@ksb-paderborn.de  

 

Inhalt:  

 Installierung einer Laufstrecke auf 
dem Kita-Gelände 

 Alltagsintegrierte  
Bewegungsförderung 

 Spaß an Bewegung 

 Erprobung unterschiedlicher  
Bewegungsformen 

 Urkunden für die Kinder  

 Mitmach-Preis für den Kita-Garten 

 

 


