Stark dein Immunsystem

Fiir Erwachsene Fiir Kinder & Erwachsene

21. Oktober 2023 um 10 Uhr 21. Oktober 2023 um 15 Uhr

Dauer: 3 Stunden Dauer: 2 Stunden

Ort: Parkplatz Mohnberg Ort: Aatal Haus am Paddelteich

(Im Aatal 80, 33181 Bad Wiinnenberg) (Am Kurpark 3, 33181 Bad Wiinnenberg)
Kosten: 27 Euro Kosten: 15,50 Euro Erwachsene

10,50 Euro Kind

7

© Itchfeet/Sarah Waltinger

Bitte wetterfeste Kleidung, eigene Getranke
und ein kleines Handtuch mitbringen.

Anmeldung bis zum
18. Oktober 2023 unter:
www.ksb-paderborn.de/angebote-
1/kurse-und-vortraege

QR-Code
Ansprechperson: scannen fur die
Lisa Frintrup Anme|dung

05251-6833003
lisa.frintrup@ksb-paderborn.de
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GesundeKommune ist ein gemeinsames Projekt des Kreises Paderborn,
Deine Gesundheitstrainerinnen des KreisSportBundes Paderborn e.V. und der Techniker Krankenkasse.



