Wir bewegen uns fiir den Wald!

N

Bewegungstagebiicher fiir
Grundschulkinder in Lichtenau £3

Inhalt:

e Bewegungstagebuch als Begleiter Aktionszeitraum

e Aufzeichnung von Aktivitaten z. B.
spazieren gehen, laufen oder Fahrrad
fahren

04.04. bis 29.04.2022

Bewegungstagebuch
e Unterstilitzung der Kinder durch Eltern fir zuhause hier
oder die Grundschule -

downloaden
¢ Alltagsintegrierte Bewegungsférderung
& Spaf3 an Bewegung

e Urkunden fir die Kinder

e Mitmach-Preis fiir den Grundschulgarten

Gesundheitspartner:

GesundeKommune

KREIS PADERBORN | LICHTENAU #ig

Lichtenau
westfalen

L 4

Techniker GesundeKommune ist ein gemeinsames Projekt des Kre
des KreisSportBundes Paderborn e.V. und der Technikel

S



https://www.ksb-paderborn.de/fileadmin/co_system/paderborn/media/Bewegungstagebuch_fuer_Zuhause_Grundschule.pdf

