Gemeinsam unterwegs

BEGLEITETE SPAZIERGANGE FUR JEDES ALTER

Die Gesundheit in Bewegung starken!

Komm, geh mit uns:

Jeden 2. Montag im Monat um 16:30 Uhr
Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat um 15:00 Uhr

Vor dem Rathaus Borchen (Unter der Burg 1, 33178 Borchen)

DAS ERWARTET SIE:

D
mﬁ Von Spazierpat*innen begleitete Spaziergange durch
e das eigene Quartier, die Natur und nahere Umgebung

Auf die Gruppe angepasste Runden

Z
Eﬁﬂ * nicht zu schnell - nicht zu langsam
2N e mit Pausen

SpalBl und Bewegung in der Gruppe zur Starkung der eigenen
Gesundheit.

Wer sich gemeinsam an der frischen Luft bewegen maochte, ist hier
genau richtig!
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