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Sehr geehrte Damen und Herren, Termine

liebe Freundinnen und Freunde des Sports,

wir winschen Euch viel Spals beim Lesen 03.05.2023

unseres Infobriefes.

Eurer KSB Paderborn-Team
09.05.2023
14.05.2023
15.05.2023
23.05.2023
25.05.2023
26.05.2023
20.06.2023

,Familientag fur uns alle!” —

Forderungen flr Aktionstage
,Sportjugend”

Auch in diesem Jahr gibt es wieder das Programm ,,Son-
deraktion 2023 mit Kibaz und Jolinchen - Familientag fir
alle” der Sportjugend NRW mit der AOK Rheinland/
Hamburg und der AOK NordWest, die daflir werben
mochten, vor Ort Sportanlagen an ,familienfreundli-
chen Tagen” zu 6ffnen und den Kibaz-Parcours durch-
zufhren.

Den Forderantrag und weitere Informationen findet ihr
Homepage der NRW.
Insgesamt konnen bis zu 200 Familien-Aktionen mit je
400€ gefordert werden.

auf  der Sportjugend

Carolin Emme
& carolin.emme@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-11
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Ndchster ,begleiteter Spaziergang” in Borchen
Ab 15.5. findet jeden zweiten Monat ein weiterer
begleiteter Spaziergang in Borchen statt

Ordentliche Mitgliederversammlung

Beginn STADTRADELN fir 21 Tage

Ab Mai heiRRt es wieder ,Sportstadt, beweg dich!”
Workshop: ,,Heilhunger adé!”

Start ,begleitete Spaziergange” in Steinhorst
Start ,begleitete Spaziergange” in Delbrlck

Workshop: ,,Gesund essen im Homeoffice”

Mitgliederentwicklung im

Kreis Paderborn
,KreisSportBund Paderborn*

Die Erhebung der Bestandsdaten fiir 2023 ist abge-
schlossen. Der KreisSportBund Paderborn e. V. zahlt in
diesem Jahr 313 Mitgliedsvereine in denen 106.234
Menschen organisiert sind. Wir kbnnen mit Freude ver-
kiinden, dass die Zahl der Mitglieder in den Sportverei-
nen, im Vergleich zum letzten Jahr, um 2,5 % gestiegen
ist. Einen besonderen Zuwachs kénnen wir bei Kindern
im Alter von 0-6 erkennen. Hier haben sich die Zahlen
im Vergleich zum Vorjahr deutlich erhéht.

Die Auswertung zeigt, dass sich der Sport im Verein
nach der Pandemie wieder grofRer Beliebtheit erfreut.
Gemessen an der Gesamtbevdlkerung des Kreises Pa-
derborn sind 34 % aller Personen in einem Sportverein
aktiv. Mit diesem Wert liegt der KreisSportBund Pader-
born e. V. im Vergleich zu den anderen Biinden in NRW
in den Top 10.

Lukas Schafers
& lukas.schaefers@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-08



https://www.sportjugend.nrw/unsere-themen/kinderbewegungsabzeichen/sonderaktion-2023
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Mitmachaktion ,Was starkt deine

Gesundheit?“ in Bad Lippspringe

,Gesunde Kommune”

Im Rahmen des Auftaktes des Projektes ,Gesunde Kom-
mune” in Bad Lippspringe hatten die Birgerinnen und
Bilrger die Moglichkeit, sich an einer Mitmachaktion zu
beteiligen. So wurde gemeinsam ein Bild zu dem Thema
,Was starkt deine Gesundheit?” gestaltet. Die Blrgerin-
nen und Burger konnten auf kreative Art und Weise dar-
stellen, welche Aspekte ihnen in Bezug auf ihre Gesund-
heit besonders wichtig sind und wie die Stadt Bad
Lippspringe zu einem gesunden Leben beitragt. So
wurde beispielsweise die Landesgartenschau, der Armi-
niuspark, die gute Luft und verschiedene sportliche Ak-
tivitdten wie z. B. Schwimmen genannt. Das Bild wird
nun fur vier Wochen in der Galerie Kunst Klamroth in
Bad Lippspringe ausgestellt.
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Lina Kemper
& lina.kemper@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-13

Frihlingszeit ist
Pflanzenzeit

,Kita im Bewegungswerk“

Am 01. April - und das ist kein Aprilscherz - waren die
Familien der Kita im Bewegungswerk zu einer Pflanz-ak-
tion eingeladen. Die Gartnerei Neiske aus Ostenland ist
Kooperationspartner der Kita und hatte fir die Aktion
ausreichend Blumentopfe und Erde bereitgestellt. Ne-
ben Tomatenpflanzen konnten die Kinder zwischen Zuc-
chini-, Salat- oder Gurkenpflanzen wahlen. Ein Gartner
vor Ort lieferte die notigen Informationen zu den Pflan-
zen und deren Pflege. Insgesamt waren 30 Familien mit
ihren Kindern an dem Angebot beteiligt und hatten
sichtlich Freude an der Aktion. Die Topfe durften die
Kinder mit nach Hause nehmen - sie haben nun die Auf-
gabe die Pflanzen zu pflegen. Bis zur Ernte dauert es
dann doch noch eine Weile und es wird sicher spannend
sein, den Wachstumsprozess zu beobachten. Alle Betei-

ligten waren sich einig, dass der Tag nachstes Jahr wie-
derholt werden kann!

Auch Janosch hatte
sichtlich Freude beim
Pflanzen von Salat.

Ingrid Winzig
& ingrid.winzig@ksb-kita.de

& 05250 97094-0
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Bewegte Osterferien fir Kinder
und Jugendliche in Delbrick

,Gesunde Kommune”

Gemeinsam boten der Stadtsportverband Delbrick, der
FC Westerloh-Lippling, die Stadt Delbrick und die ,Ge-
sunde Kommune” in den vergangenen Osterferien ein
abwechslungsreiches Freizeitprogramm fir Kinder und
Jugendliche an. Die Teilnehmenden konnten unter an-
derem an einem Fahrradsicherheitstraining, einer In-
linertour, Ballspielen und Trampolinspringen teilneh-
men. Einige Angebote wurden auch begleitend in unter-
schiedlichen Sprachen angeboten wie z. B. die Stadtral-
lyehefte oder die Karten der Bewegungsweltreise.

Die MalRnahmen wurden unter anderem durch den Lan-
dessportbund (,,Extrazeit fir Bewegung”) und durch das
Land Nordrhein-Westfalen (Ministerium flr Kinder, Ju-
gendliche, Familie, Gleichstellung, Fliichtlinge und In-
tegration, MKIFGFI) gefordert. Alle Veranstaltungen
konnten deshalb kostenlos angeboten werden.

Freuen sich auf die zahlreichen Angebote des Osterferienpro-

gramms: (v. |.) BUrgermeister Werner Peitz, Lina Kemper,
Lena Bohm (Projektmitarbeiterinnen KSB Paderborn), Anja
Heiligers (Stadtsportverband Delbrick), Diethelm Krause
(Prasident KSB Paderborn), Lorena Fischer (Integrationsbe-
auftragte der Stadt Delbrick) und Delbriicks Stadtsportver-
bandsvorsitzender Bernhard Hoppe-Biermeyer.

Lina Kemper
& lina.kemper@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-13
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Eine grolRe Lobby flr Bewegungs-
forderung in SchloR Neuhaus

,Anerkannte Bewegungskindergdrten”

Die Kindertageseinrichtungen Fasanenweg, Spielwiese
und Kempers Hof sind jetzt Bewegungskindergérten.

Am Samstag, den 22. April hat Diethelm Krause, Vor-
standsmitglied des Landessportbundes NRW und Prasi-
dent des KreisSportBundes Paderborn, allen drei Ein-
richtungen bei einer grolRen Feierstunde das Gitesiegel
,Anerkannter  Bewegungskindergarten des Lan-
dessportbundes Nordrhein-Westfalens” verliehen.

Um dieses Qualitatsmerkmal zu erfillen, haben sich die
Teams der Einrichtungen intensiv im Bereich der Bewe-
gungsforderung weitergebildet und den Schwerpunkt
in ihre Konzeption aufgenommen.

Neben der festen Verankerung von Bewegung, Spiel
und Sport im Lebensraum Kita, wird dartber hinaus,
durch die Kooperation mit einem ortsansassigen Sport-
verein, eine Struktur geschaffen, um Kinder fir ein le-
benslanges Sporttreiben zu motivieren. Fir ihr Engage-

ment und die Kooperation mit allen drei Einrichtungen
erhielt der TSV Schloff Neuhaus die Anerkennung als
,Kinderfreundlicher Sportverein®.

Carolin Emme
& carolin.emme@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-11
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Erfolgreicher Start der begleite-
ten Spaziergange in Borchen

,Gesunde Kommune”

Der erste begleitete Spaziergang in Borchen war ein vol-
ler Erfolg. Bei bestem Wetter haben sich viele interes-
sierte Spazierganger*innen vor dem Rathaus eingefun-
den. Auch die Spazierpatinnen und -paten waren voller
Vorfreude und wahlten fir den Auftakt zwei unter-
schiedliche Routen aus, sodass flr jede*n eine pas-
sende Strecke dabei war. Die seniorenfreundlichen
Strecken variierten zwischen 2,0 und 3,6 km und waren
sowohl mit dem Rollator als auch mit dem Rollstuhl zu
meistern.

Spazierpate Wolfgang Kinkler versprach allen Spazier-
gangerinnen und Spaziergangern: ,Mit uns ist bei jedem
Wetter zu rechnen, egal ob Regen oder Hagel, wir sind
da! Die nachsten Male werden wir auch wieder neue
Strecken vorbereiten, damit flir jeden etwas dabei ist.”

Der nachste Spaziergang in Borchen findet am 03. Mai
um 15:00 Uhr statt. Ab dem 15. Mai wird es jeden zwei-
ten Montag im Monat um 16:30 Uhr einen weiteren be-

gleiteten Spaziergang geben.

Carina Moss
& carina.moss@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-01

STADTRADELN: Radeln fir ein
gutes Klima

,Kreis Paderborn”

Radfahren macht Spalk und halt fit. Wenn man dabeiim
Team radelt und sich mit anderen messen kann, bietet
dies zusédtzlich einen sportlichen Anreiz. Beim
STADTRADELN koénnen geradelte Kilometer einmal jahr-
lich in einem Zeitraum von 21 Tagen dokumentiert und
dadurch ein personlicher Beitrag fir mehr Rad-
mobilitdt und Klimaschutz geleistet werden.

Die Aktion startet am 14. Mai und endet am 03. Juni.
Teilnehmen kénnen alle Personen, die im Kreis Pader-
born arbeiten, einem Verein angehodren oder eine
Schule/Hochschule besuchen. Die Anmeldung fir Ra-
delnde ist ab sofort hier moglich. Danach losradeln und
die Radkilometer online eintragen oder per
STADTRADELN-App tracken.

Kreis Paderborn
2

Jetzt registrieren und mitradeln! o7 Khnas

stadtradeln.de

Radeln fir ein gutes Klima

Lukas Schafers
& lukas.schaefers@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-08



https://www.stadtradeln.de/home
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Begleitete Spaziergange starten
in Delbrick und Steinhorst

,Gesunde Kommune”

Der Seniorenbeirat der Stadt Delbriick macht sich ge-
meinsam mit dem Projektteam Gesunde Kommune auf
den Weg die begleiteten Spaziergange in Delbrick um-
zusetzen und mit den Menschen vor Ort in Bewegung
zu kommen. Sie hoffen so, moglichst viele Menschen
vor die Tlr zu locken. Durch die begleiteten Spazier-
gange kann z.B. der zunehmenden Vereinsamung alte-
rer Menschen entgegengewirkt werden. Gleichzeitig ist
der Spaziergang ein wertvoller Beitrag zur Gesundheits-
forderung. Ob mit oder ohne Rollator oder Rollstuhl
steht die gemeinsame Aktivitdt im Vordergrund. Die
Wegstrecken werden von den
Spazierpatinnen und -paten ausgewahlt und mit der
Gruppe der Teilnehmenden abgestimmt.

Am Donnerstag, den 25. Mai starten die begleiteten
Spaziergange um 11:00 Uhr in Steinhorst. Treffpunkt ist
die Dorfplatzbank gegenlber des Dorfgemeindehauses.
Am Freitag, den 26. Mai starten die begleiteten Spazier-
gange um 11:00 Uhr in Delbruck. Treffpunkt ist die Ba-
ckerei Benslips (Alter Markt 10). Im Anschluss daran
finden die Spaziergange in jeder zweiten und vierten

Woche, an den o.g. Wochentagen in Steinhorst und Del-
brick bei jedem Wetter statt.

Gemeinsam unterwegs: (v. |.) Carina Moss (KSB Paderborn),
Hubert und Hilla Liekmeier, Friedel Beckmann, Ursula Barlen
und Peter Teschner (Spazierpatinnen und -paten)

Carina Moss
& carina.moss@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-01

Pravention (sexualisierter)
Gewalt im Sport - Referent*innen
far VIBSS-Schulungsformate
gesucht!

,KreisSportBund Paderborn*

Wie bereits im letzten Infobrief mitgeteilt, setzen sich
zunehmend Vereine mit dem Thema Kinder- und Ju-
gendschutz auseinander. Neben der Erstellung eines
Schutzkonzeptes und einer ausfihrlichen vereinsinter-
nen Auseinandersetzung mit dem Thema, ist die Sensi-
bilisierung und Enttabuisierung des Themas im Verein
ein wichtiger Bestandteil im Gesamtprozess. Im Rah-
men von spezifischen Schulungsformaten, wie zum Bei-
spiel einem ,Kurz & Gut“-Seminar kénnen Ubungslei-
ter*innen, Ehrenamtliche oder auch Manager*innen ei-
nes Vereins von Referent*innen zu dem Umgang mit
dem Thema im Verein geschult werden. Diese und wei-
tere Formate fur Vereine stellen einen enorm wichtigen
Schritt in der Schaffung von Offenheit und Transparenz
gegenlber dem sensiblen Thema ,Prdvention sexuali-
sierter Gewalt” dar. Um die Vereine bestmaoglich zu sen-
sibilisieren und bei einem ersten wichtigen Schritt in
Richtung Kinder- und Jugendschutz zu begleiten, sind
wir auf der Suche nach weiteren Interessierten, die sich
fir eine Referent*innentatigkeit zu dem wichtigen
Thema autorisieren lassen wollen. Nach erfolgreicher
Autorisierung und Freischaltung kannst du uns als Refe-
rent*in dabei unterstitzen, die Vereine in das Themen-
feld einzufihren und einen wichtigen Beitrag in der Pra-
ventionsarbeit zu leisten.

Die Schulung fir angehende VIBSS-Referent*innen im
Bereich ,Pravention sexualisierter Gewalt” findet am
07. Oktober in Paderborn statt. Weitere Informationen
dazu werden noch bekanntgegeben. Bei Fragen rund
um die Referent*innentatigkeit, das Autorisierungsver-
fahren und die grundlegenden Rahmenbedingungen
stehen wir jederzeit zur Verfligung.

Josephine Rohmann und Lorenz Wettemann
& lorenz.wettemann@ksb-paderborn.de

& josephine.rohmann@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-07 | 05251 68330-09
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Ausbildungen 2023 ®

—
@VNRW

DAS SPORTBILDUNGSWERK

(Fur weitere Details und die Anmeldung klicken Sie bitte auf die jeweilige Veranstaltung.)

Sporthelfer*in-Ausbildung
02.10.-04.10.2023 Sporthelfer*in |
11.10.-13.10.2023 Sporthelfer*in Il

Ubungsleiter C-Ausbildungen
09.06.-17.06.2023 Ubungsleiter-C Basismodul (30 LE)
26.06.-07.07.2023 Ubungsleiter-C Aufbaumodul (Profil: Kinder & Jugendliche) ( 90 LE)

06.10.-14.10.2023 Ubungsleiter-C Basismodul (30 LE)
27.10.-16.12.2023 Ubungsleiter-C Aufbaumodul (Profil: zielgruppeniibergreifend) ( 90 LE)

Ubungsleiter B-Ausbildungen
19.08.-20.08.2023 Ubungsleiter-B Basismodul (15 LE)
02.09.-17.12.2023 Ubungsleiter B Aufbaumodul ,Sport in der Rehabilitation, Profil: Orthopadie

Zertifikat fir Bewegungsférderung in Verein und Kita
21.04.-17.06.2023 Zertifikat fur Bewegungsforderung in Verein und Kita (60 LE)

Fortbildungen 2023

Ubungsleiter C-Fortbildungen

06.05.2023
13.05.2023
29.07.2023
12.08.2023

16.09.2023
16.09.2023
05.10.2023
21.10.2023
28.10.2023
04.11.2023
12.11.2023

Mal eben aus dem Nichts gezaubert (S8LE)
Aquafitness (8 LE)
Auftreten vor Gruppen (8 LE)

Mein Kérper und ich - Spielerische Férderung der Kérperwahrnehmung fir
Kinder (Kiga und Grundschule) (8 LE)

Mal eben aus dem Nichts gezaubert (8LE)

Faszien-Yoga (8LE)

Offentlichkeitsarbeit im Sportverein (online) (4 LE)

Spiele mit Alltagsmaterialien (fir Kinder) (8 LE)

Mehr Erndhrungskompetenz im Sport (8 LE)
Body and Brain | (8 LE)

Body and Brain Il (8 LE)



https://www.meinsportnetz.nrw/sporthelfer-in-i/g2023-042-11001
https://www.meinsportnetz.nrw/sporthelfer-in-ii/g2023-042-11020
https://www.meinsportnetz.nrw/basismodul-uebungsleiter-in-c-trainer-in-c-und-jugendleiter-in/g2023-042-20001
https://www.meinsportnetz.nrw/uebungsleiter-in-c-breitensport-aufbaumodul-kinder-und-jugendliche/g2023-042-21000
https://www.meinsportnetz.nrw/basismodul-uebungsleiter-in-c-trainer-in-c-und-jugendleiter-in/g2023-042-20002
https://www.meinsportnetz.nrw/uebungsleiter-in-c-breitensport-aufbaumodul-sportartuebergreifend/g2023-042-21101
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-2-lizenzstufe/basismodul-rehabilitation-erwachsene/g2023-042-36000
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-2-lizenzstufe/aufbaumodul-orthopaedie/g2023-042-36010
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/zertifikat-1/bewegungsfoerderung-in-verein-und-kita/g2023-042-30000
https://www.meinsportnetz.nrw/mal-eben-aus-dem-nichts-gezaubert/g2023-042-22102
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2023-042-22706
https://www.meinsportnetz.nrw/auftreten-vor-gruppen/g2023-042-22103
https://www.meinsportnetz.nrw/mein-koerper-und-ich-spielerische-foerderung-der-koerperwahrnehmung-fuer-kinder-kiga-und-grundschule/g2023-042-22104
https://www.meinsportnetz.nrw/mein-koerper-und-ich-spielerische-foerderung-der-koerperwahrnehmung-fuer-kinder-kiga-und-grundschule/g2023-042-22104
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2023-042-22708
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2023-042-22708
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2023-042-22105
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2023-042-22901
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2023-042-22703
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2023-042-22707
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2023-042-22704
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2023-042-22705
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Fortbildungen 2023

Ubungsleiter B-Fortbildungen Rehasport

06.05.2023
17.06.2023
14.10.2023
28.10.2023
28.10.2023
25.11.2023
02.-03.12.2023

Mobility (8 LE)
Stuhlgymnastik (8 LE)

Rickenschmerzen und Beckenboden, wie passt das zusammen? (8 LE)

Training der oberen Extremitaten (4 LE)

Training der unteren Extremitaten (4 LE)

FlRe, das Fundament auf dem wir stehen (8 LE)

Faszientraining im Rehasport (15 LE)

Ubungsleiter B-Fortbildungen Bewegungserziehung

20.05.2023
09.09.2023
30.09.2023
26.11.2023

Bewegung mit Alltags- und Naturmaterialien (8 LE)
Ringen, Raufen, Krafte messen (8 LE)

Starke Kinder-Resilienzférderung (8 LE)

Sprache und Bewegung (8 LE)

Zur Verlangerung der Ubungsleiter C-Lizenz kénnen ebenfalls Fortbildung in der Lizenzstufe B belegt

werden!



https://www.meinsportnetz.nrw/mobility/g2023-042-36522
https://www.meinsportnetz.nrw/stuhlgymnastik/g2023-042-36521
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2023-042-36523
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2023-042-36524
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2023-042-36525
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2023-042-36526
https://www.meinsportnetz.nrw/faszientraining/g2023-042-36500
https://www.meinsportnetz.nrw/bewegung-mit-alltags-oder-naturmaterialien/g2023-042-31102
https://www.meinsportnetz.nrw/ringen-raufen-kraefte-messen/g2023-042-31105
https://www.meinsportnetz.nrw/starke-kinder-resilienzfoerderung/g2023-042-31103
https://www.meinsportnetz.nrw/sprache-und-bewegung/g2023-042-31104

