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Sehr geehrte Damen und Herren,

liebe Freundinnen und Freunde des Sports,

wir wiinschen Ihnen viel Spald beim Lesen 02.04.2023

unseres Infobriefes.

lhr KSB-Team 18.04.2023
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19.04.2023

25.04.2023
25.04.2023
09.05.2023
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Save the date —

Ordentliche Mitglieder-
versammlung des
KreisSportBundes Paderborn e.V.

,Vereinsberatung”

In diesem Jahr findet die ordentliche Mitgliederver-
sammlung des KSB Paderborn statt.

Merken Sie sich hierfirr bitte Dienstag, den 09. Mai ab
19:00 Uhr vor. Die finale Einladung samt Tagesordnung
wird Ihnen fristgerecht zugesandt. Antrdge zur Tages-
ordnung kénnen von allen stimmberechtigten Mitglie-
dern beim Vorstand bis zum 30. April eingereicht wer-
den. Wir hoffen, Sie am 09. Mai im Forum des Berufs-
kollegs Schloss Neuhaus (An d. Kapelle 2, 33104 Pader-
born) zu unserer ordentlichen Mitgliederversammlung
begrifRen zu dirfen.

Der Jugendtag der Sportjugend im KreisSportBund Pa-
derborn findet am Dienstag, den 25. April um 19.00 Uhr
im Inselbadstation des SC Grin WeiR statt. Eine finale
Einladung samt Tagesordnung wird ebenfalls fristge-
recht zugesandt.

Termine
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Aktiv und gesund in BaLi — Familienfest
,Gesunde Kommune”

Digitaler Vereinstalk: Sportabzeichen
Vortrag ,Mineralwasser — Gesund und vielseitig”

Gemeinsam unterwegs — Begleitete Spaziergange
flr jedes Alter startet in Borchen

Jugendtag der Sportjugend

Workshop: , Die gesunde Brotbox”

Ordentliche Mitgliederversammlung

Ab Mai heiRt es wieder ,Sportstadt, beweg dich!”
Workshop: , HeiRhunger adé!”

Workshop: ,,Gesund essen im Homeoffice”

Geldregen flr Sportvereine

,Vereinsberatung“

Das Jahr 2023 ist fiir Sportvereine mit einem regelrech-
ten Geldregen gestartet. Die Férderung digitaler Aus-
stattung und die Bewegungsoffensive sind nur zwei von
vielen Forderprogrammen, die die Vereine tatkraftig
unterstitzen sollen. Nun gibt es weitere Foérderpro-
gramme von denen die Sportvereine profitieren kén-
nen.

Ubungsleiteroffensive

Ubungsleiter*innen qualifizieren und Trainer*innen mit
Ausbildungsangeboten férdern: Hierfir stellt das Land
NRW Vereinen 1. Mio. Euro zur Verfligung. Gefordert
werden Ausbildungsgebihren bis zu 500 Euro pro Qua-
lifikationsmalRnahme. Es werden sowohl Ausbildungen
zu Schwimmlehrer*innen, Schwimmlehrer*innenassis-
tenz, Sporthelfer*innen und Trainer*innen-
assistenzen bezuschusst, aber auch Ausbildungen in-

nerhalb der 1. und 2. Lizenzstufen (C und B-Lizenzen).

Antrage konnen ab sofort gestellt werden.

Weiter Informationen finden Sie hier.



https://www.ksb-paderborn.de/service/foerderungen
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1000 X 1000

,Vereinsberatung”

Das Forderprogramm 1000 X 1000 férdert Malknahmen
und Projekte der Sportvereine mit einmalig 1.000 Euro,
die in folgenden Forderschwerpunkten liegen:

e Kooperation Sportverein mit Schulen

e Kooperation Sportverein mit Kindertagesein-
richtungen

e Integration

e Inklusion

e Gesundheitssport

e Sport der Alteren

e Madadchen und Frauen im Sport
e Reha-Sport

Antrdge kénnen bis zum 30. Mai Uber das Forderportal
gestellt werden. Forderfahig sind MalRnahmen der
Sportvereine, die im Zeitraum 01.01.2023 bis
31.12.2023 durchgefihrt werden.

Forderung der Ubungsarbeit

,Vereinsberatung“

Auch dieses Jahr wird das Land NRW Sportvereinen eine
Férderung zur Leitung der Ubungsarbeit von Sportver-
einen zur Verflgung stellen. Voraussetzung zur Forde-
rung ist die Gemeinndtzigkeit eines Vereins sowie die
erfolgte Mitgliedermeldung (Bestandserhebung). Au-
Rerdem muss der Verein (ber lizensierte Ubungsleitun-
gen verfligen. Geférdert wird der Trainingsbetrieb im
Breitensport. Die Beantragung ist ab sofort Gber das

Forderportal moglich.

Soforthilfe Sport 2023:
Krisenhilfe Energie

,Vereinsberatung“

55 Millionen Euro Krisenhilfe werden flr Sportvereine
aus Mitteln des Landes NRW bereitgestellt. Hiermit soll
eine Fortfihrung des Vereinsbetriebs mit Blick auf die
deutlich gestiegenen Energiepreise gesichert werden.
Erhohte Ausgaben sowohl fiir Strom, Warme als auch

KreisSportBund
Paderborn e.V. (Y X ]
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far Nutzungsentgelte im Zeitraum vom 01.04.2022 bis
zum 31.03.2023, die tatsachlich durch die gestiegenen
Energiepreise begriindet sind, werden Uber das Hilfs-
programm abgemildert. Fir die Antragsstellung muss
ein Nachweis zur Gemeinnitzigkeit vorliegen. Antrage
kdnnen Uber das Férderportal bis zum 30. Mai gestellt
werden.

Bei Fragen steht der Landessportbund NRW unter
energie@lsb.nrw zur Verfigung.

Klicken Sie hier fur eine Ubersicht aller Forder-
programme.

Lukas Schafers
& lukas.schaefers@ksb-paderborn.de
@ 05251 68330-08

Aktiv und gesund in Bali—
Familienfest ,Gesunde
Kommune*

,Gesunde Kommune”
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AKTIV UND GESUND IN BALI -
Familienfest ,,Gesunde Kommune*
Sonntag, 2. April |11 - 18 Uhr | Arminiuspark

www.bad-lippspringe.de



https://foerderportal.lsb-nrw.de/home
https://foerderportal.lsb-nrw.de/home
https://foerderportal.lsb-nrw.de/home
mailto:energie@lsb.nrw
https://kreissportbundpaderborn-my.sharepoint.com/personal/info_ksb-paderborn_de/Documents/KSB/10%20Service/09%20F%C3%B6rderprogramme%20LSB/%C3%9Cbersicht%20F%C3%B6rderprogramme%202023.pdf
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Aktiv und gesund in BaLi —
Familienfest ,Gesunde
Kommune”

,Gesunde Kommune”

Gemeinsam mit der Stadt Bad Lippspringe lud das Pro-
jektteam der Gesunden Kommune am vergangenen
Sonntag zu einem generationslbergreifenden Familien-
fest im Arminiuspark ein, welches sich rund um das
Thema ,Gesundheit” drehte. Den Besucher*innen
wurde ein abwechslungsreiches Programm geboten.
Neben leckeren Essensangeboten und interessanten In-
fostdnden erhielten Klein und Grol} die Méglichkeit, sich
bei verschiedenen Mitmachaktionen auszuprobieren.
Dazu zahlte bspw. ein Kletterturm, mehrere Hipfbur-
gen oder der Besuch des Gesundheitsmobils der Tech-
niker Krankenkasse. Auch auf der Bihne sorgten musi-
kalische aber auch sportliche Angebote fur einen unter-
haltsamen Tag. Eroffnet wurde das Fest von Herrn Bur-
germeister Ulrich Lange.

Das Familienfest stellte gleichzeitig auch den Auftakt
des Projektes Gesunde Kommune in Bad Lippspringe
dar. Daflir hat sich das Projektteam eine kreative Aktion
Uberlegt: Gemeinsam mit dem Birger*innen wurde ein
groRes Bild zum Thema “Was starkt deine Gesundheit?”
gestaltet.

AuRerdem gab es schon einige Informationen zu dem
weiteren Projektverlauf. Dazu zahlte die Blrgerbefra-
gung, die am gleichen Tag startete und zur Beteiligung
animierte.

Eine Teilnahme an der Befragung ist noch bis zum
30.04.2023 moglich.

Weitere Informationen zur Blrgerbefragung in Bad
Lippspringe finden Sie hier.

Lena Bohm
& lena.boehm@ksb-paderborn.de
© 05251 68330-18
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Digitaler VereinsTALK:
Sportabzeichen

,Vereinsberatung“

A FSCHES
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Wie kann man Sportabzeichen-Pri-
fer werden? Wo kann man die abge-

VereinsTALK

Kes Fusion © @ @ @ legten Sportabzeichen einreichen?

Inwiefern kann ich mit einer Schule
zusammenarbeiten?

Diese und viele weitere Fragen konnt ihr bei unserem
nachsten digitalen Vereinstalk stellen. Dieser findet wie
gewohnt am dritten Dienstag im Monat statt. Der
ndchste Termin ist am 18. April um 19 Uhr.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Wir freuen uns auf den Informationsaustausch!

Der Austausch findet Uber die Plattform Zoom statt:
Meeting-ID: 820 7090 3918
Kenncode: 381161

Weitere Informationen findet ihr hier.

Frauke Sandbothe
& frauke.sandbothe @ksb-paderborn.de
& 05251 68330-05



https://www.ksb-paderborn.de/gesundheit/gesunde-kommune/buergerbefragung-bad-lippspringe
https://us02web.zoom.us/j/82070903918?pwd=dlVWUWVoWjZESGlqRGZyOGtBaGpJQT09#success
https://www.ksb-paderborn.de/service/vereinstalk
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Vortrag ,,Mineralwasser —
Gesund und vielseitig”

,Gesunde Kommune”

Wasser erfiillt wichtige Aufgaben in unserem Kérper.
Eine ausreichende Trinkmenge spielt daher eine grolie
Rolle in Bezug auf die Gesundheitsforderung. Dabei
sollte Wasser als gesunder Durstldscher das Getrank
erster Wahl sein.

Im Rahmen unserer Themenreihe ,,Mitgehen fir mehr
Gesundheit” laden wir Sie in Kooperation mit der Bad
Driburger Naturparkquellen GmbH & Co. KG und dem
SC Grin-Weils 1920 e. V. herzlich dazu ein, mehr Gber
das Lebensmittel ,Mineralwasser” zu erfahren. Der Vor-
trag ,Mineralwasser — gesund und vielseitig” findet am
Mittwoch, den 19. April von 18:00 bis 19:00 Uhr im Ver-
einsheim des SC Grin-WeilR Paderborn e. V. (Ottilien-
quelle 2, 33102 Paderborn) statt.

Mineralwassersommeliere Frau Tatjana Wiegand (Bad
Driburger Naturparkquellen GmbH & Co. KG) wird im
Rahmen des Vortrags auf die Definition, Entstehung
und das Vorkommen von Mineralwasser eingehen.
Weiterhin wird sie sowohl unterschiedliche Wasserar-
ten und Inhaltsstoffe vorstellen als auch gesundheitli-
che Aspekte ndher beleuchten. Da Mineralwasser ein
sehr vielseitiger Begleiter ist, wird Frau Wiegand erldu-
tern, wie dieses richtig kombiniert werden kann z. B. mit
Kaffee oder Wein. Darlber hinaus wird es eine kleine
Verkostigung geben.

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen. Die Veran-
staltung ist kostenlos. Wir bitten um eine vorherige An-
meldung. Weitere Infos zur Veranstaltung und Anmel-
dung findet ihr hier.

Lina Kemper
& lina.kemper@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-13

Gemeinsam unterwegs —
Begleitete Spaziergange fir jedes
Alter startet in Borchen

,Gesunde Kommune”

Bei einem gemeinsamen Spaziergang ins Gesprach
kommen und das eigene Wohnumfeld erkunden — das
ist das Ziel des KreisSportBund Paderborn e.V. und der
Gemeinde Borchen mit der Einrichtung von begleiteten
Spaziergdngen in der Gemeinde. Das Spazierengehen
im eigenen Wohnumfeld ist eine besonders alltags-
nahe, besonders fiir Altere vertraute und vor allem
wirksame Form der Bewegung im Freien.

Ab dem 19. April haben alle Interessierten, ob mit oder
ohne Rollator und Rollstuhl, an jedem ersten und drit-
ten Mittwoch die Méglichkeit an einem gemeinsamen
Spaziergang teilzunehmen. Treffpunkt ist um 15:00 Uhr
am Rathaus der Gemeinde (Unter der Burg 1). Begleitet
werden die Spaziergdnge von geschulten Spazierpaten,
die die seniorenfreundlichen Strecken vorab planen
und darauf achten, dass alle Teilnehmenden eine

Stunde in Bewegung schaffen.

Carina Moss
& carina.moss@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-01



https://www.ksb-paderborn.de/wir/aktuelles/artikel/vortrag-mineralwasser-gesund-und-vielseitig-am-190423
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Neue Angebote rund um die
gesunde Ernahrung

,SportBildungswerk Paderborn®

Am 25. April startet unsere Workshop-Reihe rund um
das Thema Erndhrung in Kooperation mit der VHS Salz-
kotten. Gestartet wird von 18:00-21:00 Uhr mit dem
Thema , die gesunde Brotbox”. Es wird erarbeitet, wel-
che vier Elemente in die Brotbox gehoren, damit Ihr
Kind in der Schule gut versorgt ist und konzentriert
bleibt. Sie erhalten praktische Tipps und einfache Re-
zepte, wie Sie die Pausenbrotbox lhres Kindes fiillen
kdnnen.

Am 23. Mai geht es dann weiter mit dem Thema ,Heil3-

K

hunger adé!”, denn wer kennt nicht den taglichen Heil3-
hunger auf StRigkeiten? Da hilft es auch nicht, einfach
in einen Apfel zu beiRen... Machen Sie Schluss mit sol-
chen Essattacken! An diesem Abend wird erarbeitet,
warum Sie Uberhaupt HeiRhunger haben, wie Sie vor-
beugen kénnen und worauf Sie im Notfall zurtickgreifen

konnen.

Abgeschlossen wird mit dem Thema ,Gesund essen im
Homeoffice” am 20. Juni. Durch die vermehrte Arbeit
im Homeoffice werden keine festen Mittagspausen ein-
gehalten. AuRRerdem ist der Weg in die Kiiche nicht weit:
Hier ein Musliriegel, da ein Stiick Schokolade und ne-
benbei noch einen Smoothie gekauft, weil keine Zeit
zum Frihstlcken war. Sie lernen, wie Sie lhren Alltag
mit konzentrationsférdernden Lebensmitteln gestalten
kdnnen und nehmen schnelle Rezeptideen fir zu Hause
mit.

Durchgefiihrt werden die Workshops von Aline WeiR.
Als staatlich geprifte Erndhrungsberaterin und Inhabe-
rin der Praxis ,Gesund isst einfach”, kennt sie sich bes-
tens mit den verschiedensten Erndhrungsthemen aus.
Stattfinden werden alle Seminare in der Lehrklche, der
Gesamtschule Salzkotten. Pro Seminar kostet die Teil-
nahmegebihr 25,00 €. Anmeldungen sind erforderlich.
Die Kosten fir Lebensmittel sind in der Kursgebihr ent-
halten. Weitere Informationen finden Sie hier.

Frauke Sandbothe
& frauke.sandbothe @ksb-paderborn.de
@ 05251 68330-05
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Umsetzung des Landeskinder-

schutzgesetztes NRW in Sport-
vereinen, Fachverbanden und

Blnden

,KreisSportBund Paderborn®

Ab dem 01. Mai 2022 sind durch das Landeskinder-
schutzgesetz NRW alle Vereine dazu verpflichtet, ein
Schutzkonzept zu erstellen. Am 25. Februar hat der Lan-
dessportbund NRW auf der Mitgliederversammlung ei-
nen wichtigen einstimmigen Beschluss gefasst. Dieser
Beschluss betrifft zunachst alle Binde, Verbdnde und
Vereine, die direkt Mitglieder des LSBs sind. Fir sie be-
steht bis zum 31. Dezember 2024 die Pflicht ein indivi-
dualisiertes Schutzkonzept zu erstellen. Andernfalls
werden diese ab dem 01. Januar 2025 von jeglicher For-
derung durch den LSB ausgeschlossen. Dies gilt auch im
Falle der Weiterleitung von KFJP-Mitteln fir die Weiter-
leitungsempfanger. Ergdnzend dirfen in den Einsatz-
stellen in den Freiwilligendiensten ab dem Bildungsjahr
2026/2027 keine Freiwilligen mehr eingesetzt werden,
wenn bis dahin kein Schutzkonzept beschlossen wurde.
Far alle anderen Vereine ist im Moment keine verbind-
liche Frist vorgesehen.

Der KreisSportBund als Koordinierungsstelle fur das
Qualitatsblndnis Gbernimmt die Aufgabe, die Vereine
im entsprechenden Einzugsgebiet bei der Erstellung ei-
nes Schutzkonzeptes zu beraten und zu unterstitzen.
Daftr stehen Fachkrafte, Referent*innen und
Berater*innen zur Verfigung, die Sie mit verschiedenen
Schulungs- und Beratungsangeboten unterstitzen. Als
KreisSportBund raten wir lhnen: Erstellen Sie — gerne
mit unserer Unterstltzung — ein Schutzkonzept und
schaffen ein sicheres Umfeld fir alle Sportvereinsmit-
glieder.

Lorenz Wettemann
& lorenz.wettemann@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-09



https://www.ksb-paderborn.de/angebote-1/kurse-und-vortraege
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Ab Mai heildt es wieder ,Sport-
stadt, beweg dich!“

,Sport im Park”

Die Vorbereitungen fir das Sport im Park Jahr 2023 lau-
fen auf Hochtouren. Ab dem 15. Mai 2023 heil3t es in
Paderborn wieder , Sportstadt, beweg dich!“, die Pader-
borner*innen kénnen wieder gemeinsam draufien trai-
nieren — ganz unverbindlich, kostenlos und unter quali-
fizierter Anleitung. Das gemeinsame Bewegungsprojekt
des KreisSportBund Paderborn e.V. und des Sportser-
vice der Stadt Paderborn versprechen ein buntes Bewe-
gungsangebot in der freien Natur fir alle Altersklassen.
Von ,Kids in Bewegung” Uber ,Laufen und Walken” zu
, Tabata” sind Angebote dabei.

In den ndchsten Wochen das Programm und alle weite-
ren Informationen auf unserer Homepage sowie auf der
Homepage der Stadt Paderborn veréffentlicht.

Carina Moss
& carina.moss@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-01



https://www.ksb-paderborn.de/gesundheit/sport-im-park
https://www.paderborn.de/sport-freizeit/sport-im-park/
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Ausbildungen 2023 ®

—
@VNRW

DAS SPORTBILDUNGSWERK

(FUr weitere Details und die Anmeldung klicken Sie bitte auf die jeweilige Veranstaltung.)

Sporthelfer*in-Ausbildung

03.04.-05.04.2023 Sporthelfer*in |
12.04.-14.04.2023 Sporthelfer*in Il
02.10.-04.10.2023 Sporthelfer*in |
11.10.-13.10.2023 Sporthelfer*in Il

Ubungsleiter C-Ausbildungen
09.06.-17.06.2023 Ubungsleiter-C Basismodul (30 LE)
26.06.-07.07.2023 Ubungsleiter-C Aufbaumodul (Profil: Kinder & Jugendliche) ( 90 LE)

06.10.-14.10.2023
27.10.-16.12.2023

Ubungsleiter-C Basismodul (30 LE)
Ubungsleiter-C Aufbaumodul (Profil: zielgruppeniibergreifend) ( 90 LE)

Ubungsleiter B-Ausbildungen
19.08.-20.08.2023 Ubungsleiter-B Basismodul (15 LE)
02.09.-17.12.2023 Ubungsleiter B Aufbaumodul ,Sport in der Rehabilitation, Profil: Orthopadie”

Zertifikat fiir Bewegungsforderung in Verein und Kita

21.04.-17.06.2023 Zertifikat fur Bewegungsforderung in Verein und Kita (60 LE)

Fortbildungen 2023

Ubungsleiter C-Fortbildungen

22.04.2023

06.05.2023
13.05.2023
29.07.2023
12.08.2023

16.09.2023
16.09.2023
05.10.2023
21.10.2023
28.10.2023
04.11.2023
12.11.2023

Qualifizierung zum/zur Sportabzeichen Prifer/-in — Schwerpunkt Leichtathletik
(15 LE) mit Blended Learning

Mal eben aus dem Nichts gezaubert (8LE)

Aquafitness (8 LE)

Auftreten vor Gruppen (8 LE)

Mein Kérper und ich - Spielerische Férderung der Kérperwahrnehmung fiir
Kinder (Kiga und Grundschule) (8 LE)

Mal eben aus dem Nichts gezaubert (8LE)

Faszien-Yoga (8LE)

Offentlichkeitsarbeit im Sportverein (online) (4 LE)

Spiele mit Alltagsmaterialien (fir Kinder) (8 LE)

Mehr Erndhrungskompetenz im Sport (8 LE)
Body and Brain | (8 LE)
Body and Brain Il (8 LE)



https://www.meinsportnetz.nrw/sporthelfer-in-i/g2023-042-11002
https://www.meinsportnetz.nrw/sporthelfer-in-ii/g2023-042-11021
https://www.meinsportnetz.nrw/sporthelfer-in-i/g2023-042-11001
https://www.meinsportnetz.nrw/sporthelfer-in-ii/g2023-042-11020
https://www.meinsportnetz.nrw/basismodul-uebungsleiter-in-c-trainer-in-c-und-jugendleiter-in/g2023-042-20001
https://www.meinsportnetz.nrw/uebungsleiter-in-c-breitensport-aufbaumodul-kinder-und-jugendliche/g2023-042-21000
https://www.meinsportnetz.nrw/basismodul-uebungsleiter-in-c-trainer-in-c-und-jugendleiter-in/g2023-042-20002
https://www.meinsportnetz.nrw/uebungsleiter-in-c-breitensport-aufbaumodul-sportartuebergreifend/g2023-042-21101
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-2-lizenzstufe/basismodul-rehabilitation-erwachsene/g2023-042-36000
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-2-lizenzstufe/aufbaumodul-orthopaedie/g2023-042-36010
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/zertifikat-1/bewegungsfoerderung-in-verein-und-kita/g2023-042-30000
https://www.meinsportnetz.nrw/qualifizierung-zum-zur-sportabzeichen-pruefer-in-schwerpunkt-leichtathletik-mit-15-le-blended-learning/g2023-042-23500
https://www.meinsportnetz.nrw/qualifizierung-zum-zur-sportabzeichen-pruefer-in-schwerpunkt-leichtathletik-mit-15-le-blended-learning/g2023-042-23500
https://www.meinsportnetz.nrw/mal-eben-aus-dem-nichts-gezaubert/g2023-042-22102
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2023-042-22706
https://www.meinsportnetz.nrw/auftreten-vor-gruppen/g2023-042-22103
https://www.meinsportnetz.nrw/mein-koerper-und-ich-spielerische-foerderung-der-koerperwahrnehmung-fuer-kinder-kiga-und-grundschule/g2023-042-22104
https://www.meinsportnetz.nrw/mein-koerper-und-ich-spielerische-foerderung-der-koerperwahrnehmung-fuer-kinder-kiga-und-grundschule/g2023-042-22104
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2023-042-22708
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2023-042-22708
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2023-042-22105
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2023-042-22901
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2023-042-22703
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2023-042-22707
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2023-042-22704
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2023-042-22705
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I Cemeinsam sind wir starker! NN

Fortbildungen 2023

Ubungsleiter B-Fortbildungen Rehasport

06.05.2023
17.06.2023
14.10.2023
28.10.2023
28.10.2023
25.11.2023
02.-03.12.2023

Mobility (8 LE)
Stuhlgymnastik (8 LE)

Rickenschmerzen und Beckenboden, wie passt das zusammen? (8 LE)

Training der oberen Extremitaten (4 LE)

Training der unteren Extremitaten (4 LE)

FlRe, das Fundament auf dem wir stehen (8 LE)

Faszientraining im Rehasport (15 LE)

Ubungsleiter B-Fortbildungen Bewegungserziehung

20.05.2023
09.09.2023
30.09.2023
26.11.2023

Bewegung mit Alltags- und Naturmaterialien (8 LE)

Ringen, Raufen, Krafte messen (8 LE)

Starke Kinder-Resilienzférderung (8 LE)
Sprache und Bewegung (8 LE)

Zur Verlangerung der Ubungsleiter C-Lizenz kénnen ebenfalls Fortbildung in der Lizenzstufe B belegt

werden!



https://www.meinsportnetz.nrw/mobility/g2023-042-36522
https://www.meinsportnetz.nrw/stuhlgymnastik/g2023-042-36521
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2023-042-36523
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2023-042-36524
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2023-042-36525
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2023-042-36526
https://www.meinsportnetz.nrw/faszientraining/g2023-042-36500
https://www.meinsportnetz.nrw/bewegung-mit-alltags-oder-naturmaterialien/g2023-042-31102
https://www.meinsportnetz.nrw/ringen-raufen-kraefte-messen/g2023-042-31105
https://www.meinsportnetz.nrw/starke-kinder-resilienzfoerderung/g2023-042-31103
https://www.meinsportnetz.nrw/sprache-und-bewegung/g2023-042-31104

