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Sehr geehrte Damen und Herren, Termine
liebe Freundinnen und Freunde des Sports,
o , ) 23.03.2023 Informationsabend: LED-Flutlicht-Anlage
wir wiinschen Ihnen viel Spald beim Lesen unseres
Infobriefes. 21.03.2023  VereinsTALK: FS
Ihr KSB-Team

Personelle Verstarkung beim KSB
,KreisSportBund Paderborn*

Als neue Mitarbeiter*innen beim KreisSportBund dir-
fen wir euch Lorenz Wettemann und Josephine Roh-
mann vorstellen. Seit dem 1. Februar Ubernehmen
beide die OWL Koordinierungsstelle Pravention sexuali-
sierte Gewalt sowie die Koordinierung des FSJ im Sport.
Zusammen stehen sie somit als Nachfolger*innen von
Jan Niclas Muller und Jochen Schmidt als Ansprechpart-
ner flr die Themen PSG und FSJ im Sport zur Verfligung.

AuBerdem stellen wir euch Melissa Forster vor, die seit
dem 15.2.23 die Personalabteilung und somit Katharina
Neuhaus unterstltzt. Melissa ist 27 Jahre alt und stu-
diert Human Resource Management in Regensburg.
Demnach startet sie zunachst als Werkstudentin, bis sie
uns ab Mai in Vollzeit zur Verfligung steht.

Wir freuen uns
auf die Zusam-
menarbeit!

(von links: Jo-
sephine, Lorenz &
Melissa)

Forderung digitaler Ausstattung

. "
,Vereinsberatung

Moderne Computer, Monitore, Laptops und Tablets
statt veralteter oder fehlender Technik. Sportvereine in
NRW kénnen an einer Vollforderung bei Anschaffungen
im Bereich der Digitalisierung partizipieren: Das Land
NRW stellt den Sportorganisationen insgesamt 30 Mio.
Euro EU-Fordermittel zur ,Digitalisierung des Breiten-
sports” zur Verflgung, wovon 450.000 Euro fir den
Kreis Paderborn bestimmt sind.

Nochmals mochten wir Sie darauf hinweisen, dass An-
tréage noch bis zum 10. Mérz 2023 per Post oder E-Mail
von uns entgegen genommen.

Weitere Informationen finden Sie auf unser Internet-

seite.

Lukas Schafers
& lukas.schaefers@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-08



mailto:info@ksb-paderborn.de
https://www.ksb-paderborn.de/service/foerderungen
https://www.ksb-paderborn.de/service/foerderungen
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Forderprogramm
,Bewegungsoffensive”

. o“”
,Vereinsberatung

Die zurlckliegende Corona-Pandemie hat den Sport
hart getroffen. Insbesondere Kinder und Jugendliche
haben unter den schwierigen Bedingungen flr unsere
Sportvereine und den fehlenden Angeboten gelitten.
Um die entstandenen Defizite auszugleichen, sind zahl-
reiche und vielfaltige Bewegungs-, Spiel- und Sportan-
gebote fur Kinder und Jugendliche erforderlich. Die Lan-
desregierung stellt daher im Rahmen einer ,Bewe-
gungsoffensive 2023" einmalig zusédtzliche Mittel in
Héhe von einer Million Euro fir Projekte zur Verfligung.

Eine Antragsstellung ist ab sofort bis 15.03.2023 mdg-
lich. Vereine werden aufgerufen, Projektideen einzu-
reichen, die dazu geeignet sind, Kinder und Jugendliche
kurzfristig wieder in Bewegung zu bringen. Insgesamt
kénnen zwischen 100 und 150 Projektideen verwirklicht
werden.

e Pro Projekt stehen Fordermittel nur zwischen
2.500 € und 10.000 € zur Verfligung.

e Eine Antragsstellung ist vom 15.02.-15.03.2023
moglich. Der Juryentscheid zu geférderten Pro-
jekten ist am 28.03.2023. Danach werden alle
Antragsteller*innen benachrichtigt.

e Durchfihrungszeitraum der Projekte: Mai bis
Dezember 2023.

Weitere Informationen sowie alle derzeitigen Forder-
programme finden Sie hier.

Lukas Schafers
& lukas.schaefers@ksb-paderborn.de
@ 05251 68330-08
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Informationsveranstaltung
LED-Flutlicht-Anlage

. o”
,Vereinsberatung

Die gestiegenen Energiekosten machen auch vor den
Sportvereinen keinen Halt. Um den Spiel- und Trainings-
betrieb aufrecht erhalten zu kénnen, sind viele Sport-
stdtten besonders in der dunklen Jahreszeit auf das
Fluchtlicht angewiesen. Da die Energieeffizienz ein der-
zeit sehr prasentes Thema in den Sportvereinen ist
mochten wir Euch herzlich zu unserer Informationsver-
anstaltung einladen:

,2umrustung und Betrieb einer energie- und kostenspa-
renden LED-Fluchtlicht-Anlage” am 23.03.2023 um
19.00 Uhr in der NULLSIEBEN Lounge der Home Deluxe
Arena (Wilfried Finke Allee 1, 33104 Paderborn).

Das Paderborner Unternehmen ,Major Lighting”, zuge-
horig zur Unternehmensgruppe ,Lightpower Group®,
wird sein innovatives und zukunftsweisendes LED-Flut-
licht vorstellen und tber Energieeffizienz und Nachhal-
tigkeit berichten. Ferner wird das unabhangige Umwelt-
Institut IfaS Birkenfeld Uber Foérdermoglichkeiten,
Lichtimmission und Schonung der Biodiversitat im Zu-
sammenhang mit der LED-UmrUstung informieren.

Offene Fragen werden im Nachgang bei abschlieRen-

dem Getrank und einem Imbiss gerne beantwortet.

Lukas Schafers
& lukas.schaefers@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-08


https://www.ksb-paderborn.de/service/foerderungen
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Tanztreff ,Von Swing bis Pop”

war ein voller Erfolg
,KreisSportBund Paderborn & Stadt Paderborn”

In Kooperation veran-
stalteten die Abtei-
lung Soziale Teilhabe
der Stadt Paderborn
mit dem KreisSport-
Bund Paderborn e.V.
und einem Team aus ehrenamtlich Engagierten am

09.02.2023 eine neue Tanzveranstaltung fur Singles
und Paare im Deelenhaus.

Mit diesem Format wurde genau die richtige Moglich-
keit fur die vielen Tanzbegeisterten gefunden. Inner-
halb von kurzer Zeit war die Veranstaltung ausgebucht.
Das tolle Ambiente, die ausgelassene Stimmung und die
gute Musik von DJ Fabian trugen dazu bei, dass die
Tanzbegeisterten unterschiedlichen Alters gemeinsam
einen sehr schénen Abend verbrachten.

Das Gastebuch wurde mit vielen positiven Rickmeldun-
gen geflllt. Das Zitat ,Tanzen ist wie traumen mit den
Beinen” fasst das Gefthl des Abends sehr gut zusam-
men. Alle sind sich einig, dass ein solches Tanzangebot
fir die Zielgruppe in Paderborn gefehlt hat und eine
Wiederholung stattfinden sollte. Das Organisations-
team hat fir eine nachste Veranstaltung bereits den 26.
Oktober 2023 anvisiert. Alle Informationen dazu wer-
den auf der stadtischen Homepage und in den Sozialen
Medien noch bekannt gegeben.

Carina Moss
& carina.moss@ksb-paderborn.de
@ 05251 68330-01

KreisSportBund

Paderborn e.V. (N N ]

VereinsTALK: FSJ im

,KreisSportBund Paderborn*

Sport

Der KreisSportBund Paderborn e.V. Ubernimmt im
Thema FSJ im Kreis Paderborn sowohl die koordinie-
rende Funktion flr die anbietenden Sportvereine als
auch fur interessierte Jugendliche und spatere Freiwilli-
gendienstleistende. Die Bewerbungsphase fir Interes-
sierte ist bereits gestartet und auch die Vereine haben
begonnen ihre Stellen flir das kommende Bildungsjahr
2023/24 auszuschreiben und zu besetzen.

Am Dienstag, den 21.03.2023 um
19 Uhr findet der digitale Ver-
einsTALK zum Thema ,,FSJ“ statt. 88 Padersom @ @ @
Hier haben Sie die Mdglichkeit,
sich Gber das Thema FSJ zu infor-

VereinsTALK

mieren, Erfahrungen auszutau-

schen und individuelle Fragen zu klaren. Dabei soll auch
die Moglichkeit, als Sportverein selbst Einsatzstelle fur
das FSJ zu werden, thematisiert werden. Die Veranstal-
tung findet digital Uber die Plattform Zoom statt. Eine
vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich. Wir freuen
uns Uber einen informativen Austausch!

Josephine Rohmann
& josephine.rohmann@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-07
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Karneval in der Kita im
Bewegungswerk

,Kita im Bewegungswerk*“

Mit der Karnevalsparty zum Thema: ,Flieg’, spring’,
hipf” und lauf” durch unser bewegtes Haus “, fing an
Weiberfastnacht die Karnevalszeit in der Kita im Bewe-
gungswerk an. Alle Kinder waren bunt verkleidet. Ge-
startet wurde mit einem ausgiebigen Frihstick. Im An-
schluss daran gab es verschiedene Bewegungsangebote
in den Gruppen und eine, mit bunten Lichtern ge-
schmickte, Kinderdisco in der Turnhalle. Nach einer Po-
lonaise durch die Kita, trafen sich zum Abschluss alle
Kinder zur Karnevalssitzung. Traditionell gab es am Kar-
nevalssonntag einen Kinderkarnevalsumzug, der durch
die Stadt Delbrtck fihrte. Die Kita im Bewegungswerk
nahm mit 140 Kindern und Erwachsenen am Kinderum-
zug teil. Als Rennmduse verkleidet, mit StRigkeiten in
den Bollerwagen und einem lauten ,He, Geck, Geck”-
Ruf, hatten alle Teilnehmer groRRe Freude und SpaR, die
Besucher am StraRenrand mit Kamelle zu beglicken. Im
Vorfeld wurden an einem Bastelelternabend die Kos-
time fir alle kleinen und groRen Rennmaéuse zuge-
schnitten und gendht. Am Faschingsdienstag besuchte
vormittags eine Abordnung des Karnevalsverein Ein-
tracht von Delbriick, die Kita. Das neue Kranzkdnigs-
paar, mit dem neuen Kinder und Jugendprinzen, dem
neuem Prinz Karneval und eine Abordnung der Stadtka-
pelle mit Instrumenten sowie einige der Prinzengarde
und des Kinderelferrates waren mit dabei. Es war eine
gelungene Karnevalszeit. Karneval 2024 kann kommen.

Simone Hinz-Bonke
& simone.hinz@ksb-kita.de
& 05250 97094-0
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i i
Ausbildungen 2023 o
(Fur weitere Details und die Anmeldung klicken Sie bitte auf die jeweilige Veranstaltung.) (BWNRW

DAS SPORTBILDUNGSWERK

Sporthelfer*in-Ausbildung

03.04.-05.04.2023 Sporthelfer*in |
12.04.-14.04.2023 Sporthelfer*in Il
02.10.-04.10.2023 Sporthelfer*in |
11.10.-13.10.2023 Sporthelfer*in Il

Ubungsleiter C-Ausbildungen
09.06.-17.06.2023 Ubungsleiter-C Basismodul (30 LE)
26.06.-07.07.2023 Ubungsleiter-C Aufbaumodul (Profil: Kinder & Jugendliche) ( 90 LE)

06.10.-14.10.2023 Ubungsleiter-C Basismodul (30 LE)
27.10.-16.12.2023 Ubungsleiter-C Aufbaumodul (Profil: zielgruppeniibergreifend) ( 90 LE)

Ubungsleiter B-Ausbildungen
19.08.-20.08.2023 Ubungsleiter-B Basismodul (15 LE)
02.09.-17.12.2023 Ubungsleiter B Aufbaumodul ,Sport in der Rehabilitation, Profil: Orthopadie”

Zertifikat flr Bewegungsférderung in Verein und Kita
21.04.-17.06.2023 Zertifikat fUr Bewegungsforderung in Verein und Kita (60 LE)

Fortbildungen 2023

Ubungsleiter C-Fortbildungen

16.03.2023 Offentlichkeitsarbeit im Sportverein (online) (4 LE)

25.03.2023 Laufen, Springen, Werfen - Spielerische Leichtahletik fur Kinder (8 LE)

01.04.2023 Selbstverteidigung fir Frauen und Manner mit Schwerpunkt auf Modern Arnis (8
LE)

22.04.2023 Qualifizierung zum/zur Sportabzeichen Prifer/-in — Schwerpunkt Leichtathletik
(15 LE) mit Blended Learning

06.05.2023 Mal eben aus dem Nichts gezaubert (8LE)

13.05.2023 Aquafitness (8 LE)

29.07.2023 Auftreten vor Gruppen (8 LE)

12.08.2023 Mein Korper und ich - Spielerische Forderung der Kérperwahrnehmung fir
Kinder (Kiga und Grundschule) (8 LE)

16.09.2023 Mal eben aus dem Nichts gezaubert (8LE)

16.09.2023 Faszien-Yoga (8LE)

05.10.2023 Offentlichkeitsarbeit im Sportverein (online) (4 LE)

21.10.2023 Spiele mit Alltagsmaterialien (fir Kinder) (8 LE)

28.10.2023 Mehr Erndhrungskompetenz im Sport (8 LE)

04.11.2023 Body and Brain | (8 LE)

12.11.2023 Body and Brain Il (8 LE)



https://www.meinsportnetz.nrw/sporthelfer-in-i/g2023-042-11002
https://www.meinsportnetz.nrw/sporthelfer-in-ii/g2023-042-11021
https://www.meinsportnetz.nrw/sporthelfer-in-i/g2023-042-11001
https://www.meinsportnetz.nrw/sporthelfer-in-ii/g2023-042-11020
https://www.meinsportnetz.nrw/basismodul-uebungsleiter-in-c-trainer-in-c-und-jugendleiter-in/g2023-042-20001
https://www.meinsportnetz.nrw/uebungsleiter-in-c-breitensport-aufbaumodul-kinder-und-jugendliche/g2023-042-21000
https://www.meinsportnetz.nrw/basismodul-uebungsleiter-in-c-trainer-in-c-und-jugendleiter-in/g2023-042-20002
https://www.meinsportnetz.nrw/uebungsleiter-in-c-breitensport-aufbaumodul-sportartuebergreifend/g2023-042-21101
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-2-lizenzstufe/basismodul-rehabilitation-erwachsene/g2023-042-36000
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-2-lizenzstufe/aufbaumodul-orthopaedie/g2023-042-36010
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/zertifikat-1/bewegungsfoerderung-in-verein-und-kita/g2023-042-30000
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2023-042-22900
https://www.meinsportnetz.nrw/laufen-springen-werfen-spielerische-leichtathletik-fuer-kinder/g2023-042-22101
https://www.meinsportnetz.nrw/selbstverteidigung-fuer-maenner-und-frauen-mit-schwerpunkt-auf-modern-arnis/g2023-042-22702
https://www.meinsportnetz.nrw/qualifizierung-zum-zur-sportabzeichen-pruefer-in-schwerpunkt-leichtathletik-mit-15-le-blended-learning/g2023-042-23500
https://www.meinsportnetz.nrw/qualifizierung-zum-zur-sportabzeichen-pruefer-in-schwerpunkt-leichtathletik-mit-15-le-blended-learning/g2023-042-23500
https://www.meinsportnetz.nrw/mal-eben-aus-dem-nichts-gezaubert/g2023-042-22102
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2023-042-22706
https://www.meinsportnetz.nrw/auftreten-vor-gruppen/g2023-042-22103
https://www.meinsportnetz.nrw/mein-koerper-und-ich-spielerische-foerderung-der-koerperwahrnehmung-fuer-kinder-kiga-und-grundschule/g2023-042-22104
https://www.meinsportnetz.nrw/mein-koerper-und-ich-spielerische-foerderung-der-koerperwahrnehmung-fuer-kinder-kiga-und-grundschule/g2023-042-22104
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2023-042-22708
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2023-042-22708
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2023-042-22105
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2023-042-22901
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2023-042-22703
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2023-042-22707
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2023-042-22704
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2023-042-22705
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Fortbildungen 2023

Ubungsleiter B-Fortbildungen Rehasport

25.03.2023 Osteoporose im Reha & Vereinssport (8 LE)

06.05.2023 Mobility (8 LE)

17.06.2023 Stuhlgymnastik (8 LE)

14.10.2023 Rickenschmerzen und Beckenboden, wie passt das zusammen? (8 LE)
28.10.2023 Training der oberen Extremitaten (4 LE)

28.10.2023 Training der unteren Extremitdten (4 LE)

25.11.2023 FURe, das Fundament auf dem wir stehen (8 LE)

02.-03.12.2023

Faszientraining im Rehasport (15 LE)

Ubungsleiter B-Fortbildungen Bewegungserziehung

20.05.2023
09.09.2023
30.09.2023
26.11.2023

Zur Verlangerung der Ubungsleiter C-Lizenz kénnen ebenfalls Fortbildung in der Lizenzstufe B belegt wer-

den!

Bewegung mit Alltags- und Naturmaterialien (8 LE)

Ringen, Raufen, Krafte messen (8 LE)

Starke Kinder-Resilienzférderung (8 LE)
Sprache und Bewegung (8 LE)



https://www.meinsportnetz.nrw/stuhlgymnastik/g2023-042-36521
https://www.meinsportnetz.nrw/mobility/g2023-042-36522
https://www.meinsportnetz.nrw/stuhlgymnastik/g2023-042-36521
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2023-042-36523
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2023-042-36524
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2023-042-36525
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2023-042-36526
https://www.meinsportnetz.nrw/faszientraining/g2023-042-36500
https://www.meinsportnetz.nrw/bewegung-mit-alltags-oder-naturmaterialien/g2023-042-31102
https://www.meinsportnetz.nrw/ringen-raufen-kraefte-messen/g2023-042-31105
https://www.meinsportnetz.nrw/starke-kinder-resilienzfoerderung/g2023-042-31103
https://www.meinsportnetz.nrw/sprache-und-bewegung/g2023-042-31104

