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Sehr geehrte Damen und Herren, Termine

liebe Freundinnen und Freunde des Sports,

07.02.2023 Digitaler Vortrag: Wasser, der wichtigste

wir wiinschen Ihnen viel Spald beim Lesen unseres
Infobriefes.

Nahrstoff in unserem Korper

21.02.2023 Informationsveranstaltung FSJ im Sport

Ilhr KSB-Team

Forderung digitaler Ausstattung

,Vereinsberatung”

Moderne Computer, Monitore, Laptops und Drucker
statt veralteter oder fehlender Technik. Sportvereine in
NRW kénnen an einer Vollférderung bei Anschaffungen
im Bereich der Digitalisierung partizipieren: Das Land
NRW stellt den Sportorganisationen insgesamt 30 Mio.
Euro EU-Fordermittel zur , Digitalisierung des Breiten-
sports” zur Verfligung.

Flr den organisierten Sport in NRW ist dies in vielerlei
Hinsicht eine groRe Chance. Mit den zur Verfligung ge-
stellten Mitteln kdnnen vorhandene digitale Infrastruk-
tur ausgebaut und die digitalen Moglichkeiten, die der-
weil an finanziellen Hiirden scheiterten, besser genutzt
werden.

Die Forderung der Sportvereine basiert auf einem Wei-
terleitungsverfahren. Wir mochten die Vereine bitten,
einen Antrag bis zum 10. Marz 2023 per Post oder E-
Mail (info@ksb-paderborn.de) bei uns einzureichen.

Lukas Schafers
% lukas.schaefers@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-08

Sportforderrichtlinien Kreis Pa-
derborn — Antrag schon gestellt?

,Vereinsberatung”

Der Kreis Paderborn fordert den Sport auch im Kalen-
derjahr 2023. Fir bestimmte sportliche MaBnahmen —
wie z. B. Volkslaufe, Schwimmfeste oder Kreismeister-
schaften —, die durch Vereine im Kreis Paderborn aus-
gerichtet werden, kann eine finanzielle Unterstltzung
beantragt werden.

Der KreisSportBund verwaltet das Budget des Kreises.
Bei uns kdnnen Vereine, die eine Doppelmitgliedschaft
(KreisSportBund Paderborn und Sportfachverband) ha-
ben, einen Antrag auf Férderung stellen. Wir mdchten
die Vereine bitten, einen Antrag bis zum 31. Marz 2023
per Post oder E-Mail bei uns einzureichen.

Die Richtlinien des Kreises Paderborn zur Férderung
des Sports kdnnen hier eingesehen werden.

Lukas Schafers
& lukas.schaefers@ksb-paderborn.de
@ 05251 68330-08
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Restart- Sport bewegt
Deutschland

,Vereinsberatung”

Mit dem Ziel, nach der Corona-Pandemie wieder mehr
Menschen in Deutschland in Bewegung zu bringen und
flr den Vereinssport zu begeistern, haben der Deutsche
Olympische Sportbund (DOSB) und das Bundesministe-
rium des Innern (BMI) das Programm ,ReStart — Sport
bewegt Deutschland” ins Leben gerufen.

Hier geht es insgesamt um zwei einzelne Programme.

1. Sporttage sind Feiertage: Finanzielle Unterstitzung
fir Vereinsevents und Kooperationen

Hier kdnnen Vereine seit dem 26. Januar 2023 bis Ende
Juli 2023 beim DOSB (https://www.dosb.de/restart) fi-
nanzielle Unterstltzung fir Vereinsfeste und Koopera-
tion in Hohe von 1.000 Euro beantragen. Die dabei an-
fallenden Sachkosten, die im Rahmen der Umsetzung
einen finanziellen Mehraufwand fir den Verein darstel-
len, kdnnen in H6he von 1.000 Euro, nach vorheriger
Antragsstellung und Bewilligung durch den DOSB, er-
stattet werden. Vorzeitig getdtigte Ausgaben werden
hierbei nicht bericksichtigt.

Es werden 4.000 Antrdge durch den DOSB bewilligt. Da-
her gilt: schnell und kreativ sein lohnt sich. Hier gibt es
weitere Informationen.

2. Kostenlos zurlick in den Verein — Der Sportvereins-
scheck

Seit dem 24. Januar 2023 stehen auf der DOSB Website
150.000 Sportvereinschecks im Wert von je 40 Euro flr
Privatpersonen zum Download zur Verfligung.

Mit den Sportvereinschecks sollen sportinteressierte
Menschen fir den Sport zurlickgewonnen werden. Die
Personen haben vier Wochen Zeit, ihren Sportverein-
scheck als Zuschuss fir eine Vereinsmitgliedschaft oder
Kursgebihr in einem Sportverein ihrer Wahl, der Mit-
glied im KSB Paderborn und/oder einem Fachverband
ist, einzulésen. Das Downloadportal ist hierfir im Zeit-
raum vom 24. Januar 2023 bis zum 31. August 2023 ge-
offnet.

KreisSportBund

Paderborn e.V. (N N ]

| [
Die Sportvereine bekommen die Sportvereinsschecks
von den Personen ausgedruckt oder digital ausgehan-
digt. Der Verein kann diesen innerhalb von zehn Wo-
chen ab Ausstellungsdatum hier einreichen.

Lukas Schafers
& lukas.schaefers@ksb-paderborn.de
@ 05251 68330-08

Verwendungsnachweise
1000x1000 & Forderung der
Ubungsarbeit

,Vereinsberatung“

Wir mochten alle Vereine, die im letzen Jahr eine For-
derung aus den Programmen ,, 1000 x 1000“ und/ oder
,Forderungen der Ubungsarbeit” erhalten haben, daran
erinnern bis zum 28.02.2023 den Verwendungsnach-
weis im Forderportal einzureichen.

Lukas Schafers
& lukas.schaefers@ksb-paderborn.de
@ 05251 68330-08



https://www.dosb.de/restart
https://www.dosb.de/restart
https://www.sportnurbesser.de/
https://foerderportal.dosb.de/gutscheinaktion/sportvereinsscheck/
https://foerderportal.dosb.de/foerderfinderangebote/
https://foerderportal.lsb-nrw.de/home
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Gesund Laufen — Erfolgreicher Abschluss der
Ein erfolgreiches Seminar Ehrenamtskampagne
,KreisSportBund Paderborn” »,Gesunde Kommune”
Das erste Lauferseminar - veranstaltet von Elmar Sprink Mit dem Slogan ,,Ohne Ehrenamt geht es nicht!” haben

(Salzkotten), Dr. Horst-Walter Hundte vom Aatal-Zent-
rum fur Gesundheit (Bad Winnenberg) dem Kreissport-
bund Paderborn - lockte knapp 120 Lduferinnen und
Laufer in die Kulturscheunela in Bad Winnenberg-
Flrstenberg. Ziel der Veranstaltung war, Expertenwis-
sen fir ein gesundes Lauftraining zu vermitteln.

Zu den Referenten zahlten Elmar Sprink selbst, der an-
schauliche Erfahrungen seiner Laufkarriere referierte,
Roland Jentschura, Okotrophologe aus Miinster, Dr. Ju-
liane Pietschmann, Sportwissenschaftlerin und Biome-
chanikerin, Dr. Kristian Brockling, Kardiologie aus Pader-
born und Dr. Thomas Real, Orthopade aus Salzkotten.
Vor allem der Ansatz, friihzeitig und damit praventiv vor
der Entstehung von Uberlastungsschaden tatig zu wer-
den, scheint fir Lauferinnen und Laufer ein wichtiges
Thema zu sein. Im Anschluss hatten die Laufer die Gele-
genheit mit erfahrenen Laufprofis zu laufen und Erfah-
rungen auszutauschen.

Lisa Kaup
b lisa.kaup @ksb-paderborn.de
& 05251 68330-06

der KreisSportBund Paderborn e. V. (KSB Paderborn),
die Energiestadt Lichtenau, die Stadt Delbriick sowie die
Stadt- und Gemeindesportverbande des Kreises Pader-
born im vergangenen Dezember gemeinsam auf das
Thema Ehrenamt aufmerksam gemacht. So wurden an-
hand der Kampagne, die von der Deutschen Stiftung fir
Engagement und Ehrenamt geférdert wurde, ehren-
amtlich Engagierte aus dem Sport und weiteren Berei-
chen der Gesellschaft vorgestellt.

Hierzu fhrten die Mitarbeiter des KSB Paderborn eine
Vielzahl von Interviews. Aus diesen ging unter anderem
hervor, wie viel Leidenschaft im Ehrenamt steckt. Die
Interviews sind sowohl in den sozialen Medien als auch
auf den Homepages des KSB Paderborn und der Ener-
giestadt Lichtenau zu finden.

Der CDU-Landtagsabgeordnete und Schirmherr der
Kampagne, Bernhard Hoppe-Biermeyer, appelliert da-
ran, das Thema auch weiterhin in den Medien prasent
zu halten: , Die Kampagne stellt einen ersten Schritt dar,
um das Thema stérker in die Offentlichkeit zu bringen.
Nun gilt es, dies auch langfristig zu tun. Dartber hinaus
ist es wichtig, weitere Wege zu finden, um das Ehren-
amt zu starken.”

Zum Abschluss der Kampagne bedankt sich das Projekt-
team der Gesunden Kommune vom KSB Paderborn
stellvertretend fir alle Beteiligten herzlich bei den eh-
renamtlich Engagierten, die an der Kampagne mitge-
wirkt haben. Ohne
Ehrenamt ware vie-
les in der Gesell-
schaft und im Ver-
einsleben nicht
moglich.

Weitere Informatio- |
nen zur Kampagne finden Sie hier.

Lina Kemper
& lina.kemper@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-13



https://www.ksb-paderborn.de/weiteres/ehrenamt
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Informationsveranstaltung zum
FSJ im Sport

,KreisSportBund Paderborn”

Wie geht es nach der Schule weiter? Auch in diesem
Jahr stellen sich junge Heranwachsende diese Frage.
Bald beginnt fir sie ein neuer Lebensabschnitt, der die
Weichen fiur die berufliche Zukunft stellt. Ausbildung,
Studium oder doch etwas Anderes? Die Entscheidung
ist nicht immer leicht.

Warum sich nicht dafiir noch ein Jahr bewusst Zeit neh-
men? Ein Jahr, welches die Moglichkeit bietet, den Ar-
beitsalltag zu erproben, die (Sport-)Berufswelt kennen-
zulernen, sich gleichzeitig sozial zu engagieren und da-
bei zusatzlich fortbilden zu lassen. Moglich macht das
das Freiwillige Soziale Jahr im Sport. Ein Bildungs- und
Orientierungsjahr fur Jugendliche, welches nicht nur ei-
nen Einblick in die Berufsfelder des Sports gibt, sondern
gleichzeitig freiwilliges gesellschaftliches Engagement
fordert. Engagement, von dem jeder Sportverein lebt.

Flr interessierte Jugendliche am Freiwilligen Sozialen
Jahr im Kreis Paderborn bieten wir am Dienstag, den
21.02.2023 um 18:30 Uhr im Ahorn-Sportpark (Ahor-
nallee 20, 33106 Paderborn) ganz herzlich zu einem In-
formationsabend ein.

Informiert wird Uber das Freiwillige Soziale Jahr im
Sport, die sich bietenden Chancen und Moglichkeiten
fir Jugendliche und Sportorganisationen, die Einsatzbe-
reiche eines Freiwilligendienstleistenden und die Vo-
raussetzungen, um einen Freiwilligendienst antreten zu
kénnen.

Die Anmeldung kann bis zum 19.02.2023 beim Kreis-
sportbund Paderborn unter info@ksb-paderborn.de o-
der direkt telefonisch: 05251-6833010.

Weitere Informationen zum FSJ im Sport unter
www.ksb-paderborn.de.

Lukas Schafers
& lukas.schaefers@ksb-paderborn.de
@ 05251 68330-08

KreisSportBund

Paderborn e.V. (N N ]

Zahnunfall beim Sport —
Zahnrettungsbox kann Zahn
retten

,Gesunde Kommune”

Zahnunfalle kommen oft im sportlichen Alltag vor. Am
haufigsten betroffen sind die oberen Schneidezidhne.
Oft ist ein Stlick des Zahns abgebrochen oder ein ganzer
Zahn ausgeschlagen. Ob das Bruchstiick wieder ange-
klebt werden oder der ausgeschlagene Zahn wieder ein-
gesetzt werden kann, hangt stark von dessen Zustand
ab.

Zahnarzt Dr. Wolfgang Ehlert erldutert die Grinde:
,Ausgeschlagene Zdhne trocknen sehr schnell aus. Dies
passiert innerhalb weniger Minuten. Daher ist es wich-
tig, den Zahn in einer optimalen Umgebung zu lagern.
Die Zahnrettungsbox enthélt eine spezielle Zellndhrlo-
sung. Sie verhindert das Austrocknen des Zahnes und
das damit verbundene Absterben von Zellen, die an der
Wurzeloberflache haften. Diese Zellen sind wichtig fur
das Einheilen des Zahnes. Somit kann die Zahnrettungs-
box vor Verlust des Zahns schitzen.”

Erste Schritte beim Zahnunfall:

. Den Zahn oder das Zahnbruchstiick suchen.

. Nur an der Zahnkrone anfassen, die Wurzel-
oberflache sollte nicht berthrt werden.

. Nicht sdubern, am Zahn haftende Schmutzpart-
ikel nicht entfernen, Zahn nicht desinfizieren

. Nicht austrocknen lassen, Zahn feucht halten =
idealerweise in eine Zahnrettungsbox geben.

. So schnell wie moglich einen Zahnarzt aufsu-
chen. Die dort erfolgende Dokumentation ist
auch fir eventuelle Versicherungsanspriiche
wichtig.

Die Deutsche Gesellschaft fiir Zahn-, Mund- und Kiefer-
heilkunde empfiehlt die Zahnrettungsbox (z. B. Dento-
safe oder SOS-Zahnbox) in den Erste-Hilfe-Kasten jeden
Sportvereins bzw. jeder Sportstatte aufzunehmen. Die
Kosten liegen bei ca. 20 Euro. Die Zahnrettungsbox ist
in Apotheken erhaltlich.

Weitere Informationen: Zahnarztliche Bundesvereini-

gung (KZBV).

Lina Kemper
& lina.kemper@ksb-paderborn.de

& 05251 68330-13



https://www.kzbv.de/zahnunfall.179.de.html
https://www.kzbv.de/zahnunfall.179.de.html
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Wir suchen Dich!

,KreisSportBund Paderborn”

Fir unsere Kindertageseinrichtungen ,Kita im Alten-
autal” in Lichtenau und ,Kita im Bewegungswerk” in
Delbrick sowie die in 2023 6ffnenden Kitas in Anrep-
pen, Bad Winnenberg und Tudorf, suchen wir pddago-
gische Mitarbeiter*innen als Leitungs-, Fach- und Er-
ganzungskraft in Teil- oder Vollzeit.

Die Stellenanzeige ist hier zu finden.

L2y | w”ﬂ

‘)

KreisSportBund
Paderborn e.V. [ X X ]

Gemeinsam sind wir starke

Padagogische Mitarbeiterinnen
als Leitungs-, Fach- und Erganzungskraft
in Teil- oder Volizeit.

Flr unsere Kitas in Delbriick, Lichtenau,
Anreppen, Bad Winnenberg und Tudorf.

EINFACH SCANNEN
UND MEHR INFOS
ERHALTEN!

Karin Suerland
& karin.suerland@ksb-kita.de
& 015143238114



https://www.ksb-paderborn.de/ksb-kitas
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Ausbildungen 2023 o
(Fur weitere Details und die Anmeldung klicken Sie bitte auf die jeweilige Veranstaltung.) (BWNRW

DAS SPORTBILDUNGSWERK

Ubungsleiter C-Ausbildungen
03.02.-25.03.2023 Ubungsleiter-C Aufbaumodul (Profil: zielgruppenibergreifend) ( 90 LE)

09.06.-17.06.2023 Ubungsleiter-C Basismodul (30 LE)
26.06.-07.07.2023 Ubungsleiter-C Aufbaumodul (Profil: Kinder & Jugendliche) ( 90 LE)

06.10.-14.10.2023 Ubungsleiter-C Basismodul (30 LE)
27.10.-16.12.2023 Ubungsleiter-C Aufbaumodul (Profil: zielgruppenibergreifend) ( 90 LE)

Ubungsleiter B-Ausbildungen

Diese Termine werden zeitnah bekannt gegeben.

Zertifikat fiir Bewegungsférderung in Verein und Kita
21.04.-17.06.2023

Fortbildungen 2023

Ubungsleiter C-Fortbildungen
11. & 12.02.2022

28.02.2023 Self-Care und Stressmanagement fir Trainer*innen und Ehrenamtliche (online)
(8 LE)

16.03.2023 Offentlichkeitsarbeit im Sportverein (online) (4 LE)

25.03.2023 Laufen, Springen, Werfen - Spielerische Leichtahletik fir Kinder (8 LE)

01.04.2023 Selbstverteidigung fir Frauen und Manner mit Schwerpunkt auf Modern Arnis (8
LE)

22.04.2023 Qualifizierung zum/zur Sportabzeichen Prifer/-in — Schwerpunkt Leichtathletik
(15 LE) mit Blended Learning

06.05.2023 Mal eben aus dem Nichts gezaubert (8LE)

13.05.2023 Aquafitness (8 LE)

29.07.2023 Auftreten vor Gruppen (8 LE)

12.08.2023 Mein Korper und ich - Spielerische Férderung der Kérperwahrnehmung fiir
Kinder (Kiga und Grundschule) (8 LE)

16.09.2023 Mal eben aus dem Nichts gezaubert (8LE)

16.09.2023 Faszien-Yoga (8LE)

05.10.2023 Offentlichkeitsarbeit im Sportverein (online) (4 LE)

21.10.2023 Spiele mit Alltagsmaterialien (fir Kinder) (8 LE)

28.10.2023 Mehr Erndhrungskompetenz im Sport (8 LE)

04.11.2023 Body and Brain | (8 LE)

12.11.2023 Body and Brain Il (8 LE)

Zertifikat fur Bewegungsforderung in Verein und Kita (60 LE)

Functional Fitness im Breitensport (10 LE)



https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/aufbaumodul-uel-c-schwerpunkt-sportartuebergreifend/g2023-042-21100
https://www.meinsportnetz.nrw/basismodul-uebungsleiter-in-c-trainer-in-c-und-jugendleiter-in/g2023-042-20001
https://www.meinsportnetz.nrw/uebungsleiter-in-c-breitensport-aufbaumodul-kinder-und-jugendliche/g2023-042-21000
https://www.meinsportnetz.nrw/basismodul-uebungsleiter-in-c-trainer-in-c-und-jugendleiter-in/g2023-042-20002
https://www.meinsportnetz.nrw/uebungsleiter-in-c-breitensport-aufbaumodul-sportartuebergreifend/g2023-042-21101
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/zertifikat-1/bewegungsfoerderung-in-verein-und-kita/g2023-042-30000
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2023-042-22500
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2023-042-22701
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2023-042-22900
https://www.meinsportnetz.nrw/laufen-springen-werfen-spielerische-leichtathletik-fuer-kinder/g2023-042-22101
https://www.meinsportnetz.nrw/selbstverteidigung-fuer-maenner-und-frauen-mit-schwerpunkt-auf-modern-arnis/g2023-042-22702
https://www.meinsportnetz.nrw/qualifizierung-zum-zur-sportabzeichen-pruefer-in-schwerpunkt-leichtathletik-mit-15-le-blended-learning/g2023-042-23500
https://www.meinsportnetz.nrw/qualifizierung-zum-zur-sportabzeichen-pruefer-in-schwerpunkt-leichtathletik-mit-15-le-blended-learning/g2023-042-23500
https://www.meinsportnetz.nrw/mal-eben-aus-dem-nichts-gezaubert/g2023-042-22102
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2023-042-22706
https://www.meinsportnetz.nrw/auftreten-vor-gruppen/g2023-042-22103
https://www.meinsportnetz.nrw/mein-koerper-und-ich-spielerische-foerderung-der-koerperwahrnehmung-fuer-kinder-kiga-und-grundschule/g2023-042-22104
https://www.meinsportnetz.nrw/mein-koerper-und-ich-spielerische-foerderung-der-koerperwahrnehmung-fuer-kinder-kiga-und-grundschule/g2023-042-22104
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2023-042-22708
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2023-042-22708
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2023-042-22105
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2023-042-22901
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2023-042-22703
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2023-042-22707
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2023-042-22704
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2023-042-22705

KreisSportBund
Paderborn e.V. X N ]
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Fortbildungen 2023

Ubungsleiter B-Fortbildungen Rehasport

11.03.2023 Ganzheitliche Sturzprophylaxe (8 LE)

25.03.2023 Osteoporose im Reha & Vereinssport (8 LE)

06.05.2023 Mobility (8 LE)

17.06.2023 Stuhlgymnastik (8 LE)

14.10.2023 Ruckenschmerzen und Beckenboden, wie passt das zusammen? (8 LE)
28.10.2023 Training der oberen Extremitaten (4 LE)

28.10.2023 Training der unteren Extremitdten (4 LE)

25.11.2023 FiRke, das Fundament auf dem wir stehen (8 LE)

02.-03.12.2023

Faszientraining im Rehasport (15 LE)

Ubungsleiter B-Fortbildungen Innere Medizin

25.02.2023

Funktionelles- und Stabilisationstraining ohne Gerat

Ubungsleiter B-Fortbildungen Bewegungserziehung

19.11.2022 Kinderyoga (8 LE)

04.02.2023 Fit fur die Schule (8 LE)

04.03.2023 Neurokinetik (8 LE)

20.05.2023 Bewegung mit Alltags- und Naturmaterialien (8 LE)
09.09.2023 Ringen, Raufen, Krafte messen (8 LE)

30.09.2023 Starke Kinder-Resilienzforderung (8 LE)
26.11.2023 Sprache und Bewegung (8 LE)

Zur Verlangerung der Ubungsleiter C-Lizenz kénnen ebenfalls Fortbildung in der Lizenzstufe B belegt wer-

den!



https://www.meinsportnetz.nrw/ganzheitliche-sturzprohylaxe/g2023-042-36520
https://www.meinsportnetz.nrw/stuhlgymnastik/g2023-042-36521
https://www.meinsportnetz.nrw/mobility/g2023-042-36522
https://www.meinsportnetz.nrw/stuhlgymnastik/g2023-042-36521
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2023-042-36523
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2023-042-36524
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2023-042-36525
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2023-042-36526
https://www.meinsportnetz.nrw/faszientraining/g2023-042-36500
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2023-042-36560
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2022-042-31100
https://www.meinsportnetz.nrw/fit-fuer-die-schule/g2023-042-31100
https://www.meinsportnetz.nrw/neurokinetik/g2023-042-31101
https://www.meinsportnetz.nrw/bewegung-mit-alltags-oder-naturmaterialien/g2023-042-31102
https://www.meinsportnetz.nrw/ringen-raufen-kraefte-messen/g2023-042-31105
https://www.meinsportnetz.nrw/starke-kinder-resilienzfoerderung/g2023-042-31103
https://www.meinsportnetz.nrw/sprache-und-bewegung/g2023-042-31104

