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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Freundinnen und Freunde des Sports,

wir winschen Ihnen viel Spals beim Lesen unseres
Infobriefes.

Ihr KSB-Team

,Sonderférderung Sport” fur
GeflUchtete aus der Ukraine

,Vereinsberatung”

Die Sportvereine in Paderborn legen in der derzeitigen
Situation eine groRe Engagement- und Hilfsbereitschaft
fir Gefllchtete aus der Ukraine an den Tag und bewei-
sen damit einmal mehr, dass der organisierte Sport eine
ausgepragte Willkommenskultur lebt.

Im Rahmen des Bundesprogramms ,Integration durch
Sport”ist es nun moglich, eine landesweite ,Sonderfor-
derung Sport fir Gefliichtete aus der Ukraine" aufzule-
gen. Dabei kénnen Sportvereine, bis zu 1.000,00 € fir
EinzelmalRnahmen oder Mikroprojekte zur Unterstit-
zung und Integrationsférderung im Sport fur Geflich-
tete aus der Ukraine beantragen. Forderfahig sind Mal3-
nahmen, die unter die folgenden drei Oberkategorien
fallen:

° Schaffung neuer bzw. gezielte Offnung beste-
hender regelmaRiger sportlicher und/oder
geselliger Angebote fur Gefllichtete

° Organisation und Durchfihrung einmaliger
sportlicher und/oder geselliger Veranstaltun-
gen mit Gefllchteten

° Schaffung weiterer (ber den Sport hinausge-
hender Unterstltzungsmaglichkeiten fur Ge-
flichtete

Antrdge kdnnen bei uns gestellt werden.

Lukas Schafers
& lukas.schaefers@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-08
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Termine

Ab dem 16.05.2022 Sport im Park Paderborn
Ab dem 04.07.2022 Sport im Park Delbriick
Ab dem 01.08.2022 Sport im Park Blren

18.08.2022 Gesundheitswerkstatt
20.08.2022 Aktionstag Inklusion
30.08.2022 Vortrag: Sportgerechte Ernahrung

Fahrradsicherheitstraining flr
ukrainische Flichtlinge

,Gesunde Kommune und Integration durch Sport”

Gemeinsam mit der Stadt Delbrlck, der Verkehrssicher-
heitsberatung der Kreispolizeibehtdrde Paderborn und
der Fachkraft Integration durch Sport fiihrte das Projekt
Gesunde Kommune ein Fahrradsicherheitstraining fir
ukrainische Flichtlinge durch.

Fir die Teilhabe an der Gesellschaft ist die Mobilitat
eine besondere Voraussetzung. Sie fihrt zu einer ver-
besserten Integration und das Fahrradfahren bringt da-
bei noch SpaR.

Die Verkehrssicherheitsberater der Polizei Paderborn
erklarten die wichtigsten Verkehrszeichen und ver-
schiedenen Situationen im StralRenverkehr. Anschlie-
Rend fanden einfache, praktische Ubungen statt. Eine
Dolmetscherin unterstiitzte bei der Ubersetzung. Auf-
grund der hohen Nachfrage werden weitere gemein-
same Aktionen geplant.

Einen gesamten Nachbericht finden Sie hier.

Carina Moss
& carina.moss@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-01

1



https://www.stadt-delbrueck.de/de/aktuelles/meldungen/fahrradsicherheitstrainig-ukrainer.php
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1. Paderborner Walking Football

Turnier — ein voller Erfolg
,Bewegt ALTER werden in NRW!“

Am Samstag, den 16. Juli 2022 fand ab 11:00 Uhr das 1.
Paderborner Walking Football Turnier im Inselbadsta-
dion statt. Gemeinsam mit den Walking Football Abtei-
lungen vom SC Griin-WeilR 1920 Paderborn e.V. und der
FSV Bad Winnenberg-Leiberg e.V. organisierte der
KreisSportBund Paderborn e.V. das Turnier fur die Al-
tersklasse ab 60 Jahren. Bei bestem Wetter startete das
Turnier mit fairen Spielen. Neben den Spielen fanden
die teilnehmenden Mannschaften zu einem intensiven
Austausch zusammen.

Die teilnehmenden Mannschaften fanden besonders
die Begrenzung auf die Altersklasse ab 60 Jahren als ei-
nen besonderen Anreiz zur Teilnahme. Das Turnier wird
im nachsten Jahr fortgeflihrt. Den Turniersieg konnte
sich die Mannschaft vom SC Rot Weil§ Verne erkicken.
Den zweiten Platz sicherte sich die gastgebende Mann-

schaft der FSV Bad Wiinnenberg-Leiberg vor dem ande-
ren Gastgeber SC Grin-Weil$ 1920 Paderborn.

Carina Moss
& carina.moss@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-01

Sport im Park ab August auch in

den Almeauen
,Sportim Park”

Gemeinsam drau-
Ren trainieren -
ganz unverbindlich
und kostenlos ver-
spricht das Konzept

,Sport im  Park”.
Neben Paderborn und Delbriick startet im August auch
in Blren das Erfolgskonzept. Gemeinsam mit den Blre-
ner Sportvereinen haben der KreisSportBund Pader-
born e.V. und der Stadtsportverband Blren insgesamt
vier unterschiedlichen Bewegungsangebote fir die BU-
rener Blrgerinnen und Blrger geschaffen. Der Treff-
punkt fur alle Angebote befindet sich am Schlaun-Pavil-
lon in den Almeauen. Jeden Dienstag um 18:00 Uhr wird
ein Ganzkdrpertraining angeboten, im Anschluss um
19:00 Uhr Nordic Walking. Auch jeden Mittwoch wer-
den zwei Angebote durchgefihrt: Von 18:00 bis 19:00
Uhr steht ,Fitness und Power mit Hula Hoop” auf dem
Programm und von 19:00 bis 20:00 Uhr ein Lauftreff.
Der Lauftreff ist auch fir Anfanger geeignet.

Einfach vorbeikommen und mitmachen ist die Devise.
Bei Sport im Park kann jeder, ohne Anmeldung und
ohne Vorerfahrung mitmachen. Die Bewegungsange-
bote werden von qualifizierten Ubungsleitungen der
ortsansdssigen Sportvereine durchgefihrt. Lediglich
Sportkleidung, eine Sportmatte und am besten ein Ge-
trank werden benoétigt.

Alle Informationen sind hier zu finden.

Carina Moss
& carina.moss@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-01



https://www.ksb-paderborn.de/programme/sport-im-park/bueren
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Gesundheit aufBAUEN —
Gesundheitswerkstatt in
Lichtenau

,Gesunde Kommune”

Das Projektteam der Gesunden Kommune ladt alle Ak-
teur*innen sowie interessierten Birger*innen am Don-
nerstag, den 18.08.2022 von 18:00 bis 19:30 zu einer
ersten Gesundheitswerkstatt im Technologiezentrum
fir Zukunftsenergien ein.

Freuen Sie sich darauf, gemeinsam mit uns an den
sportlichen Erfolg im Frihjahr anzuknipfen und mit Ak-
teur*innen (z. B. aus den Bereichen Soziales, Gesund-
heit, Sport und Bildung) sowie Blrger*innen ins Ge-
sprach zu kommen. Es wird eine kurze Darstellung der
Ergebnisse der Zielgruppenbefragungen geben. An-
schlielend werden wir die weiteren Projektschritte vor-
stellen und gemeinsam mit Ihnen MaRRnahmen fiur die
Zielgruppen von 0 bis 6 Jahren und ab 55 Jahren erar-
beitet.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Home-
page.

AuRerdem finden Sie Informationen zu zukinftigen Ver-
anstaltungen und Entwicklungen des Projektes in Lich-
tenau nun auch bei Crossiety. Hier gelangen Sie zur
Gruppe.

Lina Kemper
& lina.kemper@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-13

KreisSportBund
Paderborn e.V. [ X X
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Gemeinsam Bewegt im Kreis

Paderborn — Das inklusive Sport-
und Bewegungsfest

,Inklusion im Sport”

Zusammen mit der Gemeinde Borchen und dem GSV
Borchen veranstaltet der KreisSportBund am 20.8.2022
in Borchen auf dem Sportplatz am Rathaus ein Inklusi-
onstag. Neben einem bunten Mitmachprogramm wird
es ein abwechslungsreiches Blihnenprogramm geben.
Angefangen bei einer Hupfburg, Gber Fullballdart, Gol-
fen, Para-Leichtathletik und einem Showdown ist fur je-
den etwas dabei. lhr seid alle herzlich eingeladen an die-

sem Tag vorbei zu kommen. Der Inklusionstag findet in
der Zeit von 11 bis 16 Uhr statt. Weitere Informationen

zu diesem Tag findet ihr hier.

Bild: LSB NRW/ Andrea Bowinkelmann

Lisa Frintrup
&% lisa.frintrup@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-03



https://www.ksb-paderborn.de/wir/aktuelles/artikel/gesundheitswerkstatt-in-lichtenau
https://www.ksb-paderborn.de/wir/aktuelles/artikel/gesundheitswerkstatt-in-lichtenau
https://crossiety.app/groups/20372
https://www.ksb-paderborn.de/programme/inklusion-im-sport
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Neue online Informations- und
Beratungsangebote:
VereinsFREITAG & VereinsTALK

,Vereinsberatung”

Ab dem 01. September haben wir zwei neue Informa-
tions und Beratungsangebote fir Sportvereine im Kreis
Paderborn: Der VereinsFREITAG und der VereinsTALK.

Der VereinsTALK online bie-
tet Ihnen einmal pro Monat

VereinsTALK

die Moglichkeit, sich zu KSB Paderborn

o000
Themen rund um das Ver-

einsleben zu informieren
und sich auszutauschen. Bei
aktuellen Themen kénnen auch zusatzliche Termine
stattfinden. Um teilzunehmen bendétigen Sie ein
PC/Notebook/Tablet/Handy mit (optional) Kamera und
Mikro. Das Meeting wird Uber die Online-Plattform
Zoom durchgefihrt. Es ist von lhrer Seite keine Regist-
rierung notwendig und Sie kdnnen ohne jegliche Vorer-
fahrung und vorherige Anmeldung an dem Meeting teil-

nehmen. Hier finden Sie weitere Informationen.

Mit dem VereinsFREITAG
mochten wir Thnen tber Ins-

VereinsFREITAG

tagram die Méglichkeit bie-

KSB Paderborn

o000 . .
ten verschiedene Informati-

onen und Ankindigungen

von lhrem Sportvereinen
besser weiterzugeben. An jedem 1. Freitag im Monat
posten wir Ihre Informationen in unserer Instagram-
Story. Informationen von lhnen konnen sein: Terminan-
kiindigungen (fir z.B. Sportfeste), Ubungsleitersuche,
neue Sportstdtten und vieles mehr. Wir posten keine
Spielankindigungen oder Spielberichte. Sie konnen uns
einfach lhre Informationen bis zum letzten Freitag im
Monat {ber das Formular auf unserer Homepage schi-
cken. Weitere Informationen finden Sie hier.

Lisa Kaup
& lisa.kaup @ksb-paderborn.de
& 05251 68330-06

KreisSportBund

Paderborn e.V. (X N |
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Neuer Termin: Sportgerechte Er-
nahrung in Kooperation mit dem
Sportinternat

,KreisSportBund Paderborn & Sportinternat Paderborn®

Fir den Vortrag zur sportgerechten Erndhrung mit Nele
Henkel in Kooperation mit dem Sportinternat Pader-
born gibt es einen neuen Termin: Dienstag, der 30. Au-
gust, online Uber Zoom.

Nele Henkel ist ausgebildete Oecotrophologin und ist
nun als Erndhrungswissenschaftlerin im Sportinternat
Paderborn angestellt. In dem Vortrag erfahren Sie, wie
Sie sich als Breitensportler optimal erndhren, von wel-
chen Lebensmitteln Sie profitieren und wie Sie sportge-
rechte Ernahrung optimal umsetzen. Im Anschluss des
Vortrags bleibt gentigend Zeit, um auf lhre Fragen ein-
gehen zu kénnen.

Um gezielt auf Ihre Be-
dirfnisse eingehen zu
kénnen, wére es vorteil-
haft, wenn Sie uns lhre
Sportart im Vorfeld mit-
teilen, gerne per Mail an
Lisa Kaup. Anmelden
kdénnen Sie sich hier.

Lisa Kaup
& lisa.kaup @ksb-paderborn.de
& 05251 68330-06



https://www.ksb-paderborn.de/service/vereinstalk
https://www.ksb-paderborn.de/vereinsfreitag
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/sportkurse/indoor/gesundheit/gewichtsmanagement/g2022-042-10006
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Auszeichnung fUr nachhaltige

Sportvereine
,RENN.west”

Aktuell lauft der Bewerbungszeitraum fir das erste
WestDerby Zukunft, die Auszeichnung fir nachhaltige
Sportvereine! Bis zum 12. August 2022 kbénnen sich
Sportvereine jeder GrofRe und jeder Sportart aus der
RENN.west-Region (Hessen, NRW, Rheinland-Pfalz,
Saarland) Gber einen Online-Fragebogen bewerben. Zu-
dem koénnen Fans ihre Profi-Sportvereine Uber ein eige-
nes Formular fir den Wettbewerb nominieren. Gesucht
werden Projekte, die sich fir soziale, wirtschaftliche
und okologische Nachhaltigkeit und die Umsetzung der
17 globalen Nachhaltigkeitsziele (SDGs) einsetzen.

Alle Infos zu Preisgeldern, Bewerbungsverfahren und
dem Ablauf des Wettbewerbs sind auf folgendem Link

zusammengefasst: ziele-brauchen-taten.de/west-

derby-zukunft/

Lukas Vering | RENN.west
% |.vering@lag21.de
& 0231-936960-19

KreisSportBund
Paderborn e.V. [ X X
| i

#SPORTEHRENAMT
UBERRASCHT!

,LSB NRW*

Bald startet die zweite Bewerbungsrunde fir das Er-
folgsformat #SPORTEHRENAMT UBERRASCHT!.

Ubers Jahr verteilt werden insgesamt 750 Ehrenamtli-
che erneut mit einem unvergesslichen Gansehautmo-
ment Uberrascht.

Damit stellen die Vereine ihre Vereinsheld*innen ins
Rampenlicht, die sich unermudlich fir den Verein ein-
setzen - egal in welcher ehrenamtlichen Position oder
mit welcher Aufgabe. Am 15.08.2022 fallt der Start-
schuss zur Bewerbungsrunde Nummer Zwei:

250 Pakete, die alle Zutaten fir diesen emotionalen
Uberraschungsmoment beinhalten, werden Uber die
Seite www.sportehrenamt.nrw nach dem Windhund

Prinzip vergeben.

Der Versand wird voraussichtlich Ende August starten,
so dass die Vereine ihre Uberraschungstermine ab Mitte
September planen kénnen.

Aus allen Einsendungen lost der LSB NRW zusétzlich am
Jahresende drei Vereine aus, die ein Wochenende mit
bis zu 20 Personen in Hachen gewinnen.

Wir freuen uns Uber die Unterstitzung bei der Bewer-
bung, sowie bei der Durchfithrung der Uberraschungs-
momente in lhren angeschlossenen Vereinen.

Die Aktion ist Teil der LSB-Initiative #Sportehrenamt, die
in Kooperation mit WestLotto durchgefihrt und durch
die Staatskanzlei des Landes Nordrhein-Westfalens un-
terstitzt wird.

Martin Wonik | LSB NRW
S martin.wonik@Isb.nrw
& 0203 7381-855



https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ziele-brauchen-taten.de%2Fwest-derby-zukunft%2F&data=05%7C01%7CL.Vering%40lag21.de%7C41a405d15a98404942be08da5e82e586%7C9eb1f5007e424ff8ace66b08df3bb638%7C0%7C0%7C637926213537782147%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000%7C%7C%7C&sdata=rlvQ7guMoaEw18DM5h8VxfqnbnmSSBgDuJkwg1wPcdI%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ziele-brauchen-taten.de%2Fwest-derby-zukunft%2F&data=05%7C01%7CL.Vering%40lag21.de%7C41a405d15a98404942be08da5e82e586%7C9eb1f5007e424ff8ace66b08df3bb638%7C0%7C0%7C637926213537782147%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000%7C%7C%7C&sdata=rlvQ7guMoaEw18DM5h8VxfqnbnmSSBgDuJkwg1wPcdI%3D&reserved=0
http://www.sportehrenamt.nrw/
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#TrikotTagNRW — mitmachen
und einen Trikotsatz fur euer

Team gewinnen
,Sportjugend NRW*

Am 25. August ist Trikottag! Die Sportjugend NRW und
der Landessportbund NRW rufen alle Vereinsmitglieder
dazu auf an dem Tag, Werbung fiir ihren Verein und den
Sport in NRW zu machen. Postet am besagten Tag ein
Foto mit Trikot in den sozialen Medien mit dem #Trikot-
TagNRW und markiert gern @sportjugendnrw. Sie wol-
len flr ihr Team oder Sportverein einen von 30 Trikots-
dtzen - gesponsert von owayo - oder eine von 30 Spen-
den in Hohe von 400 € von der ARAG gewinnen? Dann
fullen Sie am 25.08. unter https://www.Isb.nrw/trikot-
tag/foto-einreichen den Fragebogen aus und lade ein
Foto hoch.

Hier gibt es ein Special fur J-TEAMs: Unter allen teilneh-
menden Vereinen geht ein Trikotsatz auf jeden Fall an
ein J-TEAM. Also mitmachen lohnt sich.

0O OS50 LANDESSPORTBUND |

custom sports NORDRHEIN-WESTFALEN .

% trikottag@Isbh.nrw

FulBball-Schiedsrichterinnen
gesucht

,Kreis Paderborn”

Es ist ein Job, der nicht immer einfach ist, im Sport aber
eine entscheidende Rolle spielt. Ohne einen Schieds-
richter oder eine Schiedsrichterin kann es zwar laufen,
aber vermutlich nicht wirklich rund und nicht immer
fair. Fr Jungen und Madchen ab 10 Jahren bietet der
Ausschuss fir den Schulsport im Kreis Paderborn in Zu-
sammenarbeit mit dem FuBball- und Leichtathletikver-
band Westfalen-Kreis Paderborn und der Gesamtschule
Elsen eine Ausbildung zum FulRball-Schiedsrichter oder
zur —=schiedsrichterin an.

Ein schnelles Reagieren und schlagfertiges Agieren ma-
chen den Job des Schiedsrichters aus. Wie das beim
,Pfeifen” bestmdoglich gelingen kann, erfahren die Teil-
nehmenden beim kostenlosen Lehrgang, der mit dem
erfolgreichen Bestehen der Abschlussprifung in Theo-
rie und Praxis voraussichtlich im Januar 2023 endet. Die
Unterrichtseinheiten, die jeweils eine Stunde dauern,
finden einmal wdchentlich statt und starten am Diens-
tag, den 30. August um 14 Uhr im Raum E1.06 des E-
Gebadudes der Gesamtschule Elsen.

Die NeuschiedsrichterInnen erhalten anschlieSend eine
Urkunde sowie ihren offiziellen Ausweis. Dieser berech-
tigt fortan dazu, FuBballspiele zu leiten. Fiir jeden Ein-
satz gibt es zudem Spesen und Fahrtkosten. Was bei
den Mitschilerinnen vermutlich machtig Eindruck
macht, ist die Tatsache, dass der Schiedsrichterausweis
zum kostenlosen Besuch aller stattfindenden FufSball-
spiele auf DFB-Ebene berechtigt

Frau Renneke-Jostmeier | Kreis Paderborn
& renneke-jostmeierj@kreis-paderborn.de
& 05251308 4016



https://www.lsb.nrw/trikottag/foto-einreichen
https://www.lsb.nrw/trikottag/foto-einreichen
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Fair Play-Preis:
Jung, sportlich, FAIR

,Deutsche Olympische Gesellschaft e.V.”

Die Fair Play-Initiative der Deutschen Olympischen Ge-
sellschaft schreibt jahrlich den Fair Play-Preis ,Jung,
sportlich, FAIR” aus.

Mit der Fair Play-Initiative sollen Kinder und Jugendliche
frihzeitig darauf hingewiesen und angeleitet werden,
den negativen Entwicklungen im Sport entgegenzuwir-
ken. Die DOG mochte hiermit gerade bei unserem
Sportlernachwuchs, sei es im Leistungs- oder Breiten-
sport, ein nachhaltiges Bewusstsein flr faires Verhalten
schaffen.

Mit ,,Jung, sportlich, FAIR” sollen auch 2022 wieder faire
Gesten im Sport sowie Projekte von Kindern und Ju-
gendlichen zur Thematik Fair Play ausgezeichnet wer-
den.

Teilnehmen kénnen alle Sportlerinnen und Sportler im
Alter von 12 bis 19 Jahren. Die Gewinner erhalten Gber
lhren Verein/Schule eine Férdersumme von bis zu 500
€. Bewerbungsschluss ist der 31. Dezember 2022. Wei-
tere Infos finden Sie hier.

Claudia Vatheuer | Deutsche Olympische Gesellschaft e.V
& vatheuer@DOG-bewegt.de
& 069 69501613

KreisSportBund

Paderborn e.V.



https://dog-bewegt.de/engagement/jung-sportlich-fair/
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LANDESS!
NORDRHEIN-WESTFALEN

Kurse / Vortrage 2022 s %

(Fir weitere Details und die Anmeldung klicken Sie bitte auf die jeweilige Veranstaltung.)

30.08.2022 Sportgerechte Erndhrung
16. & 17.09.2022 Krav Maga - israelische Selbstverteidigung fir Frauen

Ausbildungen 2022

(Fir weitere Details und die Anmeldung klicken Sie bitte auf die jeweilige Veranstaltung.)

Ubungsleiter C-Ausbildungen
07.10.-15.10.2022 Ubungsleiter-C Basismodul (30 LE)
21.10.-26.11.2022 Ubungsleiter-C Aufbaumodul (Profil: zielgruppeniibergreifend) ( 90 LE)

Ubungsleiter B-Ausbildungen
15.10.-16.10.2022 Ubungsleiter-B Rehabilitation Basismodul (15 LE)
22.10.-04.12.2022 Ubungsleiter-B Reha Aufbaumodul (90 LE) Profil: Orthopéadie

Zertifikat flr Bewegungsférderung in Verein und Kita
16.09.-15.10.2022 Zertifikat fur Bewegungsforderung in Verein und Kita (60 LE)



https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/sportkurse/indoor/gesundheit/gewichtsmanagement/g2022-042-10006
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/sportkurse/zielgruppen/frauen/selbstverteidigung-1/g2022-042-10003
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/basismodul-uel-c/g2022-042-20002
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/aufbaumodul-uel-c-schwerpunkt-sportartuebergreifend/g2022-042-21102
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-2-lizenzstufe/aufbaumodul-orthopaedie/g2022-042-36010
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung-in-verein-und-kita/g2022-042-30000

Infobrief August 2022 Lg:eertlafmsgl(.)rtB.u:'g

N Cemeinsam sind wir starker! NN

Fortbildungen 2022 %

Ubungsleiter C-Fortbildungen NORSRAER WESTAEN
26.08.-27.08.2022 Sportpsychologie: Teambuilding fur Sportteams (15 LE)
22.10.2022 Mal eben aus dem Nichts gezaubert (8 LE)

29.10.-30.10.2022 Body and Brain | und Il (15 LE)

Ubungsleiter B-Fortbildungen Rehasport

13.08.2022 Kérperwahrnehmung — Kérperentspannung — Kérperhaltung (8 LE)
10.09.-11.09.2022 Ricken- & Gelenke-Update (15 LE)

22.10.2022 Osteoporose im Rehasport (8 LE)

05.11.2022 Ganzheitliche Sturzprophylaxe (8 LE)

12.11.2022 Der Ful’ - das Fundament auf dem wir stehen (8 LE)

Ubungsleiter B-Fortbildungen Bewegungserziehung
17.09.2022 Ringen, Raufen, Krafte messen (8 LE)
22.10.2022 Turnen nach Lieder (4LE)
22.10.2022 Fritz der fréhliche Frosch (4LE)
19.11.2022 Kinderyoga (8 LE)



https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2022-042-22500
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2022-042-22709
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2022-042-22501
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2022-042-36522
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2022-042-36500
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2022-042-36525
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2022-042-36524
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2022-042-36526
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2022-042-31101
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2022-042-31203
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2022-042-31202
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2022-042-31100

