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|I1f0bl"lef I Nr. 6 Juni 2022 Termine
Sehr geehrte Damen und Herren, Ab dem 16.05.2022  Sport im Park
liebe Freundinnen und Freunde des Sports, | 11.06.2022 Sportehrenamt-NRW-Tour 2022
02.07.2022 Netzwerkveranstaltung Inklusion
wir winschen Ihnen viel Spals beim Lesen unseres 30.05 — 19.06.2022 Schul-Challenge
Infobriefes. 08.06.2022 Digitale Veranstaltung ,Gesunde Le-
Ihr KSB-Team

benswelten und Adipositas”
27.06.-03.07.2022
02.07.2022

Integratives Bildungscamp
Netzwerkveranstaltung Inklusion —
Chancen und Moglichkeiten

08.—12.08.2022 Weser-Fahrradtour

Ausgerichtet wurde die Aktion vom KreisSportBund Pa-
derborn, der Naturfreunde — Richard Hesse Stiftung,
der Techniker Krankenkasse und der Energiestadt Lich-
tenau. Teilgenommen wurde (ber die kostenfreie
Teamfit-App, in der verschiedene Aktivitdten wie Wan-
dern, Radfahren oder Laufen erfasst und in Punkte bzw.

Bewegungsaktion erzielt Uber
20.000 Baume fur Lichtenau

,Gesunde Kommune“

Vom 20. Marz bis zum 1. Mai hiel3 es aktiv sein in Lich-
tenau: Denn mit sportlicher Betdtigung konnten die
Teilnehmenden der Bewegungsaktion nicht nur etwas Bdume umgerechnet wurden.

fir die eigene Gesundheit tun, sondern gleichzeitig Wer seinen Erfolg in Form der ,ersportelten Baume

Baume fir den Lichtenauer Stadtwald ,ersporteln”. Das wachsen sehen mochte, sollte spater im Jahr eine Wan-

grofRe Ziel: 20.000 Bdaume. Die Lichtenauerinnen und
Lichtenauer, sowie Freundinnen und Freunde des

derung in das Revier Holtheim einplanen. Im Herbst sol-

len die Baume hier gepflanzt und eine kahl gewordene

Stadtgebiets, machten dem Titel ,Energiestadt” alle Flache wieder griin werden lassen. Wer dariber hinaus

Ehre. In den 6 Wochen sammelten die 85 Teams so flei- einige seiner gesammelten Biume selbst pflanzen

Rig Baume, dass die 20.000er-Marke bereits einige Tage
vor Aktionsende erreicht werden konnte. Insgesamt
23.982 Baume werden demndchst eine kahl gewordene
Flache im Stadtgebiet erneut begriinen.

mochte, kann an einer offentlichen Pflanzaktion teil-
nehmen.

Weitere Informationen finden Sie hier.

Lina Kemper
& lina.kemper@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-13



https://www.ksb-paderborn.de/wir/aktuelles/artikel/bewegungsaktion-erzielt-ueber-20000-baeume-fuer-lichtenau
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Kreativwettbewerb ,Barenstarke
Zahne”

,Gesunde Kommune”

In Zusammenarbeit mit der Stadt Delbrick hat das Pro-
jektteam der Gesunden Kommune einen Kreativwett-
bewerb ins Leben gerufen. Bis zum 6. Juni haben alle
angehenden Schulkinder und Erstkldssler*innen in Del-
brick die Moglichkeit teilzunehmen. Dabei konnen die
Kinder rund um das Thema ,Zahngesundheit” kreativ
werden. Mit freundlicher Unterstlitzung der Zahnarzte-
schaft in Delbrick warten tolle Preise auf die Gewin-
ner*innen.

Alle Informationen zur Teilnahme gibt es hier.

Bild: Stadt Delbriick

Lina Kemper
& lina.kemper@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-13

Erster Spielnachmittag in der Kita
im Altenautal

,Kita im Altenautal”

Am 20. Mai trafen sich zum ersten Mal die ,Alten” und
die ,Neuen” Kita-Kinder und ihre Eltern mit dem Team
der Kita im Altenautal zu einem Kl6n- und Spielnachmit-
tag. Die Kinder hatten am Vormittag einen Bewegungs-
pfad mit Hindernissen gestaltet. Uber diesen gelangten
alle auf das AuRengelande des Provisoriums an der Hei-
erstrale. Da Uber das gesamte Kita-Jahr neue Kinder
aufgenommen wurden, hatte es bisher noch keine ge-
meinsame Veranstaltung gegeben.
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So ist die erste Gruppe

von 7 auf mittlerweile 18

Kinder herangewachsen.

Im August werden wei-

tere Kinder aufgenom-

men, so dass im nachs-

ten Jahr insgesamt 32

Kinder die Einrichtung
besuchen werden.

Karin Suerland
& karin.suerland@ksb-kita.de
@ 05292 6973210

Stipendium fir junges Engage-
ment im Sport 2023

,Sportjugend NRW*

Das Stipendium richtet sich an junge Menschen im Alter
von 16 bis 26 Jahren, die sich ehrenamtlich im Sport en-
gagieren und Verantwortung Gbernehmen. Die Sportju-
gend NRW investiert seit vielen Jahren zusammen mit
der Staatskanzlei NRW und dem Rheinischen Sparkas-
sen- und Giroverband in die Zukunft von jungen Ehren-
amtlichen. Dabei stehen die jungen Engagierten im Vor-
dergrund, die sich nachhaltig und wirkungsvoll in ihren
jeweiligen Strukturen engagieren. Die Teilnehmenden
des Stipendiums mochten wir ein Jahr lang mit monat-
lich 200 € sowie einem Begleitprogramm unterstitzen,
ihr Talent im Sport und Ehrenamt voll zu entfalten.

Die Ausschreibung und Bewerbung fir einen Stipendi-
umsplatz gibt es hier.

Lukas Schafers
& lukas.schaefers@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-08



https://www.ksb-paderborn.de/programme/gesunde-kommune/kreativwettbewerb
https://www.sportjugend.nrw/unsere-themen/foerderung-junger-talente/stipendium-fuer-junges-engagement-im-sport/ausschreibung
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Digitale Schul-Challenge im Kreis
Paderborn geht in die zweite
Runde!

,Sportjugend Paderborn”

Nach der erfolgreichen Premiere im letzten Jahr, wer-
den auch in 2022 kurz vor den Sommerferien
(30.05.2022-19.06.2022) wieder die sportlichsten Klas-
sen der Jahrgangsstufen finf bis neun gesucht. Die
Schulklassen aller weiterfihrenden Schulen des Kreises
Paderborn treten gegeneinander an und kénnen durch
verschiedene sportliche Aktivitaten mittels der Teamfit
App (kostenlos fir alle mobilen Endgerate) Punkte fir
die eigene Klasse sammeln. Organisiert wird die Chal-
lenge in Kooperation mit der Ahorn-Sportpark gGmbH
und dem Heinz Nixdorf Museums Forum. Auf die sport-
lichsten Klassen eines Jahrgangs warten am Ende der
Challenge attraktive Preise.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Internet-
seite.

L : ) = - ~ ¥ P
Kreis Paderborn

Schul-Challenge

Carolin Emme
& carolin.emme@ksb-paderborn.de
@ 05251 68330-11

Digitale Veranstaltung , Gesunde
Lebenswelten und Adipositas”

,Gesunde Kommune”

Adipositas ist eine chronische Erkrankung, bei der die
Betroffenen eine optimale Therapie bendtigen. Die Pa-
tient*innen passen héaufig nicht in Standard-Thera-
pieprogramme. Auch in ihrem Lebensumfeld werden
die Betroffenen mit flr sie schwierigen Bedingungen
konfrontiert. Es ist daher dringend erforderlich, dass fir
Menschen mit Adipositas passende Angebote geschaf-
fen werden.

In Zusammenarbeit mit dem St. Vincenz-Adipositas-
zentrum und dem Sportverein TuRa Elsen 1894/1911 e.
V. ladt das Projektteam der Gesunden Kommune alle In-
teressierten zu einer digitalen Veranstaltung zum
Thema ,Gesunde Lebenswelten und Adipositas” am
Mittwoch, den 08. Juni 2022 von 16:00 bis 17:30 Uhr ein.

Weitere Informationen finden Sie hier.

Lina Kemper
& lina.kemper@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-13



https://www.ksb-paderborn.de/jugend/schul-challenge
https://www.ksb-paderborn.de/jugend/schul-challenge
https://www.ksb-paderborn.de/wir/aktuelles/artikel/digitale-veranstaltung-gesunde-lebenswelten-und-adipositas
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Integratives Bildungscamp

Integration durch Sport”

Eine Woche auf der schénen Nordseeinsel Norderney:
Zusammen Sport treiben, Jugendliche aus verschiede-
nen Herkunftslandern kennenlernen, sich austauschen,
vernetzen und gemeinsam viel SpaR haben. Genielle 7
unvergessliche Tage und lerne den Sport in seiner gan-
zen Vielfalt kennen.

Veranstaltungszeitraum: 27.06. — 03.07.2022
Zielgruppe: 14 — 20 Jahre
Kosten: 100€

Leistungen: Hin- und Rickfahrt mit modernem Reisebus
und Fahre, Unterkunft im Inselquartier “Haus Detmold”
auf Norderney, Vollverpflegung, Betreuung durch ein
erfahrenes Team mit viel Programm und Aktion.

Das Bildungscamp ist ein Kooperationsprojekt des Krei-
sportbunds Lippe & Paderborn.

Anmeldungen hier moglich oder telefonisch unter 0 52
31-627909.

FUN - SPORTS- SUN

27. Juni - 03. Juli 2022

Fur die Alterklassen: 14 - 20 Jahre

KreisSportBund
PaderbomaV. 6 @ @ @

OKSB

Lukas Schafers
& lukas.schaefers@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-08
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Netzwerkveranstaltung Inklusion
— Chancen und Moglichkeiten

,Inklusion”

Am Samstag, den 02. Juli findet in der Gesamtschule in
Bad Lippspringe die ,Netzwerkveranstaltung Inklusion —
Chancen und Méglichkeiten” statt.

Im Rahmen dieser Veranstaltung mochten wir Ihnen
aufzeigen, wie Sie inklusive Angebote schaffen bzw. lhre
vorhandenen Angebote inklusiver gestalten konnen.
Unter anderen stellen wir Ihnen einen Barriere-Check
vor und bringen Ilhnen das Thema Leichte Sprache na-
her. Der zweite Teil der Veranstaltung widmet sich dem
Thema Host Town Program und den damit verbunde-
nen Chancen fir den Kreis Paderborn. Als 3 von
deutschlandweit 216 kommunalen Projekten sind die
Vorhaben von Paderborn, Bad Winnenberg und Bad
Lippspringe ausgewahlt worden. Im Vorfeld der Special
Olympics World Games 2023 in Berlin werden somit die
Sportler aus der Uruguay in diesen drei Kommunen zu
Gast sein.

Hier kbnnen Sie sich zur Netzwerkveranstaltung anmel-
den und erhalten weiter Informationen zum Programm-

ablauf.

Bild: © LSB NRW / Andrea Bowinkelmann

Lisa Frintrup
% lisa.frintrup@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-03



http://www.ksb-lippe.de/shop/angebote/%20reisen-sommer/junges-reisen/deutschland-1
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/sportkurse/specials/mix-match/gesundheit-1/g2022-042-10005
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Freie Platze fur die Fahrradtour
,SportBildungswerk Paderborn”

Zwischen dem 08.-12. August haben Sie die Moglichkeit
mit Gleichgesinnten den Weserradweg zu erkunden.
Mit einer Durchschnittsgeschwindigkeit von 14 km/h
fahren Sie von Hannoversch Minden bis nach Nien-
burg. Die Anreise von Paderborn nach Hann. Miinden
und die Abreise von Nienburg nach Paderborn erfolgt
fur Sie und Ihr Fahrrad in einem Reisebus. Ein erfahre-
ner Reiseleiter wird Sie dann 5 Tage begleiten. Ebenfalls
sind 4 Ubernachtungen mit Frihstiick und Lunchpaket
sowie eine Reiserlcktrittsversicherung im Krankheitsfall
in dem Reisepreis von 429,00 € (im Doppelzimmer) und
529,00 € (im Einzelzimmer) inklusive.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Home-
page.

Lisa Kaup
b lisa.kaup @ksb-paderborn.de
@ 05251 68330-06

Ausbildung , Talente von heute —

Fihrungskrafte von morgen!”
,Sportjugend NRW*

Die Ausbildung richtet sich an junge Menschen im Alter
von 16-26 Jahren, die in Stadt- und Kreissportbinden,
Fachverbanden und/oder in ihren Sportvereinen ehren-
amtlich aktiv sind und Interesse an einer spdteren Fih-
rungsposition in diesen Organisationen haben bzw.
diese bereits innehaben. Die Teilnehmenden erhalten
im Rahmen der Ausbildung die DOSB-Vereinsmana-
ger*in-C Lizenz sowie die Mdglichkeit sich persdnlich
weiterzuentwickeln und ihr Potenzial zu entfalten. Die
Ausbildung beginnt mit einem Kick-Off am 15.08.2022.

Fir die Teilnahme an der Ausbildung ist eine Bewer-
bung notwendig. Diese kann hier vorgenommen wer-
den.

Lukas Schafers
& lukas.schaefers@ksb-paderborn.de
@ 05251 68330-08

KreisSportBund
Paderborn e.V. [ X X
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12. NRW-Preis Madchen &

Frauen im Sport
,LandessportBund NRW*

Zum zwolften Mal schreiben der Landessportbund
Nordrhein-Westfalen und die Staatskanzlei des Landes
Nordrhein-Westfalen, in Kooperation mit WestLotto,
den NRW-Preis fir Madchen und Frauen im Sport aus.
Der Preis ist eine Wirdigung jener Frauen*, die sich en-
gagiert, kreativ und mutig flr die Belange von Madchen
und Frauen im Sport einsetzen. Der Preis zeichnet die
besten der vielfdltigen Aktivitaten und Leistungen von
Mdadchen und Frauen in den unterschiedlichen Feldern
des Sports aus.

Mitmachen kénnen alle, die in Verein, Bund, Verband,
Schule, Politik, sozialer Arbeit oder Wissenschaft im und
fir den Sport und besonders fir Mddchen und Frauen
im Sport Herausragendes leisten. Es ist moglich sich auf
eigene Initiative zu bewerben, oder durch Dritte vorge-
schlagen zu werden. Moglich sind Einzel- und Teambe-
werbungen. Vom 31. Marz bis zum 15. Juni 2022 kén-
nen Sie sich bewerben. Weitere Informationen finden
Sie hier.

Dorota Sahle
& dorota.sahle@Isb.nrw
@ 0203 7381-847



https://www.ksb-paderborn.de/qualifizierung/sportreisen/radtour-entlang-des-weser-radweges
https://www.ksb-paderborn.de/qualifizierung/sportreisen/radtour-entlang-des-weser-radweges
https://www.sportjugend.nrw/unsere-themen/foerderung-junger-talente/talente-von-heute-fuehrungskraefte-von-morgen/ausschreibung
https://www.lsb.nrw/unsere-themen/chancengleichheit/12-nrw-preis-maedchen-frauen-im-sport
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(Fir weitere Details und die Anmeldung klicken Sie bitte auf die jeweilige Veranstaltung.)

16. & 17.09.2022 Krav Maga - israelische Selbstverteidigung fir Frauen

Ausbildungen 2022

(Fur weitere Details und die Anmeldung klicken Sie bitte auf die jeweilige Veranstaltung.)

Ubungsleiter C-Ausbildungen

16.06.-19-06-2022 Ubungsleiter-C HERBSTGOLD (fiir Personen ab 50 Jahren) Basismodul (30 LE)
09.07.-31.07.2022 Ubungsleiter-C HERBSTGOLD (fiir Personen ab 50 Jahren) Aufbaumodul (90 LE)
25.06.-02.07.2022 Ubungsleiter-C Basismodul (30 LE)

25.07.-05.08.2022 Ubungsleiter-C Aufbaumodul (Profil: zielgruppeniibergreifend) (90 LE)
07.10.-15.10.2022 Ubungsleiter-C Basismodul (30 LE)

21.10.-26.11.2022 Ubungsleiter-C Aufbaumodul (Profil: zielgruppeniibergreifend) (90 LE)

Ubungsleiter B-Ausbildungen
15.10.-16.10.2022 Ubungsleiter-B Rehabilitation Basismodul (15 LE)
22.10.-04.12.2022 Ubungsleiter-B Reha Aufbaumodul (90 LE) Profil: Orthopédie

Zertifikat fiir Bewegungsférderung in Verein und Kita
16.09.-15.10.2022 Zertifikat fur Bewegungsforderung in Verein und Kita (60 LE)



https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/sportkurse/zielgruppen/frauen/selbstverteidigung-1/g2022-042-10003
https://www.ksb-lippe.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/basismodul-uel-c/g2022-4400-20003
https://www.ksb-lippe.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/aufbaumodul-uel-c-schwerpunkt-sportartuebergreifend/g2022-4400-21101
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/basismodul-uel-c/g2022-042-20001
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/aufbaumodul-uel-c-schwerpunkt-kinder-und-jugendliche/g2022-042-21101
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/basismodul-uel-c/g2022-042-20002
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/aufbaumodul-uel-c-schwerpunkt-sportartuebergreifend/g2022-042-21102
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-2-lizenzstufe/aufbaumodul-orthopaedie/g2022-042-36010
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung-in-verein-und-kita/g2022-042-30000
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Ubungsleiter C-Fortbildungen SR
11.06.2022 Funktional Training Inklusiv (8 LE)

25.06.2022 Mobility (8 LE)

26.08.-27.08.2022 Sportpsychologie: Teambuilding fir Sportteams (15 LE)

22.10.2022 Mal eben aus dem Nichts gezaubert (8 LE)

29.10.-30.10.2022 Body and Brain | und Il (15 LE)

Fortbildungen 2022 %

Ubungsleiter B-Fortbildungen Rehasport

30.07.2022 Traumatologie COPD (Besonders nach Corona) (8 LE)

13.08.2022 Kérperwahrnehmung — Kérperentspannung — Kérperhaltung (8 LE)
10.09.-11.09.2022 Rucken- & Gelenke-Update (15 LE)

22.10.2022 Osteoporose im Rehasport (8 LE)

05.11.2022 Ganzheitliche Sturzprophylaxe (8 LE)

12.11.2022 Der Ful’ - das Fundament auf dem wir stehen (8 LE)

Ubungsleiter B-Fortbildungen Bewegungserziehung
17.09.2022 Ringen, Raufen, Krdfte messen (8 LE)
19.11.2022 Kinderyoga (8 LE)



https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2022-042-22707
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2022-042-22710
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2022-042-22500
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2022-042-22709
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2022-042-22501
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2022-042-36560
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2022-042-36522
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2022-042-36500
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2022-042-36525
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2022-042-36524
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2022-042-36526
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2022-042-31101
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2022-042-31100

