Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Freundinnen und Freunde des Sports,

wir winschen Ihnen viel Spald beim Lesen unseres
Infobriefes.

Ihr KSB-Team

Personelle Verstarkung beim KSB

,KreisSportBund Paderborn

Wir begrifRen zwei neue Verstar-
kungen in unserem Team. Mit
Carolin Emme kommt ein bekann-
tes Gesicht zurlck. Sie wird sich
um den Schwerpunkt Kita des
Programms ,NRW bewegt seine
Kinder!” kiimmern. Die Koordi-
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nierung und Beratung der inzwischen 24 Bewegungs-
kindergdrten im Kreis Paderborn liegen somit wieder in
ihren Handen. Zudem befinden sich weitere sechs Ein-
richtungen auf dem Weg zum Bewegungskindergarten
- die Lobby fir ,Bewegung von Anfang an“ wachst somit
stetig weiter und bekommt aus der Geschaftsstelle die
notwendige Unterstlitzung der Sportwissenschaftlerin.

Um den Schwerpunkt Schule &
Ganztag kimmert sich seit Beginn
des Jahres Kirsten Budde. Auch ihr
ist die Welt des organisierten
Sports bestens bekannt. Nach ih-
rem sportwissenschaftlichen Stu-
dium arbeitete sie zundchst einige
Jahre fur den KSB Hochsauerland-

kreis, bevor sie 2019 nach Pader-
born zurtickkehrte. Neben ihrer Tatigkeit in unserer Ge-
schéaftsstelle ist Kirsten aktuell noch als wissenschaftli-
che Mitarbeiterin an der Uni Paderborn angestellt.

Wir freuen uns, dass die beiden unser Team zukinftig
unterstitzen!
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Gemeinsam sind wir starker!

Termine

Ab 15.02.2022 Beantragung der Bewegungsgutscheine

28.02.2022 Ende der Bestandserhebung
01.03.2022 Vortrag Sportgerechte Ernahrung
31.03.2022 Antragsfrist Sportforderung

Sportforderrichtlinien Kreis Pa-
derborn — Antrag schon gestellt?

,Vereinsberatung”

Der Kreis Paderborn férdert den Sport auch im Kalen-
derjahr 2022. Fur bestimmte sportliche MaRnahmen —
wie z. B. Volkslaufe, Schwimmfeste oder Kreismeister-
schaften —, die durch Vereine im Kreis Paderborn aus-
gerichtet werden, kann eine finanzielle Unterstltzung
beantragt werden.

Der KreisSportBund verwaltet das Budget des Kreises.
Bei uns kénnen Vereine, die eine Doppelmitgliedschaft
(KreisSportBund Paderborn und Sportfachverband) ha-
ben, einen Antrag auf Forderung stellen. Wir mochten
die Vereine bitten, einen Antrag bis zum 31. Marz 2021
per Post oder E-Mail bei uns einzureichen.

Die Richtlinien des Kreises Paderborn zur Férderung des
Sports kénnen hier eingesehen werden.

Ansprechpartner:

Lukas Schafers

& lukas.schaefers@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-08



mailto:info@ksb-paderborn.de
https://www.ksb-paderborn.de/service/foerderungen

Bestandserhebung flr Vereine

,Vereinsberatung”

Die Bestandserhebung 2022 ist ab sofort mdglich. Die
Meldung der Vereinsmitglieder muss bis zum
28.02.2022 erfolgen.

Die Bestandserhebung ist ein zentrales Instrument des
organisierten Sports. Sie ermittelt nicht nur die Zahl der
Vereinsmitglieder in NRW, sondern dient der Sportent-
wicklung insgesamt. Bei der Bestandserhebung der
Sportvereine werden die Vereinsmitglieder nach Ge-
burtsjahrgdngen erfasst.

Zu der Eingabe der Bestandsdaten gelangen Sie hier.

Ansprechpartner:
Lukas Schafers

& lukas.schaefers@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-08

Selbstverteidigung flUr Frauen:

Wehr dich!

,SportBildungswerk Paderborn”
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Welche Frau hat sich
noch nie auf dem dunk-
len Heimweg unwohl
gefihlt? Immer wieder
kommt es sogar zu Be-
lastigungen und Uber-
griffen auf Frauen.

© SAMI Krav Maga

Wir mochte zeigen, wie sich Frauen in einer derartigen
Situation wehren kénnen. Deshalb bieten wir in Koope-
ration mit dem ,SAMI Krav Maga - Trainingscenter Hox-
ter” Selbstverteidigungskurse ,Krav Maga - israelische
Selbstverteidigung flr Frauen” an. Ein Kurs findet am
29.04. und 30.04.22 statt und ein Weiterer am 16. und
17.09.2022. Aufgrund der hohen Nachfrage kénnen Sie
sich fUr den ersten Kurs aktuell nur fir die Warteliste
anmelden.

Das Mindestalter der Teilnehmerinnen liegt bei 15
Jahre. Die Kosten betragen fir Schilerinnen 35 € und
flr Erwachsene 55 € pro Person.

Weitere Informationen finden Sie hier.

Ansprechpartner:

Lisa Kaup

&% lisa.kaup @ksb-paderborn.de
& 05251 68330-06

Entwicklungen in der Kita im Be-
wegungswerk Delbrick

,Kita im Bewegungswerk”

In den Wochen vor Weihnachten hatte die Pandemie
unsere Kita fest im Griff. Neben vielen infizierten Kin-
dern, waren auch einige Mitarbeiter*innen trotz Imp-
fung betroffen.

Zu Beginn des neuen Jahres sind alle wieder gesund und
wir freuen uns auf ein Jahr mit vielen sportlichen Her-
ausforderungen. Gerne mochten wir das , Kinderbewe-
gungsabzeichen” mit unseren al-
teren Kindern umsetzten. Auf3er-
dem steht die Zertifizierung zum
,Pluspunkt Erndhrung” als Er-
ganzung zum ,Anerkannten Be-
wegungskindergarten” an. Die
Schulung der Mitarbeiter*innen
hat bereits stattgefunden und
die Fertigstellung des Konzepts

wird bald umgesetzt. Die Zusam-
menarbeit mit unseren Kooperations(sport)vereinen,
wollen wir aktiv angehen und gemeinsame Aktivitaten
planen.

Ansprechpartner:

Ingrid Winzig

& ingrid.winzig@ksb-paderborn.de
& 05250 97094-00

Wir stellen ein!
Kaufmannische/r Mitarbeiter/in

,KreisSportBund Paderborn”

Zur Erganzung unseres Teams suchen wir fir die Abtei-
lung Finanzen und Verwaltung zum nachstmdoglichen
Zeitpunkt eine/einen kaufméannische/n Mitarbeiter*in
(m/w/d) (40 Stunden/Woche).

Aufgabenfelder und Anforderungen finden Sie auf un-
serer Homepage.

Ansprechpartner:

Katharina Neuhaus

& personal@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-04



https://www.lsb-nrw-service.de/bsd
https://www.ksb-paderborn.de/qualifizierung/kurse
https://www.ksb-paderborn.de/wir/aktuelles/artikel/wir-stellen-ein

Wir suchen dich als FSJler*in!
,KreisSportBund Paderborn/ Stadt Paderborn”

Der KreisSportBund Paderborn in Kooperation mit der
Koordinierungsstelle fiir Flichtlingsangelegenheiten
der Stadt Paderborn, haben ab dem 1.09.2022 eine
Stelle fur ein Freiwilliges Soziales Jahr im Sport zu ver-
geben.

Deine Arbeitswoche teilt sich auf beide Organisationen
auf, sodass vielfaltige Einblicke und abwechslungsreiche
Aufgaben auf dich warten: Du unterstitzt uns in der Kin-
der- und Jugendarbeit, organisierst und leitest eigene
Sportangebote im Offenen Ganztag, in unserer Kinder-
tageseinrichtung in Delbriick sowie fir und mit Geflich-
teten. Darlber hinaus wirkst du an dem Ausbau von
Teilnahmemaglichkeiten fur Gefliichtete an Sportange-
boten im Kreis Paderborn mit und nimmst eine Vermitt-
lerposition fir beide Seiten ein.

Aktive Begeisterung flir den Sport, gute EDV-Kenntnisse
(MS-Word, Excel), eine glltige Fihrerscheinlizenz
(Klasse B) sowie die Bereitwilligkeit zur flexiblen Arbeits-
zeitgestaltung werden vorausgesetzt.

Die detaillierte Stellenausschreibung kannst du auf un-
serer Homepage einsehen. Bei Interesse schickst du
bitte deine Bewerbung (Lebenslauf, Foto, ggf. Nach-
weise von Qualifikationen) per E-Mail.

Ansprechpartner:

Lukas Schafers

& lukas.schaefers@ksb-paderborn.de
& 05251 68330-08

Qualitatssiegel SPORT PRO GE-
SUNDHEIT

,Fachbereich Gesundheit”

Im Profil Herz Kreislauf System
ist seit Jahresende auch das

neue Kursprogramm ,Walking
. . . InZ beit mit d
— Gesundheit gestalten mit ei- k " Bundestrztokammer )

nem Programm zur allgemei-

nen Ausdauerférderung” zertifiziert. Die Zusatzqualifi-
kation Nordic Walking gilt als Voraussetzung fiir die Ein-
weisung. Es ist fir die Bewegung im Freien (,,Outdoor”)
konzipiert und auf 10 sowie 12 Einheiten a 90 Minuten
ausgelegt.

Alle weiteren Informationen zu dem Qualitatssiegel
SPORT PRO GESUNDHEIT finden Sie hier.

Ansprechpartner:
Carina Moss

& carina.moss@ksb-paderborn.de
@ 05251 68330-01

Drei ,Host Towns“im Kreis Pader-

born
,Special Olympics”

Neben 213 anderen Stadten, Kommunen oder Gemein-
den fungieren Paderborn, Bad Winnenberg, Bad Lip-
pspringe als Host Towns fir die Special Olympics World
Games 2023.

Die Host Towns bereiten den Empfang fiir die internati-
onalen Delegationen. Uber vier Tage, vom 12. und 15.
Juni 2023, sind sie Gastgeber fir die Athlet*innen und
deren Angehorige vor Beginn der Wettbewerbe in Ber-
lin. Die Delegationen lernen Land und Leute kennen.
Aus der Néhe erfahren sie die regionalen Besonderhei-
ten und Einzigartigkeiten in allen Bundeslandern.

Weitere Informationen dazu finden Sie hier.

Ansprechpartner:

Special Olympics NRW

& info@specialolympics-nrw.de
& 0231 950880-88



https://www.ksb-paderborn.de/wir/aktuelles/artikel/stellenausschreibung-fuer-ein-freiwilliges-soziales-jahr-im-sport-bei-der-koordinierungsstelle-fuer-fluechtlingsangelegenheiten-der-stadt-paderborn-und-dem-kreissportbund-paderborn-ev
https://www.vibss.de/service-projekte/sport-und-gesundheit/sport-pro-gesundheit?begin=15cHash%3D122502882a73e368b480fcd27fb8314d&cHash=4032d54f8cac718020c7feae31832ed3
https://specialolympics.de/nrw/aktuelles/news/2022/01/host-town-program-der-special-olympics-world-games-2023-46-host-towns-aus-nrw-mit-dabei/

Landesspiele 2022

,Special Olympics NRW*

Vom 07. — 10. September 2022 finden die vierten Lan-
desspiele von Special Olympics NRW in Bonn statt.
Wahrend der vier Tage werden rund 1.200 Athlet*in-
nen mit geistiger und mehrfacher Behinderung in einer
von 15 verschiedenen Wettbewerbssportarten antre-
ten und sportlichen Ehrgeiz, Freude und Vielfalt in die
Bundesstadt Bonn bringen. Neben den sportlichen
Wettbewerben bestechen die Landesspiele vor allem
durch ein buntes Rahmenprogramm, bestehend aus Er-
offnungsfeier mit Olympischen Zeremoniell, einem Ge-
sundheitsprogramm fir Menschen mit geistiger Behin-
derung und weiteren abwechslungsreichen Mitmach-
Angeboten.

Special Olympics NRW |adt alle Sportbegeisterten herz-
lich dazu ein, Teil der Landesspiele zu sein, egal ob als
Teilnehmer*in, Zuschauer*in oder Helfer*in. Die Teil-
nahme an den Landesspielen ist ohne jegliche Qualifika-
tion moéglich. Aufgrund des Special Olympics Sportkon-
zeptes konnen Athlet*innen aller Leistungsniveaus an
den Wettbewerben teilnehmen und erfahren einen fai-
ren Wettbewerb mit der Chance auf eine der begehrten
Medaillen. Aber auch all diejenigen, die nicht an den
Wettbewerben teilnehmen, konnen sich auf ein tolles
Programm freuen. Beim Healthy Athletes® Gesund-
heitsprogramm sowie den Mitmach-Aktionen der Lan-
desspiel-Meile kann man auch kurzfristig und ohne An-
meldung teilnehmen.

Alle Informationen zu den Landesspielen, den Teil-
nahme-Maoglichkeiten sowie zum Rahmenprogramm
findet ihr in der Ausschreibung. Die Registrierung der
Delegationen, der Teilnehmenden sowie der Helfenden
erfolgt Uber die Seite der Online-Anmeldung.

Ansprechpartner:

Special Olympics NRW

& info@specialolympics-nrw.de
& 0231 950880-88

undessﬁlgle 2022
Bonn, 7=10. September &M

Laeupinn Ao e
T gy Bebiamrany

Landesspiele Bonn 2022
Ausschreibung

Alle Informationen zur Anmeldung,

den Sportarten & zum Rahmenprogramm

Special

Oiympics ®
Nordrhein-Westfalen *



https://specialolympics.de/fileadmin/user_upload_lv/lv-nrw/Ausschreibung/Ausschreibungen_2022/Bonn2022_Ausschreibung.pdf
https://bonn2022.specialolympics.de/

Kurse / Vortrage 2022

(Fir weitere Details und die Anmeldung klicken Sie bitte auf die jeweilige Veranstaltung.)

01.03.2022 Sportgerechte Erndhrung
29. & 30.04.2022 Krav Maga - israelische Selbstverteidigung fir Frauen
16. & 17.09.2022 Krav Maga - israelische Selbstverteidigung fir Frauen

Ausbildungen 2022

(Fur weitere Details und die Anmeldung klicken Sie bitte auf die jeweilige Veranstaltung.)

Ubungsleiter C-Ausbildungen

25.06.-02.07.2022 Ubungsleiter-C Basismodul (30 LE)

25.07.-05.08.2022 Ubungsleiter-C Aufbaumodul (Profil: zielgruppeniibergreifend) (90 LE)
07.10.-15.10.2022 Ubungsleiter-C Basismodul (30 LE)

21.10.-26.11.2022 Ubungsleiter-C Aufbaumodul (Profil: zielgruppeniibergreifend) (90 LE)

Ubungsleiter B-Ausbildungen

05.03.-06.03.2022 Ubungsleiter-B Rehabilitation Basismodul (15 LE)
12.03.-12.06.2022 Ubungsleiter-B Reha Aufbaumodul (90 LE) Profil: Innere Medizin
15.10.-16.10.2022 Ubungsleiter-B Rehabilitation Basismodul (15 LE)
22.10.-04.12.2022 Ubungsleiter-B Reha Aufbaumodul (90 LE) Profil: Orthopéadie

Zertifikat fuir Bewegungsforderung in Verein und Kita
16.09.-15.10.2022 Zertifikat fur Bewegungsférderung in Verein und Kita (60 LE)



https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/sportkurse/indoor/gesundheit/gewichtsmanagement/12022-042-10001
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/sportkurse/zielgruppen/frauen/selbstverteidigung-1/g2022-042-10002
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/angebote/sportkurse/zielgruppen/frauen/selbstverteidigung-1/g2022-042-10003
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/basismodul-uel-c/g2022-042-20001
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/aufbaumodul-uel-c-schwerpunkt-kinder-und-jugendliche/g2022-042-21101
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/basismodul-uel-c/g2022-042-20002
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/aufbaumodul-uel-c-schwerpunkt-sportartuebergreifend/g2022-042-21102
https://www.ksb-gt.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-2-lizenzstufe/basismodul-rehabilitation-erwachsene/g2022-4100-36000
https://www.ksb-gt.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-2-lizenzstufe/aufbaumodul-innere-medizin/g2022-4100-36020
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-2-lizenzstufe/aufbaumodul-orthopaedie/g2022-042-36010
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung-in-verein-und-kita/g2022-042-30000

Fortbildungen 2022
Digitale Ubungsleiter C-Fortbildungen S psssowauN @

19.03.2022

Sportpsychologie: Motivation und Emotion im Sport

Ubungsleiter C-Fortbildungen

12.02.2022
19.03.2022

26.03.2022
02.04.2022
02.04.2022
30.04.2022

07.05.2022
14.05.2022
28.05.2022
11.06.2022
25.06.2022

26.08.-27.08.2022

22.10.2022

29.10.-30.10.2022

Faszientraining (8 LE)

Selbstverteidigung trifft Kampfkunst: Einfuhrung in das Modern Arnis (die philip-

pinische Kunst des Stock-Kampfes) (8 LE)

Laufen, Springen, Werfen — Spielerische Leichtathletik fir Kinder (8 LE)
Aguafitness (8 LE)
Erste Hilfe bei Sportverletzung (8 LE)

Qualifizierung zum*zur Sportabzeichen Prifer*in — Schwerpunkt Leichtathletik
(15 LE) mit Blended Learning

Wassergewdhnung (8 LE)

Rope Skipping (8 LE)

Starke Stimme — Starker Auftritt (Auftreten vor Gruppen) (8 LE)

Funktional Training Inklusiv (8 LE)

Mobility (8 LE)

Sportpsychologie: Teambuilding fiir Sportteams (15 LE)

Mal eben aus dem Nichts gezaubert (8 LE)

Body and Brain | und Il (15 LE)

Ubungsleiter B-Fortbildungen Rehasport

11.03.-12.03.2022

30.07.2022
13.08.2022

10.09.-11.09.2022

05.11.2022

Faszientraining im Rehasport (15 LE)
Traumatologie COPD (Besonders nach Corona) (8 LE)

Korperwahrnehmung — Kérperentspannung — Kérperhaltung (8 LE)
Rucken- & Gelenke-Update (15 LE)
Ganzheitliche Sturzprophylaxe (8 LE)

Ubungsleiter B-Fortbildungen Bewegungserziehung

04.06.2022
04.06.2022
17.09.2022
03.09.2022
03.09.2022
19.11.2021

Kreativer Kindertanz (4 LE)
Kinderyoga (4 LE)

Ringen, Raufen, Krafte messen (8 LE)
Gesunderhaltung bei Kindern (4 LE)
Kinderentspannung (4 LE)
Kinderyoga (8 LE)



https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2022-042-22701
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2022-042-22711
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2022-042-22714
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2022-042-22714
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2022-042-22702
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2022-042-22703
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2022-042-22712
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2022-042-23500
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2022-042-23500
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2022-042-22704
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2022-042-22705
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2022-042-22706
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2022-042-22707
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2022-042-22710
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2022-042-22500
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2022-042-22709
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2022-042-22501
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2022-042-36501
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2022-042-36560
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2022-042-36522
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2022-042-36500
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2022-042-36524
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2022-042-31200
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2022-042-31201
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2022-042-31101
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2022-042-31202
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2022-042-31203
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2022-042-31100

