
Konkretisierung der Ergebnisse in einer zweiten Gesundheitswerkstatt gewünscht.  

Sportvereine nutzen überwiegend 

eigene Homepage zur Bewerbung 

von Angeboten 

Akteure wünschen sich mehr 

Austausch & Kooperation 

untereinander: 

- Gemeinsame Betreuung von 

Gruppen 

- Zusätzliche Sportangebote 

ortsübergreifend

- Gemeinsame Arbeitsgruppen 

- Regelmäßiger, ortsübergreifender 

Austausch

Sportvereine wünschen sich nähere 

Informationen zum Thema 

Ggf. nicht das passende Angebot  vor 

Ort vorhanden 

Ergebnisse der Gesundheitswerkstatt 

in  Lichtenau

Aktueller Stand

Inhalte Inhalte Inhalte Inhalte 

Immer weniger Menschen engagieren 

sich ehrenamtlich

Informationswege FSJ Ehrenamt

Sportvereine in den einzelnen 

Dörfern gut aufgestellt 

Zur Erreichung von Angeboten in 

anderen Dörfern sind öffentliche 

Verkehrsmittel sporadisch vorhanden

Wunsch nach niedrigschwelligen 

Angeboten z.B. Seniorentreffen

Crossiety wenig bekannt und genutzt

als Plattform stärker bewerben → 

Gründung einer internen 

Arbeitsgruppe 

USC Altenautal hatte Schwierigkeiten 

die ausgeschriebene Stelle zu 

besetzen 

Ehrenamt stärken in allen Bereichen: 

- Anreize schaffen 

- Wertschätzung entgegenbringen 

Idee: Menschen zunächst in kleinen 

Projekten zusammenbringen →

Ziel: Menschen gewinnen einen 

Einblick 

Idee: Ehrenamtsbörse für Lichtenau 

Idee: Checkliste für Projekte 

bereitstellen z.B. Welche Schritte 

muss ich beachten, um einen 

Wandertreff organisieren zu können?


