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Neue Regeln für den Sport 
„Vereinsberatung/ Vereinsservice“ 

Am 28. Mai 2021 ist eine neue Corona-
schutzverordnung in Kraft getreten. Sie 
beinhaltet in Abhängigkeit von den regio-
nalen Inzidenzzahlen unter 100 ein drei-

stufiges Öffnungsmodell für den Sport. 

Stufe 1 Inzidenz ≤ 35      
Stufe 2 Inzidenz 50-35,1      
Stufe 3 Inzidenz 100-50,1 

Der Kreis Paderborn befindet sich derzeit in Inzidenz-
stufe 3. Das Gesundheitsministerium veröffentlicht re-
gelmäßig, in welcher Inzidenzstufe sich die Kreise und 
Städte in NRW befinden. Sollte der Kreis Paderborn in 
eine andere Inzidenzstufe rutschen, informieren wir Sie 
rechtzeitig. 

Die in den drei Inzidenzstufen geltenden Regeln für den 
Sport hat der Landessportbund NRW in einer Tabelle zu-
sammengefasst.  

Für einige Angebote ist ein Negativtestnachweis not-
wendig. Anerkannte Testzentren im Kreis Paderborn, 
bei denen mindestens ein Bürgertest pro Woche durch-
geführt werden kann, finden Sie hier. 

 
KSB-Geschäftsstelle geschlossen 
„KreisSportBund Paderborn“ 

Aufgrund des Feiertags am 3. Juni 2021 bleibt unsere 
Geschäftsstelle auch am 4. Juni 2021 geschlossen. Ab 
dem 7. Juni 2021 stehen unsere Mitarbeiter*innen 
Ihnen zu den gewohnten Öffnungszeiten wieder zur 
Verfügung.  

Wir wünschen Ihnen einen schönen, bewegten Feier-
tag! 

 

 
 
 

 
Die sportlichsten Klassen gesucht 
„KreisSportBund Paderborn/ Ahorn-Sportpark gGmbH/ Heinz 
Nixdorf MuseumsForum“ 

Kurz vor den Sommerferien, 
vom 7. Juni bis zum 20. Juni 
2021, findet die erste digitale Schul-Challenge im Kreis 
Paderborn statt. Teilnehmen können alle Schulklassen 
der Jahrgangsstufen fünf bis neun aller weiterführen-
den Schulen im Kreis Paderborn. Sie treten über die kos-
tenlose App „Teamfit“ in einem sportlichen Wettkampf 
gegeneinander an.  

Mittels der App sammelt jede*r Schüler*in Punkte für 
die eigene Klasse. Die Bewegungsart und -zeit wird di-
rekt in der App erfasst und in Punkte umgerechnet.  Als 
Sportarten werden Laufen, Wandern, Inlinerfahren, 
Schwimmen, Rudern und Fahrradfahren gewertet. Auf 
die besten drei Klassen eines Jahrgangs warten attrak-
tive Preise. 

Organisiert wird die Schul-Challenge vom KreisSport-
Bund Paderborn e.V. in Kooperation mit der Ahorn-
Sportpark gGmbH und dem Heinz Nixdorf MuseumsFo-
rum. 

Weitere Informationen auf unserer Homepage.  

 
Förderung der Übungsarbeit 
„Vereinsberatung/ Vereinsservice“ 

Bitte reichen Sie den Antrag für die För-
derung der Übungsarbeit noch bis zum 
9. Juni 2021 online im Förderportal des 
Landessportbundes NRW ein. In diesem 
Jahr müssen Sie lediglich die Anzahl Ihrer 
Übungsleitungen angeben, um von der Förderung zu 
profitieren. 

 

Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Freundinnen und Freunde des Sports, 
 

wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Lesen unseres 
Infobriefes. 
 

Ihr KSB-Team 

Termine  

04.06.21 KSB-Geschäftsstelle geschlossen 
7.-20.06.21 Erste digitale Schul-Challenge 
09.06.21 Antragsfrist „Förderung der Übungsar-

beit“ 
16.06.21 Kreisjugendtag 
30.06.21 Bewerbungsfrist „Sterne des Sports“ 
 

 

 

https://www.land.nrw/sites/default/files/asset/document/210527_coronaschvo_ab_28.05.2021_lesefassung.pdf
https://www.land.nrw/sites/default/files/asset/document/210527_coronaschvo_ab_28.05.2021_lesefassung.pdf
https://www.mags.nrw/
https://www.ksb-paderborn.de/fileadmin/co_system/paderborn/media/PDFs/Coronaregeln_ab_28.05.21-Stand_28.05.pdf
https://www.kreis-paderborn.de/kreis_paderborn/themen/53-gesundheitsamt/corona-testung.php
https://www.ksb-paderborn.de/jugend/schul-challenge
https://foerderportal.lsb-nrw.de/startseite
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Kreisjugendtag am 16.06.21 
„Sportjugend im KreisSportBund Paderborn“ 

Unsere Kreissportjugend führt ihren 
Jugendtag, die Mitgliederversamm-
lung der Jugend, erstmals digital 
durch. Der Jugendtag findet am 16. 
Juni 2021 um 18.30 Uhr statt. 

Die Tagesordnung sieht in diesem Jahr Wahlen eines 
neuen Jugendvorstandes vor. Sowohl die bis zu sieben 
Beisitzer*innen als auch ein*e neue*r Vorsitzende*r 
bzw. ein*e Stellvertreter*in werden neu gewählt. 

Um die Wahlen digital durchzuführen, ist eine vorherige 
Anmeldung über unsere Homepage notwendig. Die Zu-
gangsdaten werden mit der Anmeldebestätigung ver-
schickt. 

Anträge oder Ergänzungen zur Tagesordnung müssen 
bis zum 6. Juni 2021 in Schriftform, per E-Mail oder per 
Post, bei der Kreissportjugend eingehen. 

Neben den offiziellen Teil wird es außerdem zwei kurze 
Impulsvorträge zu Fördermöglichkeiten und dem Me-
gatrend Calisthenics geben. 

 
Auf den Spuren der Bergretter 
„Sportbildungswerk Außenstelle Paderborn“ 

Eingebettet in die faszinierende Berg-
welt zwischen Schladminger Tauern 
und Dachsteinmassiv ist Schladming 
(Österreich) ein beliebter Urlaubsort. Im Sommer ver-
wandelt sich die Urlaubsregion Schladming-Dachstein 
zur Top-Wanderregion der Alpen. Das Wandern auf der 
Planai, der Hochwurzen und den umliegenden Bergen 
sorgt für unvergessliche Augenblicke.   

Die Sportbildungswerk Außenstelle Paderborn bietet 
vom 29. August bis zum 5. September 2021 eine ge-
führte Wanderfahrt nach Schladming an. Erholung zum 
Aufladen der Energiereserven verspricht das zentrale, 
großzügige und familiengeführte Hotel Druschhof mit 
Halbpension. Es bietet die perfekte Wohlfühloase nach 
einem erlebnisreichen Tag und lädt mit der Sauna und 
dem hoteleigenen Pool zum Entspannen ein.  

Hin- und Rückreise erfolgen mit einem komfortablen 
Reisebus. Gerade in diesen Zeiten sorgt die bereits im 
Preis enthaltene Reiserücktrittsversicherung, mit einer 
hundertprozentigen Geld-zurück-Garantie, für eine sor-
genfreie Buchung Ihres Wanderurlaubs.   

Weitere Informationen zu den Leistungen, der Unter-
kunft und dem Programm erhalten Sie auf unserer 
Homepage.   

Weitere Gesundheitswerkstätten 
für Delbrück 
„Gesunde Kommune“ 

Nach einem ersten gelungenen Austausch im April ver-
anstaltete das Projektteam „Gesunde Kommune“ im 
Mai weitere Gesundheitswerkstätten für Delbrück. Da-
bei wurden die gesammelten Ideen und Maßnahmen 
für Kinder zwischen 0 und 6 Jahren in den Bereichen Er-
nährung und Bewegung gemeinsam mit den Akteur*in-
nen vor Ort und weiteren Interessierten konkretisiert.  
Das Projektteam freut sich nun auf die Umsetzung der 
ersten Maßnahmen! 

Aktuelle Informationen zu den Gesundheitswerkstätten 
und dem Projekt finden Sie hier. 

 
Informationen für den Kursanbie-
tenden von Präventionskursen 
„Bewegt GESUND bleiben in NRW!“ 

Das Mollprojekt zur „Verzahnung von Ar-
beits- und Gesundheitsförderung in der 
kommunalen Lebenswelt“ hat zum Ziel 
mehr Erwerbslose dafür zu gewinnen, Angebote der ge-
setzlichen Krankenkassen zur Prävention und Gesund-
heitsförderung zu nutzen. Durch eine Kooperation von 
Krankenkassen und Jobcenter wird es Erwerbslosen im 
Rahmen des Projektes möglich u.a. an regulären Prä-
ventionskursen gem. §20 SGB V teilzunehmen. Der Teil-
nehmende muss nicht in Vorleistung treten. Auch wenn 
der Teilnehmende nur unregelmäßig teilgenommen 
hat, wird die Gebühr in gesamter Höhe fällig. Die Kurs-
gebühr wird am Ende des Kurses zentral mit Team Ge-
sundheit GmbH abgerechnet. 

Für weitere Informationen wenden Sie sich per E-Mail 
an das Projekt Gesundheitsförderung unter jobbeglei-
ter@jobcenter-paderborn.de. 

 
Potenzial-Analyse des freiwilligen 
Engagements im Sportverein 
„Landessportbund NRW“ 

Die Führungsaufgaben innerhalb eines Sportvereines 
haben sich in den letzten Jahren massiv verändert. Doch 
welche Aufgaben sind in einem Verein ehrenamtlich zu 
besetzen und welche Voraussetzungen müssen erfüllt 
werden? Der LSB NRW bietet eine kostenlose Potenzial-
Analyse des freiwilligen Engagements an. 

https://www.ksb-paderborn.de/jugend/jugendtag
mailto:info@ksb-paderborn.de
https://www.ksb-paderborn.de/qualifizierung/sportreisen/wanderfahrt-nach-schladming
https://www.ksb-paderborn.de/programme/gesunde-kommune/neuigkeiten
mailto:jobbegleiter@jobcenter-paderborn.de
mailto:jobbegleiter@jobcenter-paderborn.de
https://www.vibss.de/vereinsmanagement/ehrenamt-mitarbeiterinnen?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=LSB+NRW+Newsletter+Mai+2021
https://www.vibss.de/vereinsmanagement/ehrenamt-mitarbeiterinnen?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=LSB+NRW+Newsletter+Mai+2021
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Heimat ist Vielfalt! 
„ADA Servicestelle Antidiskriminierungsarbeit“ 

Oftmals wird mit dem Begriff Heimat eine Sehnsucht o-
der ein Gefühl assoziiert, welches ganz individuell sein 
kann. Heimat ist kein bestimmter Ort, sondern wird viel-
mehr mit persönlichen und individuellen Werten und 
Gefühlen verbunden. 

Was bedeutet für Dich Heimat? Wie fühlst Du Dich, 
wenn Du an „Heimat“ denkst? Wie drückt sich Heimat 
für Dich aus? Was für Werte verbindest Du mit Heimat? 
Die ADA Servicestelle Antidiskriminierungsarbeit 
möchte eine Ausstellung zum Thema „Heimat ist Viel-
falt“ im Kreis Paderborn gestalten und sucht kreative 
Köpfe, die Lust haben mitzumachen. 

Werden Sie Teil der Ausstellung und senden Sie Ihre 
Vorschläge bis zum 1. Juli 2021 an die Emailadresse 
ada@caritas-pb.de. 

 
Portale des Kreises Paderborn 
„Kreis Paderborn“ 

Der Kreis Paderborn bietet allen Sportvereinen und In-
stitutionen die Möglichkeit, auf sich und seine Ange-
bote aufmerksam zu machen und sich zu vernetzen. 
Dazu stehen verschiedene Portale zur Verfügung, die 
wir Ihnen in dem Dokument im Anhang des Infobriefes 
genauer erläutern.  

 Demokratie-Büro „Vielfalt lieben“ des Kreises 
Paderborn 

 FamilienRadar des Kreises Paderborn 
 Chancenportal Vielfalt Kreis Paderborn 
 Pflegeportal für den Kreis Paderborn 

Gerne geben wir Interessenten auch Auskunft über Ihre 
Vereinssportangebote. Bitte überprüfen Sie daher Ihre 
Vereinsangaben in unserer Sportvereinssuche auf Aktu-
alität und geben uns eine Rückmeldung an info@ksb-
paderborn.de. 

 
Sport- und Sommercamp 2021 
„TuRa Elsen“ 

Die TuRa Elsen veranstaltet in der drit-
ten und vierten Sommerferienwoche 
ein Sport- und Sommercamp. Das ab-
wechslungsreiche Sportprogramm 
richtet sich an Kinder zwischen 6 und 
13 Jahren.  

Weitere Informationen und das Anmeldeformular fin-
den Sie auf der Vereinshomepage.  

 
 

 
 

mailto:ada@caritas-pb.de
https://www.ksb-paderborn.de/service/sportvereinssuche
mailto:info@ksb-paderborn.de
mailto:info@ksb-paderborn.de
https://tura-elsen.de/images/stories/tura/2021/TuRa-Sport-und-Sommercamp-2021.pdf
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Ausbildungen 2021 
(Für weitere Details und die Anmeldung klicken Sie bitte auf die jeweilige Veranstaltung.)  

Vorstufenqualifikation 

12.10.-14.10.2021 Sporthelfer I (30 LE) 

19.10.-21.10.2021 Sporthelfer II (30 LE) 

 

Übungsleiter C-Ausbildungen 

02.07.-10.07.2021 Übungsleiter-C Basismodul (30 LE) 

02.08.-13.08.2021 Übungsleiter-C Aufbaumodul (Profil: Kinder und Jugendliche) (90 LE) 

29.10.-06.11.2021 Übungsleiter-C Basismodul (30 LE) 

12.11.-18.12.2021 Übungsleiter-C Aufbaumodul (Profil: zielgruppenübergreifend) ( 90 LE) 

 

Übungsleiter B-Ausbildungen 

21.08-22.08.2021 Übungsleiter -B Basismodul (15 LE) 

28.08.-05.12.2021 Übungsleiter -B „Sport in der Rehabilitation: Profil: Orthopädie“ (90 LE) 

 

Fortbildungen 2021 
Digitale Übungsleiter C-Fortbildungen 

05.06.2021  Fit @ Home mit Alltagsgegenständen  

19.06.2021  Kinder stärken - Der Sportverein als Schule fürs Leben 

18.08.-02.09.2021 Rassismus im Sport – (K)ein Thema für mich!? (15 LE) - Ausgebucht 

02.-09.11.2021  Fit für die Vielfalt (8 LE) 

 

Übungsleiter C-Fortbildungen 

28.08.2021  Qualifizierung Sportabzeichen Prüfer*in – Schwerpunkt Leichtathletik (15 LE) 

11.-12.09.2021  Body and Brain 1 und 2 (15 LE) 

25.09.2021  Sportpsychologie -Emotionen, Motivation, Teambuilding im Sport (8 LE) 

02.10.2021  Mehr Ernährungskompetenz im Sport (8 LE) 

09.10.2021  Hockergymnastik (8 LE) 

10.10.2021  Faszientraining (8 LE) 

27.11.2021  Mit Diskriminierung im (Sport)Alltag umgehen (8 LE) 

04.12.2021  Zugang für Neuzugewanderte in Sportvereine gestalten (4 LE) 

 

Übungsleiter B-Fortbildungen Rehasport 

11.-12.12.2021  Faszientraining im Rehasport (15 LE) 

 

Übungsleiter B-Fortbildungen Bewegungserziehung 

12.06.2021  Resilienz-Kinder stärken im Sport (8 LE) 

19.06.2021  Wassergewöhnung für Kinder (3-6 Jahre) (8 LE) 

19.06.2021  Kinderyoga (8 LE) 

13.11.2021  Kinderentspannung in der Sportstunde (8 LE) 

20.11.2021  Kindertanz  (8 LE) 

 

https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/sporthelfer-in-i/g2021-042-11001/
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/sporthelfer-in-ii/g2021-042-11021/
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/basismodul-uel-c/g2021-042-20001/
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/aufbaumodul-uel-c-schwerpunkt-kinder-und-jugendliche/g2021-042-21000/
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/basismodul-uel-c/g2021-042-20002/
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/aufbaumodul-uel-c-schwerpunkt-sportartuebergreifend/g2021-042-21102/
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-2-lizenzstufe/basismodul-rehabilitation-erwachsene/g2021-042-36000/
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-2-lizenzstufe/aufbaumodul-orthopaedie/g2021-042-36010/
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2021-042-22706
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2021-042-22108
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2021-4300-23710
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2021-042-23500
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2021-042-22501/
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2021-042-22105/
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2021-042-23110/
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2021-042-22104/
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2021-042-22702/
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2021-042-22703/
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2021-042-22200/
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2021-042-36501/
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2021-042-31100/
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2021-042-31101/
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2021-042-31102/
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2021-042-31103/
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2021-042-31104/

