
Maßnahmen zum Thema 

„Gesunde Ernährung im Alltag für Kinder und ihre Familien“  

Konkretisierung dieser Maßnahmen erfolgt in Zusammenarbeit mit den beteiligten Akteur*innen 

Für Eltern Für Eltern und Kinder Für Institutionen

Inanspruchnahme des 

Bildungs- und 

Teilhabepakets fördern

Eltern befragen:

 Wie können Eltern 

erreicht werden?

 Welche 

Unterstützungs-

angebote brauchen 

Eltern zum Thema 

gesunde Ernährung?

Überblick über Angebote 

durch den 

„FamilienRadar“→ bei 

Eltern entsprechend 

bewerben

Ernährungstipps und 

hilfreiche Informationen 

für Eltern aufbereiten 

(Broschüre) 

Rezeptkarten: 

Aufarbeitung einfacher 

Gerichte und Tipps für 

Zuhause 

Fachpraktische Kurse 

für die ganze Familie

Anbau von Obst und 

Gemüse – Programm 

der Edeka-Stiftung 

nutzen

Patenschaften mit 

Supermärkten, 

Gärtnereien, Bäckereien 

Elterncafé des 

Kreisjugendamtes 

Paderborn (Umsetzung 

speziell für Delbrück)

Elternabende auf 

Stadtebene mit kurzen 

Impulsvorträgen

Aktion „Gesunde 

Brotbox“ in Verbindung 

mit einer Elternaktion 

„FamilienRadar“ 

bewerben 

Akteur*innen vernetzen 

und Zusammenarbeit 

stärken

Materialien für das 

Bildungs- und 

Teilhabepaket zur 

Bewerbung bereitstellen 

Fort- und 

Weiterbildungen 

Bildungsmaterialien 

bereitstellen 


