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~Bewegung im Alltag fiir Kinder und ihre Familien” KREIS PADERBORN | “LBR”C"“

Bewegungskarten: Anregungen und Tipps
Inanspruchnahme des Bewegungs- Eingezeichnete fir Bewegung im Alltag: Walkingbus Freie Kapazitaten in
Bildungs- und empfehlungen fur Eltern Bewegungsangebote - Materialien ,Kibaz im Sporthallen,
Teilhabepakets fordern aufbereiten (Broschuire) wie Spielplatze, Kinderzimmer® (iber Familienzentren und

Sportplatze, Griinflachen Institutionen an Eltern Kooperationen zum dem Hallenbad nutzen
etc. libermitteln Thema ,Naturerlebnisse*

Eltern befragen: Uberblick tiber Angebote herstellen z. B. mit
— Wie kdnnen Eltern durch den o _ Niedrigschwellige Bauernhafen, FamilienRadar*
S e FamilienRadar‘— bei Angebote fur Kinder mit Bewegungsangebote Gartnereien, Forstern.
_ Welche Eltern entsprechend Behinderungen z. B. offenes Stiftung Naturfreunde
Unterstiitzungs- bewerben Bewegungsangebot am

angebote brauchen . " Wochenende
Eltern zum Thema ewegungsbeute

Bewegung? (enthalt Bewegungs- Waldrallye,
materialien) Schatzsuche,
Bewegungsstationen

Akteur*innen vernetzen
und Zusammenarbeit
starken

Materialien fUr das
Bildungs- und
Teilhabepaket zur
Bewerbung

Fort- und

Weiterbildungen
Schwimmangebote

ausweiten, offene Ubersicht aller
Schwimmangebote, Spielplatze und
Wassergewshnung fiir Aufbereitung der
Kita-Kinder Spielplatze
— Spielplatzkonzept

Konkretisierung dieser MaBnahmen erfolgt in Zusammenarbeit mit den beteiligten Akteur*innen




